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これから定植

説明をする JA職員

ラッピングされたポスト

挨拶をする堀越会長
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Ｊ
Ａ
富
里
市
と
富
里
市
観
光
協
会

は
、「
馬
の
ふ
る
さ
と
す
い
か
の
里
」

を
モ
チ
ー
フ
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
市
内

６
か
所
の
郵
便
ポ
ス
ト
に
行
い
、
通

行
人
な
ど
の
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

市
の
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
と
み

ち
ゃ
ん
」
の
イ
ラ
ス
ト
が
全
面
に
配

置
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
前
の
ポ
ス
ト
に
も
同

様
に
ラ
ッ
ピ
ン
グ
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
政
20
周
年
を
記
念
し
て
地
域
振

興
や
新
た
な
観
光
資
源
の
創
出
を
目

的
と
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

根
本
実
組
合
長
は
「
郵
便
ポ
ス
ト

に
、
と
み
ち
ゃ
ん
が
描
か
れ
た
こ
と

は
、
ス
イ
カ
産
地
と
し
て
大
変
名
誉

な
こ
と
。
富
里
ス
イ
カ
に
携
わ
る
農

家
や
関
係
者
の
励
み
に
な
る
」
と
話

し
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
農
家
組
合
長
会
は
４
月
27
日

㈬
、
令
和
４
年
度
富
里
市
農
家
組
合

長
会
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

【
新
役
員
・
監
事
の
皆
さ
ま
】

会　

長　

堀
越　
　

薫
（
宮
内
）

副
会
長　

橋
本　

芳
夫
（
七
栄
第
一
）

　

〃　
　

大
澤　
　

弘
（
実
の
口
）

　

〃　
　

下
田　

靖
人
（
三
区
）

評
議
員　

戸
澤　
　

弘
（
大
和
台
）

　

〃　
　

皆
川　
　

忠
（
高
松
入
）

　

〃　
　

皆
川　

晋
吾
（
二
重
堀
）

　

〃　
　

藤
代　

照
義
（
二
区
）

　

〃　
　

柳
田　

民
男
（
武
州
）

　

〃　
　

鈴
木　
　

孝
（
十
倉
）

監　

事　

三
橋　
　

修
（
日
吉
倉
新
田
）

　

〃　
　

田
中　
　

茂
（
金
堀
）

〃　
　

金
田　

雅
明
（
両
国
）

前
年
度
の
農
家
組
合
長
さ
ま
方
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
１
年
間
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
営
農
指
導
課
は
４
月
12
日
㈫
、

富
里
第
一
小
学
校
で
ス
イ
カ
の
出
前
授

業
を
行
い
ま
し
た
。

総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
、
食
育
と

富
里
の
特
産
物
を
知
る
為
に
先
生
か
ら

の
依
頼
を
受
け
行
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
職
員
の
他
、篠
原
進
一
さ
ん（
立

沢
）、
印
旛
農
業
事
務
所
職
員
も
講
師

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

授
業
で
は
ス
イ
カ
の
成
長
過
程
を
説

明
し
た
後
、
２
人
１
組
で
実
際
に
定
植

し
、
摘
心
や
苗
の
遮
光
を
行
い
ま
し
た
。

摘
心
は
葉
っ
ぱ
の
数
を
数
え
て
４
枚
目

の
葉
の
と
こ
ろ
で
茎
を
切
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
の
で
、
生
徒
た
ち
は
真
剣
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

今
後
は
、
換
気
や
除
草
作
業
等
を
行

い
、
育
て
て
い
き
ま
す
。

次
回
は
ス
イ
カ
の
交
配
時
に
授
業
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

担
当
し
た
Ｊ
Ａ
職
員
は
「
ス
イ
カ
作

り
の
大
変
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
ス
イ
カ

の
価
値
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
ま
た
、

も
し
ス
イ
カ
の
生
産
者
に
な
っ
た
時
に

こ
の
経
験
を
思
い
出
し
て
、
活
か
し
て

も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

小
学
校
で
ス
イ
カ
授
業

小
学
校
で
ス
イ
カ
授
業

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
ス
ト

ラ
ッ
ピ
ン
グ
ポ
ス
ト

設
置
設
置

農家組合長会農家組合長会
定期総会を開催定期総会を開催
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ト
ピ
ッ
ク
ス 富里の食材が彩るお弁当

愛情たっぷりのお弁当作り

子どもたちにお弁当を手渡し

聞き取りを受ける生産者

豚舎前で撮影
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Ｊ
Ａ
は
４
月
21
日
㈫
、
県
と
全
農

ち
ば
職
員
と
共
に
「
ち
ば
エ
コ
農
産

物
」生
産
圃
場
の
巡
回
を
行
い
ま
し
た
。

「
ち
ば
エ
コ
農
産
物
」
認
証
制
度

は
環
境
保
全
と
食
の
安
全
・
安
心
に

配
慮
し
た
千
葉
県
独
自
の
農
産
物
認

証
制
度
で
、
こ
の
日
は
春
ニ
ン
ジ
ン

と
ス
イ
カ
の
生
産
圃
場
を
訪
れ
、
事

前
に
提
出
さ
れ
た
計
画
に
沿
っ
た
栽

培
が
な
さ
れ
て
い
る
か
、
聞
き
取
り

を
行
い
ま
し
た
。

確
認
を
受
け
た
生
産
者
は
「
資
材

費
高
騰
へ
の
対
策
も
考
慮
し
、
よ
り

エ
コ
な
栽
培
方
法
を
と
っ
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
ち

む
ど
ん
ど
ん
」
の
放
送
が
4
月
11
日

㈪
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
物
語

中
で
は
堀
江
フ
ァ
ー
ム（
末
広
地
区
）

の
豚
舎
等
が
撮
影
に
使
わ
れ
ま
し
た
。

「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」
は
沖
縄
県
生

ま
れ
の
主
人
公
が
高
校
を
卒
業
し
、

上
京
し
て
レ
ス
ト
ラ
ン
で
修
行
に
励

み
、
遠
く
離
れ
て
も
家
族
の
絆
に
励

ま
さ
れ
な
が
ら
、
沖
縄
料
理
に
夢
を

か
け
、
東
京
の
地
で
奮
闘
し
て
い
く

ス
ト
ー
リ
ー
。

同
フ
ァ
ー
ム
の
堀
江
光
洋
さ
ん
は

養
豚
の
知
識
を
見
込
ま
れ
、
一
部
台

本
監
修
を
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

ド
ラ
マ
は
１
９
７
０
年
代
と
い
う

時
代
背
景
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
古
い

木
造
豚
舎
が
残
っ
て
い
る
の
も
今
回

の
撮
影
理
由
の
１
つ
で
す
。

こ
ど
も
食
堂
と
み
さ
と
は
4
月
10
日

㈰
、
中
部
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
お
弁

当
60
食
を
配
布
し
ま
し
た
。
こ
の
日
の

メ
ニ
ュ
ー
は
子
ど
も
た
ち
に
人
気
の
カ

レ
ー
と
卵
焼
き
や
、
富
里
の
旬
の
農
産

物
を
使
っ
た
手
作
り
の
惣
菜
や
デ
ザ
ー

ト
な
ど
で
、
子
ど
も
た
ち
は
「
あ
り
が

と
う
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
受
け
取
っ
て

い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
で
は
「
地
域
・
農
業
活
性
化
積

立
金
」
を
活
用
し
、
産
直
セ
ン
タ
ー
の

食
材
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

約
50
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
日

は
16
人
が
調
理
を
担
当
し
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
、
セ
ン
タ
ー
内
で
食
事
が
提

供
で
き
な
い
中
で
も
、
月
２
回
の
お
弁

当
の
配
布
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

代
表
の
宮
本
和
子
さ
ん
は
「
Ｊ
Ａ
な

ど
食
材
を
提
供
し
て
く
れ
る
方
や
、
施

設
を
貸
し
て
下
さ
っ
て
い
る
富
里
市
の

お
陰
で
続
け
て
来
ら
れ
た
。
こ
れ
か
ら

も
子
ど
も
た
ち
に
、
富
里
の
安
全
安
心

な
農
畜
産
物
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
食
堂
と
み
さ
と
お
弁
当
配
布

こ
ど
も
食
堂
と
み
さ
と
お
弁
当
配
布

ち
ば
エ
コ
農
産
物

ち
ば
エ
コ
農
産
物

現
地
巡
回

現
地
巡
回

養豚場がロケ地に養豚場がロケ地に
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詳しいお問合せは
　千葉県農業共済組合　TEL：043-245-7447
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お天気カレンダー� �お天気カレンダー� �

予想雨量何ミリで、危険か 予想雨量何ミリで、危険か 
� 気象予報士●檜山　靖洋

　今年も長雨の季節がやって来ます。ここ近年は、毎年のように、梅雨時から台風シーズンに大
雨による災害が発生します。大雨に対する備えを確認しておきましょう。
　大雨が予想されるときには、気象庁から予想雨量が発表されます。「今日6時から明日6時まで
の24時間に降る雨量は、関東甲信で〇〇〇mmです」というようにテレビなどの気象情報でも
伝えています。この数字をどのように受け止めれば良いのでしょうか。

　それは地域によっても違います。もともと雨の少ない地域で
は100mmでも危険な場合がありますし、雨の多い地域では
100mmくらいではそれほど危険ではない所もあります。それぞ
れの地域の過去の雨量の記録や過去の災害時の雨量と比べること
をお勧めします。この雨量なら危険、これ以下なら安全と線引き
できるわけではありませんが、目安の一つにはなると思います。

気象予報士・防災士
檜山靖洋　ひやまやすひろ
1973年横浜市生まれ。
明治大学政治経済学部政治学科を卒業後、印刷会社に就職。
1999年に気象予報士を取得し気象会社へ転職。
2005年からNHKの気象キャスターに。
朝のニュース番組「おはよう日本」の気象情報に出演中。
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Ｊ
Ａ
イ
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ォ
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Ｊ
Ａ
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

私たちは皆さまに「安心」と「満足」をお届
けするため、日々の活動を行っています。ど
うぞお気軽にお声掛けください。

一緒に働いて

みませんか？

令和４年５月15日（8）第  510  号 東 美 の 里
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【５月のおすすめ情報】
◎ＪＡの「自動車共済」こんなに安くなるの⁉
車の購入を検討されている方や、他社にご加入されて
いる方はぜひお見積りください！

◎資料請求いただいた方にもれなく
アンパンマン KIDS ソックスをプレゼント！
お子様、お孫様にかわいいプレゼント、喜ばれてます！

◎新型コロナウイルス感染症の被患に伴う共済金のお支
払いに関する相談もお受けしております。

◎もしもの時に備えて、契約内容を確認しませんか？
　ご相談は下記までお気軽にお問い合わせください。

夏期の節電対策　「クールビズ」の取り組み 
≪実施期間≫令和４年５月２日㈪～令和４年10月31日㈪
期間中は軽装（ノーネクタイ・ノー上着）にて失礼いたします。

令和５年新採用職員�令和５年新採用職員�
募　　集募　　集

富里の農畜産物を、 全国のみなさんに喜んで

食べていただくためのやりがいのある仕事です。

☆　やる気のある方大歓迎　☆
【職　種】　

金融 ・共済 ・販売 ・産直センター ・購買 ・

農機 ・総務

【待　遇】

健康保険 ・厚生年金 ・雇用保険 ・

労災保険加入　有

退職金制度　有

【時　間】

8 ： 30～17 ： 00　実働7.5時間

（休憩１時間）

詳しくはホームページの採用情報を

ご覧ください。

【連絡先】 総務課 （採用担当）

　　　　　　　　0476-93-2111

【お問い合わせ先】金融営業課　TEL:93-2112

《金融営業課から　知っ得コーナー！》《金融営業課から　知っ得コーナー！》
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富
里
俳
壇

富
里
俳
壇

仏
生
会
戦
禍
の
子
等
を
目
に
浮
か
べ�

秋
葉　

紅
陽

遠
国
へ
寄
付
し
た
る
日
や
仏
生
会�

寒
郡　

政
雄

野
も
山
も
満
た
し
て
桜
吹
雪
か
な�

鈴
木　

遊
琴

花
筏

い
か
だ

乗
る
が
叶か

な

ふ
は
風
ば
か
り�

水
野　

俊
徳

七な

な

そ

じ

十
路
や
妻
の
手
を
と
る
花
月
夜�

古
川　

一
歩

泡う
た
か
た沫

や
野
遊
び
の
姫
偲
ば
る
る�
長
野　

芳
枝

空か
ら

堀
も
緑
の
絨
毯
敷
き
尽
く
す�

迎
田　

正
子

春
の
来
て
仕
事
始
め
か
蟻
の
群�

八
森　

英
夫

道
の
辺
に
踏
ま
れ
て
強
し
犬
ふ
ぐ
り�

山
本　

和
子

手
を
休
め
鶯
の
声
聴
き
ほ
れ
る�

須
藤
ち
づ
子

鴬
は
な
ん
と
洒
落
た
る
声
な
の
か�

小
林　

昭
治

燕
来
て
戸
を
閉
め
き
れ
ぬ
農
機
具
庫�

稲
毛　

信
子

朝
寝
す
る
気
儘
が
通
る
隠
居
か
な�

高
橋　

文
江

卒
業
や
傷
い
つ
ぱ
い
の
ラ
ン
ド
セ
ル�

樋
口　

寧
子

春
の
耳
右
は
お
笑
い
左
ジ
ャ
ズ�

池
田　

悦
子

南
陽
俳
句
会

営 農 部（販売・指導） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

購 買 生 活 課（購買店舗） ＴＥＬ ０４７６- ９３- １９１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ４８３２

購 買 生 活 課（生活事業） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ５６５１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ０２２５

金 融 部（金融・共済） ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１２ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

機 械 セ ン タ ー ＴＥＬ ０４７６- ９３- ８６８３ ＦＡＸ ０４７６- ９３- ８４８１

産 直 セ ン タ ー １ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９１- ０５２０ ＦＡＸ ０４７６- ９１- ０５２１

産 直 セ ン タ ー ２ 号 店 ＴＥＬ ０４７６- ９０- ３３３１ ＦＡＸ ０４７６- ９０- ３３３２

総 務 部 ＴＥＬ ０４７６- ９３- ２１１１ ＦＡＸ ０４７６- ９２- ５８１９

ＪＡ富里市直通電話番号一覧表

※緊急事故連絡先（夜間・休日）　TEL ０１２０- ２５８- ９３１・葬祭等 TEL ０４７６- ９２- ０９８３

◎間違い電話により、ご迷惑を被っている方がいらっしゃいます。番号をよくお確かめの上、おかけ下さい。

山
羊
座
12
／
22
～

�

１
／
19

水
瓶
座
１
／
20
～

�

２
／
18

魚
　
座
２
／
19
～

�

３
／
20

【全体運】表面的には穏やかでも

はらわたが煮えくり返るような

ことがあるかも。よく観察し冷静

に。相手の術中にはまらないで

【健康運】やり過ぎは駄目。無理

せずスローペースで

【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

【全体運】状況が好転。良い知ら

せが届きそう。旅行など遊びに

行く計画を立てるのがお勧め。

思いやりあふれる言動にツキ

【健康運】友人たちとスポーツを

楽しみましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ

【全体運】お金で解決できる問題

なら出し惜しみしないのが得策。

終わらせることで新しい道が開

けます。部屋の片付け吉

【健康運】腹も身の内。腹八分目

を心がけましょう

【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

天
秤
座
９
／
23
～

�

10
／
23

蠍
　
座
10
／
24
～

�

11
／
22

射
手
座
11
／
23
～

�

12
／
21

【全体運】吉凶混合運。判断に迷っ

たときは初心に返って。目的を再

認識すれば答えが見えてきます。

即断即決で動いて

【健康運】刃物など器具の取り扱

いは慎重を心がけて

【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ

【全体運】周りの状況に振り回さ

れがち。怒りは抑えつつも主張す

べきところは主張して。丁寧な作

業を心がけると好転

【健康運】いつものペースで。規

則正しい生活が一番

【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー

【全体運】やった者勝ちなところ

があるので先んじて動いて。問

題が出てきたら後からフォロー

していきましょう

【健康運】ハードなスポーツも楽

しめる好機です

【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

蟹
　
座
６
／
22
～

�

７
／
22

獅
子
座
７
／
23
～

�

８
／
22

乙
女
座
８
／
23
～

�

９
／
22

【全体運】忙しくなりそう。問題

が多いですが解決に向かう兆し

も見えています。交渉事は慌て

ずじっくり進めると吉

【健康運】頑張り過ぎに注意。適

度に休息を取って

【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ

【全体運】交流の機会が増え活動

範囲が広がります。分からない

ことは人に聞いてみると「目か

らうろこ」のアドバイスが

【健康運】体力増進のチャンス。

筋トレもお勧め

【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク

【全体運】問題が表面化しがち。

ただ表に出てきたことで解決に向

かうケースも多々。ポジティブシ

ンキングが開運の鍵

【健康運】美しい景色を眺めて気

分転換。深呼吸も◎

【幸運を呼ぶ食べ物】サヤインゲン

牡
羊
座
３
／
21
～

�

４
／
20

牡
牛
座
４
／
21
～

�

５
／
21

双
子
座
５
／
22
～

�

６
／
21

【全体運】良好運。パワフルなの

でエネルギーを注ぐ目標を定め

るとより開運。笑顔を心がけ自分

から話しかけていって

【健康運】歯科検診などお口の健

康チェックを最優先

【幸運を呼ぶ食べ物】サヤエンドウ

【全体運】多少の無理なら聞いて

もらえそう。あなたができること

は率先して行うようにするとい

い関係を築けます

【健 康 運 】香りの良いお茶でリ

ラックスタイムを

【幸運を呼ぶ食べ物】ジュンサイ

【全体運】好調運。優先順位を決

め効率的に動くよう心がけて。

諦めずに挑戦し続ければ念願も

かなう予感です

【健康運】ヘアケアに力を入れて。

髪形を変えるのも吉

【幸運を呼ぶ食べ物】ツルムラサキ

★☆★☆★☆★ ６月のあなたの運勢 ★☆★☆★☆★
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有害鳥獣被害状況について有害鳥獣被害状況について（令和４年４月末現在）（令和４年４月末現在）

獣別農作物被害額
（令和４年４月からの概算累積額）

ア ラ イ グ マ ０千円
ハ ク ビ シ ン ０千円
タ ヌ キ ０千円
イ ノ シ シ ０千円
ノ ネ ズ ミ ０千円
カ ラ ス ０千円
合 　 計 ０千円

捕 獲 頭 数
（令和４年４月からの累積数）

ア ラ イ グ マ ７頭
ハ ク ビ シ ン ３頭
タ ヌ キ ２頭
カ ラ ス ０頭
合 　 計 １２頭

◎イノシシ目撃情報　　　0件：
◎イノシシ足跡・痕跡等　0件：
◎イノシシによる被害　　0件：
【参考】山武市との行政界付近でのイノシシ捕獲頭数累計22頭
� 【令和４年４月末時点】

アライグマ被害スイカ アライグマ被害トウモロコシ

令和４年５月15日（10）第  510  号 東 美 の 里

●� � URL:www.ja-tomisato.or.jp

旧
岩
崎
家
末
廣
別
邸

　

平
成
24
年
、
三
菱
地
所
株
式
会
社
よ

り
、
末
永
く
大
切
に
し
て
欲
し
い
と
の

申
し
出
に
よ
り
、
富
里
市
に
寄
附
さ
れ

ま
し
た
。
市
で
は
、
寄
附
後
直
ち
に
、

歴
史
的
価
値
が
非
常
に
高
い
こ
と
か
ら
、

国
登
録
文
化
財
へ
の
申
請
を
行
い
、
平

成
25
年
12
月
24
日
に
正
式
に
国
登
録
有

形
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
正
か
ら
昭
和
に
か
け
て
当
時
の
末

廣
農
場
内
に
建
て
ら
れ
、
三
菱
の
社
長

が
自
ら
経
営
し
た
農
場
で
す
。

情報の提供をお願いします情報の提供をお願いします
有害鳥獣による農産物被害の軽減を図っていくためには、皆さまからの情報が重要になります。鳥獣の
足跡や被害（小さな被害でも構いません）を見つけたら、下記までご連絡ください。地域一丸となって
鳥獣害対策に取り組んでいきましょう！
【連絡先】富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局（富里市農政課）TEL：９３－４９４３
　　　　　ＪＡ富里市営農指導課　TEL：９３‐５６５２

＜情報提供元＞富里市有害鳥獣被害防止対策協議会事務局

総務課

産直事業課

購買生活課

石
イシヤマ

山　健
タケシ

【趣味・特技】ドライブ
【抱負】北海道出身。39歳です。
早く仕事を覚え、皆さまのお役に
たてるよう頑張ります。

島
シ マ ネ

根　巧
タクミ

【趣味・特技】読書
【抱負】頑張りたいと思います。

石
イシバシ

槗　拓
タク

実
ミ

【趣味・特技】散歩
【抱負】地域の皆さまのお役に立
てるよう、明るく元気に頑張りま
す。

今月の表紙今月の表紙
JA 富里市に新採用職員が入組しました。

どうぞよろしくお願いします。
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PROFILE
川口さんは農業歴20年。両親、
妻と共に春大根50a、人参
180a の他、じゃがいも、落
花生、ブロッコリー、里芋な
どを栽培している。（総面積約
400a）中一、小三の２人の娘
のお父さんで、趣味はドライブ。

川
かわぐち

口　浩
こういち

一さん 
（実の口地区）

今月の生産者さん今月の生産者さん

収穫前の春大根の畑収穫前の春大根の畑

肌艶良く収穫できた新品種肌艶良く収穫できた新品種

換気中の春大根のトンネル換気中の春大根のトンネル

（11）令和４年５月15日 第  510  号東 美 の 里

URL:www.ja-tomisato.or.jp  � ●

作
物
が
育
つ
喜
び

　

川
口
さ
ん
は
、
短
大
卒
業
後
に
就
農
し
20
年
目
。
子

ど
も
の
頃
か
ら
近
く
で
見
て
い
た
と
は
い
え
、
就
農
当

初
は
覚
え
る
こ
と
が
多
く
て
大
変
だ
っ
た
そ
う
で
す
が

「
作
物
が
順
調
に
育
っ
て
収
穫
で
き
る
瞬
間
に
喜
び
を

感
じ
た
」
と
話
し
ま
す
。

春
大
根
の
播
種

　

川
口
さ
ん
が
一
番
得
意
な
作
物
は
大
根
で
「
春
大
根

は
ト
ン
ネ
ル
を
設
置
す
る
手
間
は
か
か
る
が
、
秋
作
の

よ
う
に
暑
い
時
期
の
消
毒
作
業
が
な
く
作
り
や
す
い
」

と
話
し
ま
す
。

　

一
番
手
の
春
大
根
の
播
種
は
、
人
参
の
収
穫
が
終

わ
っ
た
年
末
頃
で
、
播
種
時
の
畑
の
水
分
量
が
大
根
の

出
来
に
大
き
く
影
響
す
る
た
め
、
乾
燥
し
て
い
れ
ば
水

を
撒
く
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
播
種
後
は
ト
ン
ネ
ル

を
密
閉
し
温
度
を
上
げ
て
生
育
を
促
し
、
４
月
中
旬
か

ら
出
荷
し
ま
す
。

天
候
の
影
響
に
対
処
す
る
た
め
に

　

ま
た
、
春
大
根
は
「
降
雨
の
後
に
晴
れ
る
な
ど
、
天

候
に
よ
っ
て
は
数
日
で
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
話

し
、
予
定
通
り
に
出
荷
で
き
る
よ
う
生
育
ペ
ー
ス
を
調

整
す
る
技
術
も
重
要
で
す
。
天
候
や
生
育
状
況
を
確
認

し
な
が
ら
、
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
や
、
ビ
ニ
ー
ル
を
外
す

タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
ま
す
。

　

天
候
や
自
然
災
害
の
影
響
を
受
け
て
し
ま
う
の
が
農

業
の
難
し
さ
で
す
が
、
年
々
夏
の
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
お
り
「
厳
し
い
天
候
で
も
こ
れ
ま
で
通
り
の
収
量
を

維
持
す
る
事
が
課
題
」
と
、
川
口
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

昔
か
ら
培
っ
て
き
た
栽
培
技
術
に
加
え
、
新
品
種
も

取
り
入
れ
な
が
ら
、
高
品
質
な
作
物
を
作
り
続
け
る
べ

く
川
口
さ
ん
は
挑
戦
を
続
け
ま
す
。

　
富
里
は
豊
か
な
恵
み
に
富
み
、
そ
の
恵
み
の
数

だ
け
生
産
者
の
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　
農
業
に
こ
だ
わ
り
、
農
業
に
懸
け
る
み
な
さ
ん

を
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

農
ラ
イ
フ

農
ラ
イ
フ  

～
農
に
生
き
る
～

～
農
に
生
き
る
～
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令
和
４
年
４
月
27
日
に
理
事
会
が
開
催
さ
れ
、
次

の
事
項
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

議
　
案

１
．
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
２
０
２
２
に
つ
い
て

２
．
個
人
情
報
保
護
法
関
連
規
程
の
一
部
変
更
に
つ

い
て

３
．
給
与
規
程
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

４
．
役
員
賠
償
責
任
保
険
へ
の
加
入
に
つ
い
て

５
．
大
口
融
資
先
の
金
利
見
直
し
に
つ
い
て

　

こ
ん
に
ち
は
。
藤
田
で
す
。

　

５
月
と
言
え
ば
子
ど
も
の
日
！
そ
し
て
鯉
の
ぼ

り
！
我
が
家
で
も
小
さ
い
で
す
が
、
鯉
の
ぼ
り
を
飾

り
ま
し
た
。

　

過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
っ
た
の
で
、
ま
た
子
ど

も
と
い
ろ
い
ろ
お
出
か
け
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
ま

ず
は
潮
干
狩
り
が
い
い
か
な
と
計
画
し
て
い
ま
す
。

３月末の事業実績

� ３月31日現在

貯 金 残 高� 24,322,906千円

貸 出 金 残 高� 7,124,809千円

長期共済保有高� 96,606,060千円

販 売 品 販 売 高� 1,551,136千円

直 売 所 売 上 高� 112,424千円

購 買 品 供 給 高� 526,931千円

出 � 資 � 金� �582,193千円

組 合 員 数� 2,922人

（正組合員：1,684人／

� 准組合員：1,238）

出資金名義、組合員資格等の変更が

生じた場合、総務課までご連絡くだ

さい。

編
集
後
記

白飯…茶わん軽く2膳分
卵…1個
納豆…1パック
ナガイモ…3cm幅
カリカリ梅…6個
青ネギ…適宜
塩、こしょう…少々
しょうゆ…小さじ1
サラダ油…大さじ1と1/2

◆材料（2人分）
⑴　ナガイモは3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口
切りにする。カリカリ梅は種を取り除き細かく切っ
ておく。

⑵　ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合
わせる。

⑶　テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、⑵を
入れ強火でパラパラになるまで炒める。

⑷　⑶にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをし
て混ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れフライパ
ンの周りからしょうゆを入れサッと混ぜる。

⑸　器に⑷のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出
来上がり。

◆作り方

納豆とナガイモのチャーハン納豆とナガイモのチャーハン

シ
ェ
フ
永
井
の

シ
ェ
フ
永
井
の

　
　
　
　
お
す
す
め

　
　
　
　
お
す
す
め

新連載新連載

Chef Nagai'sChef Nagai's
Recommended Recommended 

RecipesRecipes

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）
」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ


