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総合開閉会式 味の素スタジアム 国
開

国
閉

障
開

障
閉

国
民
体
育
大
会

正式競技

卓球 郷土の森総合体育館 ● ● ● ● ●

サッカー 朝日サッカー場 ● ● ● ●

軟式野球 府中市民球場 ● ● ●

デモンスト
レーション
としてのス
ポーツ行事

ダブルダッチ
郷土の森総合体育館

●

フォークダンス ●

全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

正式競技 サッカー 朝日サッカー場 ● ● ●

オープン
競技

手のひら健康バレー 郷土の森総合体育館 ●

スポーツチャンバラ 押立体育館 ●

※「国開・国閉」は国民体育大会開・閉会式、「障開・障閉」は全国障害者スポーツ大会開・閉会式のことです。

府中市 開催競技
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「強烈なスマッシュを放つゆりーと」
画/板垣恵介氏（「グラップラー刃牙」シリーズ作者/府中市在住）
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！

　９月28日（土）に、スポーツ祭東京2013(第68回国民体育大会・第13回全国　９月28日（土）に、スポーツ祭東京2013(第68回国民体育大会・第13回全国
障害者スポーツ大会)が開幕します。東京都での国民体育大会開催は54年障害者スポーツ大会)が開幕します。東京都での国民体育大会開催は54年
ぶり、全国障害者スポーツ大会は初めての開催です。ぶり、全国障害者スポーツ大会は初めての開催です。
　全国から選手団が東京都に集結し、都内各地で17日間にわた　全国から選手団が東京都に集結し、都内各地で17日間にわた
り熱戦を繰り広げます。市内で開催する全ての競技とも、入り熱戦を繰り広げます。市内で開催する全ての競技とも、入
場・観戦は無料ですので、ぜひ、お近くの会場で選手を応援場・観戦は無料ですので、ぜひ、お近くの会場で選手を応援
しましょう。しましょう。
　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事　問合せは、スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事
務局（３３５・４３７３＝国体推進室内）へ。務局（３３５・４３７３＝国体推進室内）へ。

■スポーツ祭東京2013府中市
開催競技ガイドブック
　府中市で開催する競技の日程
や組合せ表、各競技の見所など
を紹介した「スポーツ祭東京
2013府中市開催競技ガイド
ブック」を、市役所１階市民相談
室、市政情報センター、各文化セ
ンターで配布します。大会をよ
り楽しく観戦するため、ぜひ、ご
活用ください。
▽問合せ スポーツ祭東京201
3府中市実行委員会事務局（３
３５・４３４６＝国体推進室内）

●デモンストレーションとしてのスポーツ行事とは
　デモンストレーションとしてのスポーツ行事（デモ

スポ行事）は、開催都道府県の住民が参加する
行事です。スポーツ祭東京2013
では、57種目を実施します。

●オープン競技とは
　広く障害者の間にスポーツを普及する観点から
有効と認められる競技を「オープン競技」と
して実施します。スポーツ祭東京2013で
は、17競技を実施します。

スポーツ祭東京2013開幕１か月前イベント（８月31日開催）の参加者約250人によって描かれた「ゆりーと」
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府中市メール配信サービスへの登録はt-fuchu@sg-m.jpへ空メールを送信

開催期間９月28日（土）から10月14日（祝）
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調布飛行場

警視庁
警察学校

飛田給

味の素スタジアム
西競技場

20

中央自動車道

白糸台

至西調布

朝日サッカー場

西武多摩川線多磨駅下車徒歩９分／京王線飛田給駅下車徒歩18分
※府中駅から多磨駅までは30分間隔でコミュニティバスも運行しています。

（氏名／出場競技／大会に向けてひとこと）

※全国障害者スポーツ大会の卓球競技は、10月12日（土）から14日（祝）に駒沢オリンピック公園総合運動場体育館で
行われます。
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押立体育館押立体育館

押立町１の37

市からの出場選手市からの出場選手

朝日サッカー場朝日サッカー場

朝日町３の７

お

もて
なし

菊口大樹選手
（住吉町在住）
　卓球競技（少年男子）
／お世話になった全て
の人に感謝して頑張り
ます

岩崎敏夫選手
（栄町在住）
　卓球競技／全国大会
７回目の今年も優勝す
るよう頑張ります

坂口　翼選手
（天神町在住）
　卓球競技／金メダル
めざして粘り強く戦い
たいです

寺澤光一選手
（是政在住）
　卓球競技／韓国オー
プンの金に続き、優勝
を目指します

吉田信一選手
（西府町在住）
　卓球競技／大会に携
わってる方々に感謝し
最高のパフォーマンス
を

　国体での競技時間は、前後半各35分で
す。現役Ｊリーガーの多くが出場経験のあ
る少年男子種別は、日本サッカー界の将来
を担うＵ－18世代の選手がプレーし、
チームごとの戦術やすばらしい個人技も
楽しめます。総天然芝のピッチに生まれ変
わった朝日サッカー場へ、ぜひ、ご来場く
ださい。

　スポーツ祭東京2013の開催に合わせ、府中市美術館でゆりーと展
覧会を開催します。皆さん、ぜひ、見にきてください。
▽日時 ９月23日（祝）から28日（土）
▽場所 府中市美術館
▽内容 ポスターコンクール応募作品の展示ほか
▽費用 無料
▽問合せ スポーツ祭東京2013府中市実行委員会事務局（３３５・４
３４６＝国体推進室内）

　知的障害者を対象としたサッカー競技です。男女混成で、前後半各30分
で試合を行います。障害を感じさせないほどの、高レベルな試合が展開され
ます。現在、東京都代表が３連覇中であり、開催地で４連覇を果たすことが
できるかに注目です。

　小太刀、短刀、長剣など様々な剣
で打ち合い、相手の体のどこかを
十分な威力で打てば勝利となる競
技です。スポーツチャンバラ用に
開発されたエアーソフト剣は空気
が入っており柔らかく、安全に競
技を行うことができるので、誰で
も気軽に楽しめます。

　市内の２つのダンスグループがゆりーとダンス推進大使として、総合開会式で
ゆりーとダンスを披露します。

　　　　　　サッカー

サッカーサッカー

スポーツチャンバラ

国民体育大会

国国国国国体で体で体で体での競の競の競の競の競技時技時技時技 間は間間間間
　　　　　サササ国民体育大会

全国障害者スポーツ大会

害者者害者を対対対対対象と象象としたしたし サササ カカカ 競技競競技競技
全国障害者スポーツ

大会

会場でいろいろなふるまい料理を食べよう会場でいろいろなふるまい料理を食べよう

ゆりーと展覧会を開催ゆりーと展覧会を開催

ゆりーとダンス推進大使として総合開会式に出場ゆりーとダンス推進大使として総合開会式に出場

　市内の各競技会場では、無料で料理などを振る舞います。また、ふるま
いスタンプラリーも開催します。おもてなしの心で作った各種の自慢の
料理を、ぜひ、競技とともにお楽しみください。

スポーツ祭東京2013   競技会場競技会場へへ行こう！行こう！

全国障害者スポーツ
大会

ンバチ ンバラ

者スポ ツ大会
オープン競技

FUCHUゆりーとダンサーズ 府中の森公園体操会
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白糸台三丁目

飛田給駅入口

上石原一丁目

朝日保育所入口

車返団地入口北

味の素スタジアム西

味の素スタジアム前

大沢コミュニティセンター前
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…混雑予想エリア
…混雑予想道路

　卓球競技は府中市での単
独開催となっているため、決
勝戦まで全て市内で行われま
す。一球一球の緊張感が高く、会
場が一体となって球に集中します。
卓球王国の青森県、山口県に対して、
開催地である東京都がどこまで活躍
できるかにも注目です。

　２本のロープを回す人
（ターナー）２人と、跳ぶ
人（ジャンパー）で楽しむ
スポーツです。２本の
ロープを内側に交差させ
て回し、その中をリズミカルに跳んだり、アクロバ
チックな演技をしたりします。デモスポ行事では、
２分間で跳んだ回数を競う「シングルススピード
競技」と、技や演技の点数で競う「フュージョン」を
行います。シン
グルススピード
競技の世界記録
は２分間で426
回 と い う、ス
ピーディーなス
ポーツです。

　民族音楽を楽しみながら複数人で踊りま
す。課題曲を披露する発表会や参加者全員で
踊る全体交流などがあります。年齢や性別、人

数の多少に
関わらず、時間の調節も
自由にできます。パート
ナーの交換（ミクサー）
により、多数の人と手を
取り合うことができ、み
んなで踊ることで一体
感が味わえます。

　攻撃側も守備側もチームとしての戦
略が、勝敗の鍵となります。豪快なバッ
ティングや華麗な守備、ベンチの采配、
一球ごとの両チームの駆け引きなど、
目が離せません。

　ネットを挟んで３人ずついすに座り、相対する計６人が一つのチー
ムとなります。ボールを手のひらに当てて、ラリーが続いた回数を他の

コートのチームと競います。競
技の種類には、３セットマッチ
競技でラリーが続いた回数を競
うもの、制限時間内でネットを
越えた数を競うもの、連続で７
回試技を行い、その中での最高
継続回数を競い合うものの３種
類があります。

　　　　卓球

　　　　　　　　ダブルダッチ

フォークダンス

　　　軟式野球

　　　　　　　　手のひら健康バレー 　　　卓卓卓卓卓卓卓球卓卓卓卓卓卓卓球国民体
育大会

２本のロ プを回す人

　　　　　　　　ダダダダ国民体育大会デモス
ポ行事

民民民民民族音族音族音族音族音楽を楽を楽を楽を楽を楽し楽し楽し楽し楽しみなみなみなみなみながらがらがらがらがら複数複数複数複複数
フフ国民体育大会デモス

ポ行事

攻攻攻攻攻撃側撃側撃側撃側撃側も守も守も守も守も守備側備側備側備側備側
　　軟軟国民体

育大会

　スポーツ祭東京2013の開催に
伴い、味の素スタジアム周辺にて
次のとおり交通規制を実施しま
す。
　また、周辺道路の大変な混雑が
予想されますので、交通規制を行
う時間帯はマイカーの利用をお控
えください。ご迷惑をお掛けしま
すが、皆さんのご協力をお願いし
ます。
■交通規制

▽日時　
○９月28日（土）
正午～午後８時
半（国民体育大
会開会式）
○10月８日（火）

午前11時～午後５時（国民体育大
会閉会式）
○10月12日（土）午前６時半～午
後１時（全国障害者スポーツ大会
開会式）
○10月14日（祝）午後２時～７時
半（全国障害者スポーツ大会閉会
式）
▽場所　右の図のとおり
▽問合せ　スポーツ祭東京2013
実行委員会事務局（０３・５３８
８・２４９７）
※詳しい情報は、大会ホームペー
ジ（http://www.sports-sai-
tokyo2013.jp/）でご覧になれま
す。

　スポーツ祭東京2013の開催
に合わせ、９月29日（日）から
10月３日（木）は、分倍河原駅・
府中駅発、郷土の森総合体育館
方面行きの路線バスは「郷土の
森正門前」バス停を終点として
折り返し運行となります。また、
期間中はバスを増便します。皆
さんのご協力をお願いします。

京王バス運行区間の
変更などについて

スポーツ祭スポーツ祭東京東京2013  2013 競技会場へ行こう！

　　　　　　　　全国障害者スポーツ
大会

挟挟挟挟挟んでんでんでんでんで３人３人３人３人３人ずつずつずつずつずついすいすいすいすいすににににに
手手　　　　　　　者スポ ツ大会

オープン競技
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交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
に

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■法の日無料相談　10月１日（火）
午後１時～４時　東京法務局府中支
局（新町２の44）／内容は土地・建物
の調査・測量、境界問題、不動産の表
示に関する登記の相談／問合せは東
京土地家屋調査士会府中支部・北島
宛（326・6939）へ
■暮らしと事業のよろず相談会　９
月28日（土）午前10時半～午後４時
半（受付は午後４時まで）　新宿駅西
口地下広場／内容は弁護士・司法書
士・税理士などによる街頭無料相談
／当日直接会場へ／問合せは東京土
地家屋調査士会事務局（03・3295・
0587）へ
■桜花会舞踊発表会　９月29日
（日）午前10時半　府中の森芸術劇
場／対象は市民／無料／内容は新舞
踊ほか／当日直接会場へ／問合せは
中澤宅（363・0105）へ
■江戸・ＴＯＫＹＯ～技とテクノの融
合展　10月３日（木）午前10時～午後

５時　東京国際フォーラム（千代田区
丸の内）／入場自由（無料）／内容は
ブース展示、講演会、プレゼンテーショ
ンほか／主催は東京信用保証協会／
問合せは同協会ビジネスフェア実行
委員会事務局（03・3272・2070）へ
■府中植物画の会作品展　10月４日
（金）から17日（木）午前９時～午後５
時（４日は午後１時から）　生涯学習
セン
ター／問合せは福原宅（368・7098）へ
■可愛いお花の巾着作り　10月11
日（金）午前10時～正午　片町文化
セン
ター／先着10人／費用200円／講師
は夏村和子氏（パッチワーク講師）／
主催はパッチワーク彩花／申込み・
問合せは長谷部宅（363・0699）へ

■全国一斉！法務局休日相談所　
10月６日（日）①午前10時～11時50
分・②10時～午後４時　①九段第２
合同庁舎（千代田区九段南）、②立川
市女性総合セン

ター（立川市曙町）／無料／
内容は不動産の相続登記、戸籍、国

籍、土地の境界などの相談（①は相
続・遺言についての講演あり）／申込
み・問合せは東京法務局民事行政調
査官室（03・5213・1319）へ
■子どもの人権１１０番強化週間　
９月30日（月）から10月４日（金）午
前８時半～午後７時／内容は人権擁
護委員・東京法務局職員による電話
相談（0120・007・110）／問合せは東
京法務局人権擁護部第三課（03・
5213・1234）へ
■医療安全支援講演会「知って安
心！薬のお話～薬の飲み方・飲ませ
方」　10月30日（水）午後２時～４時
半　武蔵野スイングホール（武蔵野
市境）／先着100人／無料／講師は
上村直樹氏（東京理科大学薬学部教
授）／申込みは電話、またはＦＡＸ
（360・2144）で多摩府中保健所へ／
問合せも同保健所（362・2334）へ
■むさしのの都立公園秋のスポーツ
教室「①②キッズ＆ジュニア走り方
教室・③ウォ－キング教室」　10月
６日（日）①午前10時～11時・②11
時半～午後零時半・③１時～２時　
都立武蔵野公園／雨天中止／対象は
①４歳以上の未就学児と保護者・②
小学１～４年生と保護者・③高校生

以上の方／各先着20人／費用①②
500円・③300円（保険料ほか）／講
師は小川竜志氏（スポーツコーディ
ネーター）／主催は西武・武蔵野パー
トナーズ／申込み・問合せは同公園
サービスセン

ター（361・6861）へ
■年金支給額の改定（特例水準の解
消）　平成25年10月分以降の年金支
給額は、４月から９月の額から1.0％
引き下げられます／現在支給されて
いる年金は、平成12年度から14年度
にかけて、特例法でマイナスの物価ス
ライドを行わず年金額を据え置いた
ことなどにより、本来の年金額より
2.5％高い水準（特例水準）で支払われ
ています。この特例水準を平成25年
度から27年度までの３年間で解消す
るため、今後段階的な年金支給額の
引き下げが予定されています／問合
せは府中年金事務所（361・1011）へ
■国民年金保険料８月分の納期限及
び口座振替日　９月30日（月）／納
付場所は郵便局、金融機関、またはコ
ンビニエンスス
トア／問合せは
府中年金事務所
（361・1011）へ

９
月
21
日（
土
）か
ら
30
日（
月
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
交
通
安
全
運
動
の
基
本
項
目

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

■
交
通
安
全
運
動
の
重
点
項
目

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

　

市
で
は
、公
共
施
設
の
老
朽
化

や
厳
し
い
財
政
状
況
の
長
期
化
な

　

９
月
21
日（
土
）か
ら
30
日（
月
）に
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
行

い
ま
す
。

　

昨
年
１
年
間
に
市
内
で
は
、２
件
の
交
通
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。今
年
は
９
月
７
日
に
、オ
ー
ト
バ
イ
の
運
転
手
が
亡
く
な
る
事
故

が
１
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
、府
中
警
察
署
、府
中
交
通
安
全
協
会
を
は
じ
め
と
す
る
関
係
団
体

は
、悲
惨
な
交
通
事
故
を
な
く
す
た
め
、期
間
中
に
様
々
な
交
通
安
全
の

取
組
を
行
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、交
通
事
故
の
な
い
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

問
合
せ
は
、地
域
安
全
対
策
課
安
全
係（
３
３
５
・
４
１
４
７
）、ま
た

は
府
中
警
察
署
交
通
課（
３
６
０
・
０
１
１
０
）へ
。

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
、反
射
材
用
品
な
ど
の
着
用

の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点

灯
の
徹
底
）

○
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正

し
い
着
用
の
徹
底

○
飲
酒
運
転
の
根
絶

○
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

期
間
中
の

交
通
安
全
の
取
組

■
自
転
車
マ
ナ
ー
向
上
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン

▽
日
時　

９
月
22
日（
日
）午

後
２
時
〜
３
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所　

府
中
多
摩
川
か
ぜ

の
み
ち（
是
政
橋
北
付
近
）

▽
内
容　

自
転
車
走
行
ル
ー

ル
の
呼
び
掛
け

ご
協
力
く
だ
さ
い

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

ご
協
力
く
だ
さ
い

公
共
施
設
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

　

10
月
１
日（
火
）を
基
準
日
と
し

て
、約
５
５
０
０
世
帯
を
対
象
に

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
行
い
ま

す
。

　

こ
の
調
査
は
、住
宅
・
土
地
に
つ

い
て
の
基
本
的
な
調
査
で
、５
年

ご
と
に
実
施
し
、調
査
の
結
果
は
、

国
や
地
方
公
共
団
体
の
行
政
施
策

を
企
画
・
立
案
す
る
た
め
の
重
要

な
基
礎
資
料
に
な
り
ま
す
。

　

９
月
下
旬
か
ら
、身
分
証
を
携

帯
し
た
調
査
員
が
対
象
世
帯
に
伺

い
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
、統
計
作

成
以
外
の
目
的
で
は
使
用
し
ま
せ

ん
。

　

問
合
せ
は
、総
務
管
理
課
統
計

係（
３
３
５
・
４
０
５
９
）へ
。

委
員
を
委
嘱

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　

９
月
１
日
付
け
で
、次
の
方
が

教
育
長
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、ス

ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
案

■
主
な
内
容

○
計
画
の
基
本
的
な
考
え
方

○
重
点
的
な
取
組
項
目

○
施
策
の
展
開
と
具
体
的
な
取
組

■
意
見
の
募
集

　

こ
の
案
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
方
法　

９
月
24
日（
火
）か

ら
10
月
24
日（
木
）（
必
着
）に
、住

　

市
で
は
、「
ス
ポ
ー
ツ
タ
ウ
ン
府
中
」の
発
展
を
目
指
し
、市
民
が
自
主

的
・
継
続
的
に
ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
す
る
機
会
の
提
供
と
環
境
の
整
備
を

さ
ら
に
進
め
る
た
め
に
、ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
案
は
、10
月
24
日（
木
）ま
で
、市
役
所
３
階
市
政
情
報
公
開
室
、

府
中
駅
北
第
２
庁
舎
４
階
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
、中
央
図
書
館
、各
文

化
セ
ン
タ
ー
、市
政
情
報
セ
ン
タ
ー
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・
４

４
７
７
）へ
。

所
、氏
名
、意
見
を
記
入
し
て
、文

化
ス
ポ
ー
ツ
部
生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課（
〒
183
―
0056
寿
町
１
の
５
府

中
駅
北
第
２
庁
舎
）へ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
３
６
５
・
３
５
９
３
）、電
子
メ
ー

ル（taiiku01@
city.fuchu.to

kyo.jp

）、ま
た
は
生
涯
学
習
ス

ポ
ー
ツ
課
・
中
央
図
書
館
・
各
文
化

セ
ン
タ
ー・
市
政
情
報
セ
ン
タ
ー

へ
持
参
可

■
高
齢
者
安
全
運
転
講
習
会

▽
日
時 

９
月
22
日（
日
）午
後
３

時
半
〜
５
時

▽
場
所 

府
中
自
動
車
教
習
所

▽
対
象 

65
歳
以
上
の
方

▽
内
容 

交
通
安
全
教
室

■
高
齢
者
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン▽
日
時 

９
月
24
日（
火
）午
前
10

時
〜
11
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

東
府
中
駅
前

▽
内
容 

高
齢
者
の
保
護
誘
導
、

反
射
材
配
布
な
ど
の
広
報
活
動

■
自
転
車
安
全
利
用
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン▽
日
時 

９
月
26
日（
木
）午
後
２

時
〜
３
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所 

大
國
魂
神
社
前
交
差
点

▽
内
容 

自
転
車
マ
ナ
ー
の
周
知

活
動

■
二
輪
車
ス
ト
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン▽
日
時　

９
月
27
日（
金
）午
前
11

時
〜
正
午
／
雨
天
中
止

▽
場
所　

関
戸
橋
北

▽
内
容　

オ
ー
ト
バ
イ
利
用
者
に

対
す
る
広
報
活
動

■
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▽
日
時　

９
月
30
日（
月
）午
後
２

時
〜
３
時
／
雨
天
中
止

▽
場
所　

け
や
き
並
木
通
り

▽
内
容　

反
射
材
の
取
り
付
け
や

府
中
輪
業
組
合
に
よ
る
自
転
車
無

料
点
検

■
運
転
者
講
習
会

▽
日
時　

９
月
30
日（
月
）午
後
６

時
半
〜
７
時
半

▽
場
所 

府
中
警
察
署

▽
内
容 

運
転
者
を
対
象
と
し
た

安
全
講
習
会

ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
事

業
の
企
画
、運
営
、指
導
者
の
育
成

な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

問
合
せ
は
、生
涯
学
習
ス
ポ
ー

ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係（
３
３
５
・

４
４
９
９
）へ
。

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員（

敬
称
略
）

▽
須
藤
吉
章（
四
谷
）

ど
を
踏
ま
え
、今
後
の
公
共
施
設

の
整
備
や
維
持
管
理
に
つ
い
て
新

た
な
視
点
で
取
り
組
む
こ
と
を
検

討
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
討

を
進
め
て
い
く
参
考
資
料
と
す
る

た
め
、公
共
施
設
に
関
す
る
市
民

の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
う
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
は
、郵
送
で
行
い
ま
す
の

で
、ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
記
入
の

う
え
、同
封
の
封
筒
で
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、調
査
の
結
果
は
統
計
作

成
以
外
の
目
的
で
は
使
用
し
ま
せ

ん
。

▽
期
間 
10
月
11
日（
金
）ま
で

▽
対
象 
住
民
基
本
台
帳
か
ら
無

作
為
に
抽
出
し
た
20
歳
以
上
の
男

女
３
０
０
０
人

▽
問
合
せ 

建
築
施
設
課
公
共
施

設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
担
当（
３
３
５
・

４
３
５
８
）
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、
午前８時半から受け付けます

発送します

子 育 て ひ ろ ば
ポ ッ プ コ ー ン ０歳 １歳 ２・３歳
新 町 文 化 セン

ター 28日（月） ７日（月） 21日（月）
郷土の森総合体育館８日・29日

（火） 15日（火）22日（火）

是 政 文 化 セン
ター ９日（水） 16日（水）２日・23日（水）

四 谷 文 化 セン
ター 10日（木）17日（木）３日・24日（木）

第九・白糸台学童クラブ ４日・11日（金）
ポップコーン・パパ ０～３歳
南・東・西・中央・住吉保育所 20日（日）
園 庭 開 放 ０～３歳
東・朝日・三本木保育所 毎週火曜日
住吉・四谷・本町保育所 毎週水曜日
北・中央・北山保育所 毎週木曜日
南・西・小柳・八幡・西府・美好保育所 毎週金曜日

　10月１日（火）から使用する乳幼児医療証・子ども医療証を、９月27日
（金）までに発送します。
　転入などにより現況届の提出が必要な方で、未提出の場合は、市役所５
階子育て支援課で手続をしてください。
　問合せは、子育て支援課コールセンター（０５７０・０８・８１０５）へ。

Ｑ１．これから、落ち葉の季節になるね。落ち葉や下草はどのように捨て
ればいいの？
Ａ．落ち葉や下草は、燃えるごみの日に透明、または半透明の袋（45リッ
トルまで）で出してね。１世帯１回の収集で３袋まで出せるよ。
Ｑ２．せん定した枝はどのように出すの？
Ａ．せん定した枝は、粗大ごみシールを取り扱っている場所で、事前に申
込みが必要なんだ。１世帯１回の収集につき、５束まで無料で出せるよ。
枝の長さを60センチメートル以内、直径30センチメートル以内に束ねてね。
１本の直径が５センチメートル以上の枝は収集できないので、注意してね。

　ごみの分別の仕方を、リサイクルマスコットキャラクターのリサちゃん
がお知らせします。
　問合せは、ごみ減量推進課リサイクル係（３３５・４４３７）へ。

教え
て！！リサちゃん
ごみの分別豆知識

み 分別 仕方

教

乳幼児医療証・子ども医療証乳幼児医療証・子ども医療証乳幼児医療証・子ども医療証乳幼児医療証・子ども医療証乳幼児医療証・子ども医療証

シニア世代の再就職支援講座「成功
する再就職活動について学ぼう！」
▽日時 10月23日（水）午後１時15分
～４時
▽会場 中央文化セン

ター

▽対象 概ね55歳以上の方
▽定員 先着60人
▽費用 無料
▽内容 再就職への基本的な心構え、
再就職に役立つ応募書類の書き方、面
接のポイント
▽講師 菊地克幸氏（キャリアコンサ
ルタント）
▽申込み・問合せ　いきいきワーク府
中（３３６・４８７１）へ

観光ガイドツアー「市内の古墳巡りと
ライトアップした熊野神社古墳体験」

▽日時 10月19日（土）午後３時半～
５時半／荒天中止
▽集合場所　分倍河原駅南口ロータ
リー
▽定員 30人（抽せん）
▽費用 200円（保険料、資料代）
▽行程 高倉塚古墳～八雲神社～天王
塚～御岳塚～武蔵府中熊野神社古墳ま
つり
▽申込み ９月30日（月）まで（必着）
に、往復はがき（１人１枚）に住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信用宛
名を記入して、〒183－8703生活環境
部経済観光課「古墳ツアー」係へ
▽問合せ 経済観光課観光係（３３５・
４０９５）

市民活動支援事業「コミュニケーション講
座～言いたいことが言えないあなたに」

▽日時 10月20日（日）、12月14日（土）
午後１時半～３時半、11月24日（日）午
前10時～正午
▽会場 府中グリーンプラザ

▽定員 各回先着30人
▽内容 自己理解・理論学習・実践を
通して、上手な自己表現を学ぶ
▽費用 1000円（テキスト代ほか）
▽講師 飯野弘美氏（産業カウンセ
ラー）ほか
▽申込み 電話で、けやきの会・栗原
宛へ
▽問合せ 市民活動支援課支援係
（３３５・４０３５）、またはけやきの
会・栗原宛（０９０・７１８２・５６８３）

10月の子育てひろば
ポップコーン

▽会場・開催日・対象年齢　下の表の
とおり
▽時間 午前10時～11時半／ポッ
プコーン・パパは午前10時～正午／
園庭開放は午前９時半～11時（南保
育所は午前10時～11時半）
▽費用 無料
▽問合せ 保育課管理係（３３５・４
３４１）

地区図書館の不用図書を
差しあげます

▽日時 10月１日（火）から27日（日）
の開館日

▽会場 各地区図書館（押立図書館
を除く）
▽持ち帰り冊数　１人20冊まで
※各地区図書館とも在庫がなくなり
次第終了します。
※手提げ袋などは各自で用意してく
ださい。
▽問合せ 中央図書館（３６２・８６
４７）

福祉の店「は～もにぃ」の
休業のお知らせ

　９月26日（木）から10月１日（火）
は、ショップ「は～もにぃ」を休業し
ます。なお、喫茶コーナーは、通常ど
おり営業します。
　問合せは、社会福祉協議会「は～も
にぃ」（３４０・０２１２）へ。

納期限のお知らせ

▽種別 国民健康保険税第２期分、
介護保険料第２期分、後期高齢者医
療保険料第２期分
▽納期限及び口座振替日　９月30
日（月）
※口座振替をご利用の方は、預金の
残高をご確認ください。
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保険年金課後期
高齢者医療係（３３５・４０３３）

ご利用ください
臨時納税窓口

▽日時 ９月29日（日）午前９時～
午後５時
▽場所 市政情報セン

ター

▽内容 市税・国民健康保険税・介護
保険料・保育料の納付
▽問合せ 納税課管理係（３３５・４
４４８）、高齢者支援課介護保険係
（３３５・４０２１）、保育課管理係
（３３５・４１７２）、当日は市政情報
セン
ター（３３６・１８１８）

文化センター
10月の休館日

○中央・武蔵台・住吉・紅葉丘文化セン
ター

　７日（月）
○各文化セン

ター　14日（祝）
○白糸台・四谷・片町文化セン

ター　21日
（月）
▽問合せ 市民活動支援課地域コ
ミュニティ係（３３５・４１３７）

体育館10月の休館日

○郷土の森総合体育館　７日（月）・
16日（水）・25日（金）
○押立・栄町・四谷体育館　９日
（水）・10日（木）・23日（水）・28日（月）

○白糸台・本宿体育館　７日（月）・15
日（火）・16日（水）・25日（金）
▽問合せ 郷土の森総合体育館（３６
３・８１１１）、各地域体育館は生涯学
習スポーツ課施設係（３３５・４４８
８）

小学生親子をペアで無料招待
「ＦＣ東京対セレッソ大阪」
▽日時 11月10日（日）午後１時
▽会場 味の素スタジアム
▽対象 小学生の市民と保護者
▽定員 200組400人（抽せん）
▽席種 ホーム自由席
▽申込み 10月10日（木）まで（必着）
に、往復はがき（１組１枚）に住所、氏
名、学年、電話番号、保護者氏名、返信用
宛名を記入して、ＦＣ東京「ＡＪＩＮＯ
ＭＯＴＯ Ｄａｙ親子観戦ご招待府中
市」係（〒135－0003江東区猿江２の
15の10）へ
▽問合せ 生涯学習スポーツ課スポー
ツ推進係（３３５・４４７７）、または平
日の午前９時半～午後５時に、ＦＣ東
京（０３・３６３５・８９６０）

■商店街振興プラン検討協議会
　９月25日（水）午後２時　府中駅北
第２庁舎３階会議室／傍聴希望の方
（先着10人）は前日までに、経済観光課
へ／問合せは同課商工係（３３５・４１
４２）へ
■市民協働推進協議会
　10月２日（水）午後３時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、市民活動支援課
へ／問合せは同課市民協働推進担当
（３３５・４０３５）へ
■男女共同参画推進懇談会
　10月３日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
10人）は前日までに、スクエア21・女性
セン
ターへ／問合せは同セン

ター（３５１・４６０
０）へ
■福祉計画検討協議会
　10月３日（木）午前10時　市役所北
庁舎３階会議室／傍聴希望の方（先着
５人）は前日までに、地域福祉推進課へ
／問合せは同課社会福祉係（３３５・４
１８２）へ
■図書館サービス検討協議会
　10月３日（木）午前10時　中央図書
館５階会議室／傍聴希望の方（先着５
人）は前日までに、中央図書館へ／問合
せも同館（３６２・８６４７）へ
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○各事業の申込み（先着順）で、時間の記載のないものは、午前９時から受け付けます

○掲載内容は、当事者間で責任をお持ちください
○はがきなどでの申込みは、住所・氏名・電話番号などを記入してください

■保育・保健講座　９月27日、11
月15日（金）午後１時半～２時半
　府中めぐみ保育園（宮町１の
21）／対象は１歳４か月までの子
どもの保護者／各先着10人／無
料／内容は発達段階に合った遊び
の紹介、感染症に関すること／講
師は保育士ほか／主催は同園／申
込み・問合せは電話で同園（336・
6620）へ
■ＴＡＭＡ21交響楽団創立20周
年記念演奏会　10月14日（祝）午
後２時　府中の森芸術劇場／入場

料1000円／曲目はマーラー「交響曲
第３番」／出演は現田茂夫（指揮）、菅
原章代（独唱）／当日直接会場へ／問
合せはオフィスＭＩＮＡＭＩ（0422・
76・1996）へ
■府中平和まつり　①10月５日
（土）午後６時半～８時45分・②６日
（日）午前10時～午後３時　①中央
文化セン

ター、②府中公園／対象は市民／
費用①500円（資料代）、②無料／内
容は①講演会「沖縄・原発・憲法を考
える」、②展示、コンサート、フリー
マーケット／講師は樋口健二氏
（フォトジャーナリスト）／主催は同
まつり実行委員会／問合せは東宛
（080・5428・5391）へ

■無料街頭不動産相談　９月23日
（祝）午前10時～午後４時　フォー
リス／相談員は宅地建物取引主任者
／主催は東京都宅地建物取引業協会
ほか／問合せは同協会府中稲城支部
（333・8881）へ
■一味違うシャンソン１日体験　①
９月27日、②10月11日（金）午後２
時～３時40分　①府中グリーンプ
ラザ、②府中の森芸術劇場／各日先
着15人／費用1000円／内容は歌唱
指導、ボイストレーニングほか／講
師は谷　リエ子氏（日仏シャンソン
協会普及会員）／主催はシャンソン
クラブ「フルール」
／申込み・問合せ
は谷宛（090・61
57・8080）へ

　３３６・５７００

■続・名著再読～豊かな老後のための
読書案内
　10月11日・25日、11月８日・22日・
29日、12月６日（金）午後２時～４時
（全６回）　講堂／先着290人／費用
1800円／講師は北山章之助氏（歴史
ジャーナリスト）／申込みは電話で当
セン
ターへ
■元警視庁警部の事件簿～今だから話
せるあの事件、この時世
　10月18日（金）・24日（木）・28日（月）、
11月１日（金）・11日（月）午後２時～４
時（全５回）　講堂／先着290人／費用
1500円／内容は警察官として実際に
担当・指揮した浅間山荘事件、地下鉄サ
リン事件などの解説／講師は樋口　弘
氏（元警視庁職員）／申込みは電話で当
セン
ターへ

◇　　　◇　　　◇
生涯学習センター10月の休館日

　７日（月）・16日（水）・17日（木）

　３６８・７９２１
入場料　２００円（中学生以下１００円）

■森のお話会～紙芝居
　９月28日（土）午後２時45分　旧郵
便取扱所脇／対象は５歳以上の方／内
容は「はしれきょうりゅうパラ－サ」ほ
か／語りは十べえお話の会
■自然観察会「秋の河原でバッタとり」
　９月29日（日）午前10時～正午　博
物館正門前集合／費用200円／内容は
河原での昆虫採集と昆虫の解説／協力
は自然観察指導員／雨天中止
■刺子教室
　９月29日（日）午前10時～午後３時
　ふるさと体験館／①初級・②中級各
先着10人、③上級先着５人／費用①
500円、②800円、③1200円／内容は
①ティッシュケース、②ランチョン
マットほか、③手提げ袋／小学３年生
以下は保護者同伴／申込みは電話で当
館へ
■竹とんぼ教室
　10月６日（日）午後１時～３時　ふ
るさと体験館／先着10人／費用200
円／小学４年生以下は保護者同伴／申
込みは電話で当館へ

◇　　　◇　　　◇
郷土の森博物館10月の休館日

　15日（火）・21日・28日（月）／16日
（水）はプラネタリウムの投影のみ休み

　３３６・３３７１

■アートスタジオ・トークプログラム「パ
ブリックアートと新しい公共空間」
　９月28日（土）午後２時～４時　創
作室／無料／内容はアートプロジェク
トやパブリックアートが切りひらく美
術の可能性の考察／講師は近藤俊郎氏
（アートフロントギャラリー社員）ほか
／当日直接会場へ

◇　　　◇　　　◇
府中市美術館10月の休館日

　15日（火）・21日・28日（月）

　３３５・６２１１
【チケットの申込み】
・チケットふちゅう（午前１０時～午後６時）

 ３３３・９９９９
・チケットぴあ（２４時間受付／予約開始日は午前１０時から）

 ０５７０・０２・９９９９

■山下達郎～PERFORMANCE
　11月19日（火）午後６時半　ど
りーむホール／入場料8400円（全席
指定、３歳以下無料）／チケット予約
開始は９月28日（土）／発売は翌日
から／１人２枚まで
■能・狂言～わかりやすい解説付き
　平成26年１月18日（土）①午前10
時、②午後２時　ふるさとホール／
入場料4000円（全席指定）／演目は
能…「羽衣和合之舞」、狂言…「呂蓮」、
解説…「一富士二鷹～初夢の風景」／
出演は能…①観世喜正、②中森貫太
ほか、狂言…①野村萬斎、②野村万作
ほか、解説…葛西聖司（アナウン
サー）／チケット予約開始は９月29
日（日）／発売は翌日から／未就学児
の入場不可

◇　　　◇　　　◇
府中の森芸術劇場10月の休館日
　15日（火）・16日（水）・28日（月）

　３５４・８７００

■子育て支援講演会「子どもの感情
を育てるために～ちゃんと泣ける子
は生きる力を持っている子」
　10月31日（木）午前10時～11時
50分　中央文化セン

ター／先着150人／
無料／内容は子育て中の親の悩みを
軽くする話／講師は大河原美以氏
（東京学芸大学教授）／申込みは往復
はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、
託児（１歳から就学前の幼児先着35
人）希望の方は幼児の氏名（ふりが
な）・生年月日、返信用宛名を記入し
て、当セン

ター「子育て支援講演会」係へ
■リフレッシュ保育12月分利用受
付
　対象は１歳～就学前の幼児の保護
者で利用登録をしている方／１時間
ごとに先着８人／費用（１時間）市民
１人目800円・２人目400円・３人目

以降200円、市内に２親等以内の親
族がいる市外の方１人目1000円・２
人目500円・３人目以降300円／内
容は午前10時～午後５時で継続し
て４時間を限度に月８日まで一時預
かり／申込みは10月１日（火）から
利用日の２日前までに、決められた
用紙（当セン

ター総合受付に用意）で当セン
ター総

合受付へ／２日（水）以降は電話での
予約可

　３３０・２０１０

■いきいきハウス１泊体験「初めて
の健康麻雀で介護予防」
　10月７日（月）・８日（火）、または
14日（祝）・15日（火）／対象は介護保
険の認定を受けていない65歳以上
の市民で、マージャンを覚えたい方
／定員５人／費用3300円（食費含
む）／内容はマージャンを覚えて脳
の活性化を図る／申込みは９月22
日（日）から24日（火）に電話で当セン

ター

へ／申込み多数の場合は９月に未体
験の方を優先して抽せん
■いきいきハウス１泊体験「カラダ
とココロよろこぶ介護予防」
　10月11日（金）・12日（土）／対象
は介護保険の認定を受けていない
65歳以上の市民／先着６人／費用
3300円（食費含む）／内容は手足の
ケア、リラクゼーションストレッチ
ほか／申込みは９月22日（日）から
電話で当セン

ターへ

　３６０・１３１２／ FAX３６８・６１２７

心身障害者福祉セン
ター「きずな」

■装具・福祉機器・住宅改善相談会
　10月５日（土）午前９時～正午・24
日（木）午後１時～４時／無料／内容
は理学療法士・作業療法士による相
談／申込みは当セン

ターへ
■当事者相談
　①10月３日（木）・②５日（土）午後
１時～４時半／対象は①視覚障害の
ある方と家族ほか、②肢体障害のあ
る方と家族ほか／無料／申込みは当
セン
ターへ
■パソコン講習会
　10月16日（水）から18日（金）午前
10時～11時半（全３回）／対象は身
体・知的障害のある方／先着４人／
内容はパソコンの基本操作・文字入
力・インターネットほか／手話通訳
や入力装置などが必要な方は事前に

ご相談ください／申込みは９月30日
（月）から当セン

ターへ

・社会福祉協議会 ３３４・３０４０

■有償在宅福祉サービス協力会員基礎
研修
　10月15日（火）午後１時～３時半　
ふれあい会館／対象は市民／内容は事
業説明、家事・介護サービスの基礎研修
／申込みは社会福祉協議会へ

市民保養所「やちほ」

　０１２０・２１０４４６

〒３８４－０７０４　　長野県南佐久郡
佐久穂町大字八郡２０４９の１５０

■指定管理者主催「りんご狩り（さくほ
ジーバ共和国）と上高地散策バスツ
アー」
　10月６日（日）・７日（月）の１泊２日
／集合は午前６時40分に大國魂神社
大鳥居下／定員13組26人（抽せん）／
費用21000円、小学生以下16000円
（宿泊費、食費４食分、保険料ほか、市外
の方は2000円が別に必要）／内容はり
んごジャム作り、河童橋など上高地の
散策ほか／申込みは９月25日（水）ま
でに、電話で当保養所へ
■指定管理者主催「清里ポールラッ
シュ祭と安曇野・高原の紅葉散策バス
ツアー」
　10月20日（日）・21日（月）の１泊２
日／集合は午前６時40分に大國魂神
社大鳥居下／定員13組26人（抽せん）
／費用21000円、小学生以下16000円
（宿泊費、食費３食分、保険料ほか、市外
の方は2000円が別に必要）／内容は清
泉寮、滝沢牧場、穂高神社参拝、安曇野
ちひろ美術館ほか／申込みは９月25
日（水）までに、電話で当保養所へ

ルミエール府中10月の休館日
　１日（火）・21日（月）から23日（水）／
問合せは中央図書館（362・8647）、市
民会館（361・4111）へ

ふるさと府中歴史館10月の休館日
　15日（火）・21日・28日（月）／問合せ
は当館（335・4393）へ

府中グリーンプラザ10月の休館日
　２日（水）・３日（木）／問合せは当館
（360・3311）へ

スクエア21・女性セン
ター10月の休館日

　３日（木）・20日（日）／問合せは当セン
ター

（351・4600）へ
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○会場の記載のないものは、保健センターで行い
ます
○予防と相談は無料です
○各事業の申込みは、それぞれの申込み日の午前
８時半から受け付けます／申込み日の記載のない
ものは、当日直接会場へ
○このコーナーは、毎月21日号に掲載します

10月の予防と相談

ふるさと府中歴史・文化遺産めぐり

　市内では、後期旧石器時代の初期
（今から約３万年前）から終末期（今
から約１万５千年前）の遺跡が見つ
かっています。旧石器時代は現在よ
りもかなり寒冷な時代で、まだ土器
を作らず石器が主要な道具で、なり
わいは専ら動物の狩猟などであった
時代と考えられています。
　武蔵台遺跡は市内北西部の台地
（武蔵野段丘）端部の国分寺崖線上に

位置し、旧石器時代から縄文時代、さ
らには奈良・平安時代の武蔵国分寺
跡関連の遺跡が重複しています。
　旧石器時代の石器などの遺物は昭
和56年から58年の調査で特にまと
まって出土しており、局部磨製石斧も
この時の調査で見つかりました。ま
た、石器の出土したすぐ脇では炉跡
も見つかっているため、当時の人々が
その付近で生活していたことがわか
ります。
  出土した局部磨製石斧は、石を打ち
割る打製の技法で石斧を作った後
に、刃の部分だけを磨いた石斧で、旧
石器時代の石斧の製作技術を体系的
に知ることのできる極めて貴重な資
料群です。なお、この時代の石斧は木
を切り倒すための道具というより、
大型の獣を仕留めるための武器で
あったという説もあります。

特集　ＮＰＯ・ボランティア団体

学習支援を通して喜びを
おひさまクラブ

　おひさまクラブは、身近に勉強を見て
くれる人がいなくて宿題ができない子
どもや、授業で分からなかったところが
そのままになっている子どもの学習支
援をするために、平成21年８月に設立
しました。
　「設立のきっかけは、子どもの非行の
状況と親たちの苦悩の実態に関する講
座に参加した際に、いろいろな社会のひ
ずみについて考えさせられたことです。
子どもの学力格差はますます広がって
おり、勉強の機会が少ない子どもの中に
は、中学校に入っても小学校高学年の
勉強をやり直さなければならないケー
スもあるというニュースを聞き、少しで
もそんな子どもの力になれたらと考え
ました」と、代表の金澤多美子さん。
　設立当初は、週に１回、金澤さんが１
人で活動をしていましたが、現在では週
に２回、小学２年から中学３年生の14
人の子どもたちが、活動に協力する大
学生や大人たちとともに宿題や学校の
授業の復習を中心に勉強しています。
　その活動は、大人にとっても子どもに
とっても、気付いたり見つけたりする練
習の場ともいえます。大人たちは、一人ひ

とりの子どもがどこにつまずいている
のか、どんな個性を持っているのかに
気付き、解決の手掛かり、支援の方法
などを見つけ、それぞれの子どもと向
き合って分かりやすく説明することを
心掛けています。子どもたちが問題を
解決できたときには、「よく頑張った
ね」と、お互いに喜び合っています。
　「子どもが楽しく勉強できて、その
間、保護者がほっとできるひとときに
なれたらと思います。今後もこの活動
は、市内の大人や大学生の協力を得
ながら、無理のない範囲で続けてい
きます」と金澤さんは話します。
▽おひさまクラブ（３０２・１７１
３）

　武蔵台遺跡では、３万年以上前の人々が居住したこん跡が見つかってい
て、そこで出土した局部磨製石 は、南関東地方で発見された旧石器時代の
石器の中で最も古いといわれるもののひとつです。
　問合せは、ふるさと文化財課郷土資料担当（３３５・４３９３）へ。

武蔵台遺跡出土の局部磨製石
せ き

斧
ふ

▲ 子どもと同じ目線で支援します

▲
 

武
蔵
台
遺
跡
の
局
部
磨
製
石

申込み・問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■はじめてのパパママ学級（３回コース）／Ｆ　申
込み…９月24日（火）から
　11月１日（金）・９日（土）・15日（金）午後１時半～
４時／対象は受講時妊娠16～36週の初産の妊婦／
定員24人／内容は妊娠中の健康管理、赤ちゃんと
の生活、先輩ママとの交流ほか／９日は配偶者の
参加可（お産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか）
■はじめてのパパママ学級（半日コース）／Ｆ　申
込み…９月24日（火）から
　11月９日（土）午前９時～11時半／対象は受講時
妊娠16～36週の初産の妊婦と配偶者／定員24組
／内容はお産の経過、ストレッチ、もく浴体験ほか
■母子保健相談　
  ①10月７日（月）・16日（水）・21日（月）・23日（水）
午後１時15分～２時・②２日（水）午後１時半～４
時／定員①各日２人、②８人／内容は助産師によ
る妊娠・出産・母乳育児・乳房の相談（電話予約）
■子育て相談室
　受付は月曜から金曜日　午前９時～午後５時　
保健セン

ター分館／内容は保健師・看護師・栄養士・歯科
衛生士による電話・面接相談（面接相談は原則とし
て電話予約）
■離乳食教室ステップ１／Ｆ　申込み…９月26日

（木）から
　10月29日（火）午前10時半～11時半／対象は平
成25年４～６月生まれで第１子の保護者／定員25
人／内容は離乳食の開始について、調理実演、試
食、懇談
■離乳食教室ステップ２／Ｆ　申込み…９月26日
（木）から
　10月25日（金）午後１時半～３時／対象は平成
25年２～４月生まれで第１子の保護者／定員25人
／内容は１回食から２回食への移行について、調
理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ３／Ｆ　申込み…９月25日
（水）から
　10月９日（水）午後１時半～３時／対象は平成24
年11月～平成25年２月生まれで第１子の保護者／
定員25人／内容は２回食から３回食への移行につ
いて、調理実演、試食、懇談
■離乳食教室ステップ４／Ｆ　申込み…９月25日
（水）から
　10月４日（金）午後１時半～３時／対象は平成24
年４～11月生まれで第１子の保護者／定員25人／
内容は離乳食から幼児食への移行について、調理
実演、試食、懇談
■親と子の歯みがき教室　申込み…９月25日（水）
から
　10月８日（火）午前10時～11時／対象は歯が生
えている乳児と保護者／定員25組／内容は歯科医
師、歯科衛生士による講話、ガーゼ磨き
■１歳児予防歯科指導教室　申込み…９月26日
（木）から
　10月11日・18日（金）午前10時半、午後１時半／
対象は平成24年９・10月生まれの幼児と保護者／
内容は歯科衛生士による歯磨き指導／申込み・問
合せは予防歯科指導担当（368・5322）へ

健康診査
問合せは、母子保健係（368・5333）へ

■３・４か月児健康診査と産婦健康診査

　10月10日・17日・24日（木）／受付は午後１時15
分～２時／対象は平成25年６月生まれの乳児と母
親
■１歳６か月児健康診査
　10月７日（月）・16日（水）・21日（月）・23日（水）／
受付は午後１時15分～２時／対象は平成24年３月
生まれの幼児
■３歳児健康診査
 10月８日・15日・22日（火）／受付は午後１時15分
～２時／対象は平成22年９月生まれの幼児
■妊婦歯科健康診査
　10月17日、11月21日（木）／受付は午後１時半
／対象は受診時妊娠16～27週の妊婦／定員各日
20人／内容は歯科健康診査、歯磨き指導／母子健
康手帳、受診票持参／市内協力歯科医院でも受診
可 
■２歳・２歳６か月・４歳・５歳児幼児歯科健診　
　①10月３日・②24日（木）午前９時半～11時15
分、午後１時15分～３時・③10月９日（水）午後１
時15分～３時／対象は①平成23年９月生まれの
幼児、②平成23年３月生まれの幼児、③平成20・21
年９月生まれの幼児／内容は歯科健康診査、歯磨
き指導／申込みは予防歯科指導担当（368・5322）
へ

申込み・問合せは、成人保健係（368・6511）へ

■ヘルスチェック「あなたの内臓脂肪はどのくら
い？」　申込み…９月24日（火）から
　10月18日（金）午前９時～10時10分　保健セン

ター分
館／対象は64歳以下の市民／定員10人／内容は体
成分分析器による内臓脂肪測定、生活習慣記録機
の貸出し／体に人工物が入っている方・妊婦は測
定不可
■歯科なんでも相談　申込み…９月24日（火）から
  10月17日（木）午後１時15分～３時　保健セン

ター分館
／定員10人／内容は歯科医師による歯の健康相
談、歯科衛生士による口くうケア
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郷土郷土のの森森国体国体フェスタフェスタ
９月29日（日）から10月３日（木）

お買い物エリア

郷土の森観光物産館

郷土の森
博物館

大東京綜合
卸売センター

郷土の森
総合体育館

郷土の森総合プール

矢崎小

郷土の森
公園入口

総合体育館前

郷土の森公園入口

交通遊園

ふ
る
さ
と
通
り

ふ
る
さ
と
通
り

▲ 新鮮な野菜を取りそろ
えています

▲ ピンポン玉丼などの限
定品もぜひ

▲ 高野市長から賞状を受け取る
キャプテンの岡田君

　９月29日（日）から10月３日（木）に、スポーツ祭東京2013卓球競技の開催にあわせて、国体会場を訪
れた多くの来場者の皆さんに府中の魅力を発信し、また、おもてなしを行うため、郷土の森公園で郷土
の森国体フェスタを開催します。
　フリーマーケットの開催や特産品の販売、スタンプラリーなど、楽しいイベントが盛りだくさんです
ので、ぜひ、お越しください。
　問合せは、経済観光課観光係（３３５・４０９５）へ。

　郷土の森観光物産館は、物販・お土産コーナー、売店、観光情報セン
ター、地産地消レストランを備えた複合施設です。市内産の新鮮な農
産物や特産品のほか、観光関連グッズの販売や、市内の様々な観光ス
ポットやイベント情報の提供を行っています。
　問合せは、郷土の森観光物産館（３０２・４０００）、または経済観光
課観光係（３３５・４０９５）へ。

■物販・お土産コーナーのオススメ
　市内産の新鮮な
農産物や加工食品、
姉妹都市長野県佐
久穂町の加工食品、
季節の花、果物、観
光協会推奨品の菓
子などの土産品が
並びます。

■地産地消レストラン「古都見カフェ」のオススメ
　古都見カフェでは、府中市産の野菜
をふんだんに使った「府中野菜のスー
プご飯」など、地元食材を使ったメ
ニューが盛りだくさんです。また、国体
期間中は、卓球競技の開催にちなんだ
「ピンポン玉丼」やＦ級グルメコンテス
トでグランプリとなった「黒米入りい
なりずし梅風味」を販売します。

リトルリーグ世界選手権大会で世界一リリリリリリリリトトトトトトトトルルルルルルルルリリリリリリリリーーーググググググググ世世世世世世世世界界界界界界界界選選選選選選選選手手手手手手手手権権権権権権権権大大大大大大大大会会会会会会会会でででででででで世世世世世世世世界界界界界界界界一一一
市民スポーツ栄誉賞を贈呈市市市市市民民民民ススススポポポポーーツツツツ栄栄栄栄栄誉誉誉誉誉賞賞賞賞賞をををを贈贈贈贈贈呈呈呈呈

武蔵府中リトルリーグ武蔵府中リトルリーグ

郷土の森郷土の森
　　観光物産館　　観光物産館

　８月15日から25日に、アメリカ合
衆国のペンシルベニア州で行われた
リトルリーグ世界選手権大会で、武
蔵府中リトルリーグが見事世界一に
輝き、９月11日に高野市長が市民ス
ポーツ栄誉賞を贈呈しました。
　大会は武蔵府中リトルリーグの属
する国際グループとアメリカ合衆国
グループに分かれ、それぞれのグ
ループの王者が対戦して世界一を決
めるというものでした。
　８月24日、国際グループ決勝でメ

した。
　８月25日には、アメリカ合衆国グ
ループ優勝のカリフォルニア州と世
界一を懸けて戦いました。試合は序
盤から点の取り合いでした。３対４
で迎えた５回裏に髙木駿平君のソロ
ホームランで同点とすると、その後
も打線がつながり廣岡隆成君のヒッ
トで２点を奪って逆転しました。試
合はそのまま６対４で終わり、武蔵
府中リトルリーグの世界一が決まり
ました。
　大会を終えてキャプテンの岡田　
大君は、「チーム全員が勝利に向け、
目の前の一戦一戦を戦い、世界一と
いう目標を達成できてよかったで
す。また、日頃から地域の方などが支

えてくださっていることに感謝して
います。帰国後にはたくさんの人に
歓迎してもら
い、嬉しかった
です」と話して
くれました。

　焼き団子、
お菓子、ワッ
フル、テンペ
を使った食品、おでん、点心、黒
米うどん、鳥天丼など府中のお
いしいものが勢ぞろいします。
また、府中の特産品などの販売も行います。

　府中観光協会、武蔵府中熊野神社古墳保存会
（10月２日・３日のみ）、ごみ減量推進課、ごみ対策
推進協議会、介護予防推進センター、ＪＲＡ東京競
馬場（９月29日のみ）、五藤光学研究所（10月３日
のみ）が府中の魅力を紹介します。

　芝生広場にフ
リーマーケット
が出店します。
掘り出し物に出
会うチャンスで
すので、ぜひ、お立ち寄りください。
▽日時 ９月29日（日）午前10時～午後４時（雨
天中止）
▽主催 リサイクル運動市民の会

　府中産の黒米を
使った珍しい豚まん
やクレープなど、こ
こでしか味わえない
料理を移動販売車で
販売します。

　採れたての府中産農
産物などを郷土の森農
産物出荷組合と府中市
農業後継者連絡協議会
が販売します。また、９
月29日（日）は、市外各
地の農産物を集めた青空市場「マルシェジャポン」
も出店します。

キシコと対戦した武蔵府中リトル
リーグは、幾度のピンチを投手陣の
踏ん張りで切り抜け、５回までを２
対２で終えると、同点で迎えた最終
回の６回表に五味卓馬君が勝ち越し
のソロホームランを放ちました。こ
のホームランが決勝点となり、試合
は３対２で武蔵府中リトルリーグが
勝利して国際グループ優勝を決めま

▽日時 ９月29日（日）から10月３日（木）午前９
時～午後５時
▽場所 郷土の森公園
※会場にお越しの際は公共の交通機関をご利用く
ださい。
▽主催 郷土の森国体フェスタ実行委員会

　郷土の森国体フェスタ開催期間中に、国体卓球会場
である郷土の森総合体育館と周辺施設を巡り、お買い
物エリアで買い物をして５つのスタンプを集めた先着
550人の方は、抽せん会に参加できます。当選した50人
の方には郷土の森国体フェスタ会場で利用できる買い
物券1000円分を、また、はずれた方には参加賞を差しあ
げますので、ぜひ、ご参加ください。
※スタンプラリーの台紙は、市施設などで配布している
郷土の森国体フェスタちらしの裏面です。
▽会場 右の図のとおり

体 催
スタンプラリースタンプラリー

府中の魅力が満載

郷土の森郷土の森
　　観光物産館　　観光物産館

国
体
期
間
中
の
郷
土
の
森
公
園
施
設
の

国
体
期
間
中
の
郷
土
の
森
公
園
施
設
の

利
用
に
つ
い
て

利
用
に
つ
い
て

府中のうめえもの府中のうめえもの
販売コーナー販売コーナー

フリーマーケットフリーマーケット

府中ＰＲコーナー府中ＰＲコーナー

移動販売車コーナー移動販売車コーナー

農産物販売コーナー農産物販売コーナー

　

10
月
１
日（
火
）は
国
民
体
育
大
会
開
催
期
間
中
の
た
め
交

通
遊
園
と
つ
り
池
を
臨
時
開
園
し
ま
す
。ま
た
、９
月
25
日

（
水
）か
ら
10
月
５
日（
土
）は
足
踏
み
カ
ー
ト
の
利
用
は
で
き

ま
せ
ん
。

　

問
合
せ
は
、郷
土
の
森
公
園
管
理
事
務
所（
３
６
４・７
２
１

４
）へ
。
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