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◇調査名称

　　　男性の心理と下着に関する意識調査
　　　　～男性の“気に入っている下着”と、その心理的効果～

◇調査目的

　　　「女性の心理と下着に関する意識調査（2007年3月）」、「女性の下着へのこだわりと身体意識に

　　　関する調査（2008年3月）」において、女性は一般的に下着へのこだわりが強く、さらに“お気に入り”

　　　の下着を着用することによってさまざまな心理的影響をうけていることが明らかになりました。

　　　今回の調査は、そのような下着へのこだわり、そして心理的効果が、男性にも共通するものであるか

　　　を検証していくものです。

　　　調査にあたっては、男性の下着（パンツ）の着用実態やファッション意識との関連にも着目しました。

◇調査対象

　　　１５歳から６４歳の男性個人

　　　居住地：首都圏

◇サンプル数

　　　合計１０３０サンプル（人）

◇調査方法

　　　Web調査（インターネット調査）　

◇調査実施時期

　　　２００８年７月２日（水）～３日（木）

◇調査実施機関

　　　株式会社マクロミル

（注）本調査は（株）ワコールホールディングス IR・広報室が

　　　聖心女子大学文学部 菅原健介教授

　　　明治学院大学　鈴木公啓非常勤講師（2008年6月より参加）

　　　との共同研究として実施したものです。
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サンプル数：1030人

●年齢

●職業

5

会社員(その他)
14.0%

学生
15.0%

その他
7.7%

自営業
8.2%

自由業
3.6%

公務員
3.4%

経営者・役員
3.6%

パート・アルバイト
4.4%

会社員(事務系)
16.3%

会社員(技術系)
23.9%

10代
10.0%

20代
20.0%

30代
20.0%

40代
20.0%

50代
20.0%

60代
10.0%
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分�にあたって

※P14「パンツについての考え方」の設問のひとつを用いて

　【こだわり派】と【非こだわり派】を区別した。

6

本報告書では年齢別の比較に加え、下着への「こだわり派」と「非こだわり派」の違いも検討して
いる。表中に記載されている「下着こだわり別」での「こだわり派」とは、「特に気にいっているパ
ンツとそうでないものを使い分けている」という設問に対し、「あては�る」「��あては�る」と答
えた回答者であり、逆に「非こだわり派」は「あては��ない」「��あては��ない」 と答えた回
答者である。

●男性の、下着への「こだわり派」「非こだわり派」について

100.0 33.2 66.8

1030 342 688

100.0 29.1 70.9

103 30 73

100.0 37.9 62.1

206 78 128

100.0 35.0 65.0

206 72 134

100.0 37.9 62.1

206 78 128

100.0 28.2 71.8

206 58 148

100.0 25.2 74.8

103 26 77

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】
標本数

設問：
「特に気に入っているパンツと
それ以外とを使い分けている」

全　　体

あてはまる＋
ややあてはまる

【こだわり派】

30代

40代

50代

60代

年
代
別

10代

20代

＜参考：女性の場合＞

“お気に入り”の
下着がある人 88.1% 94.8% 92.3%

2007年2月調査
18～59歳　1030人

2007年3月調査
25～39歳　1236人

2007年12月調査
35～64歳　1236人

％
人
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��パンツの購入��と��

（１）パンツの購入�体と買い�

 　���代の４人に３人、こだわり派の３人に�人は、パンツを「自分１人で選んで買う」

　　　　

　　

　　　

　　

　　

　　　

　　

　　

　　　

【回答者のコメント】

・必ず自分で選ぶ。割と赤やピンクなどの差し色の入った派手目なものを選ぶ。（20歳　未婚）

・特にこだわりはないが、はきごこちを大切にしている。最近はパートナーと二人で選んでいる。（40歳　既婚）

･基本的には自分で選んで購入するのだが、以前、他人に勧められて購入したことがあったが、ちょっと恥ずかしかった。　

 （31歳　未婚）
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　自分のパンツは、誰が、どのように購入しているかについては、「自分１人で選んで買

う」が全体の約６割ともっとも多くなっています。特に20代は４人に３人（74.3％）の人が、

「自分１人で選んで買う」と答えており、年齢が高まるにつれて数値は低くなりますが、50

代でも半数が自分１人で選んで買っています。10代と60代は、「家族や友人がいつのま

にか買ってきている」の数値が比較的高くなっています。また30代では、「家族や友人と

一緒に買いに行く」が他の年代よりも数値が高く、家族連れでの購入が多いことがうか

がえます。

　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、「こだわり派」のうち「自分１人で選んで買

う」と答えた人は約７割と多く、逆に、「非こだわり派」は「家族や友人がいつのまにか

買ってきている」が４人に１人（24.3％）と「こだわり派」に比べ高くなっています。

● パンツの購入主体と買い方

凡　例 N=

全　　体 1,030 

10代 103 

20代 206 

30代 206 

40代 206 

50代 206 

60代 103 

こだわり派 342 

非こだわり派 688 

年
代
別

下
着
こ
だ
わ

り
別

58.5

43.7

74.3

66.5

59.7

53.5

19.3

28.2

12.1

8.3

26.7

24.3

15.5

14.6

11.7

21.4

15.5

14.1

15.5

15.5

15.6

6.2

13.6

1.9

3.4

7.8

6.3

9.7

5.8

6.4

0.4

0.0

0.5

0.5

1.0

0.6

0.3

35.9

68.7

52.4

自分1人で選んで買う

16.5

9.4

37.9

家族や友人が
買っている

家族や友人と一
緒に買いに行く

家族や友人に
買ってもらっている

0.0

0.5

お店のｽﾀｯﾌの
ｱﾄﾞﾊﾞｲｽを受ける

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

その他

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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（３）タイプ別の着用�況

�　�「トランクス」は４人中３人が現在着用。「ブリーフ」は着用中止者が６割を��る

9

　パンツのタイプ別の着用情況を見ていくと、「トランクス」は４人中３人（75.2％）と最も高

い着用率となっています。続く「ボクサーパンツ/ボクサーブリーフ」は約半数（48.7％）、

「ブリーフ」は４人に１人（26.0％）の着用率となっています。「ビキニ」「ふんどし」「Ｔバッ

ク」は10％に満たない低い着用率となっています。

　また、「着用経験はあるものの現在は着用していない」という着用中止率に関しては、

「ブリーフ」が６割以上ともっとも高く、他のタイプを大きく引き離しています。ブリーフに関

しては、トランクスと同様に９割近くの着用経験があるものの、現在のユーザーは非常に

減少していることが分かります。

● タイプ別着用状況

凡　例 N=

トランクス 1,030 

ボクサーパンツ／ボク
サーブリーフ

1,030 

ブリーフ 1,030 

ビキニ 1,030 

ふんどし 1,030 

Ｔバック 1,030 

75.2

48.7

26.0

7.4

2.3

13.8

11.7

62.9

11.6

8.0

11.0

39.6

11.1

81.1

90.0

89.82.2

現在着用者

7.7

着用中止者 着用未経験者

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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���タイプ別の着用率

 　���代は「ボクサーパンツ」、��代は「トランクス」、５�、��代は「ブリーフ」が��

10

　パンツのタイプ別着用率を年代別でみると、20代は「ボクサーパンツ/ボクサーブリー

フ」、30代は「トランクス」、50代と60代は「ブリーフ」の着用率が他の年代と比べて高く

なっています。

「ブリーフ」は年代による着用率が大きく異なり、10代、20代での着用率は10％前後と極

めて低く、40代以降、年代が高くなるほど着用率が高くなります。

　また、「こだわり派」「非こだわり派」で比較すると、「ボクサーパンツ/ボクサーブリーフ」

の着用率は「こだわり派」が「非こだわり派」を大きく上回っています。一方、「トランクス」

「ブリーフ」の着用率は大きな差が見られません。

● タイプ別着用率

N=

ト
ラ
ン
ク
ス

ボ
ク
サ
ー

パ
ン
ツ
／
ボ
ク

サ
ー

ブ
リ
ー

フ

ブ
リ
ー

フ

ビ
キ
ニ

ふ
ん
ど
し

Ｔ
バ
ッ

ク

全　　体 1030 75.2                   48.7                   26.0                   7.4                     2.3                     2.2                     

10代 103 78.6                   43.7                   11.7                   2.9                     1.0                     1.9                     

20代 206 78.2                   64.1                   9.7                     2.9                     3.4                     2.4                     

30代 206 85.4                   54.9                   17.0                   6.8                     3.9                     1.9                     

40代 206 77.2                   49.5                   30.1                   12.6                   1.5                     4.4                     

50代 206 64.6                   37.9                   41.7                   11.7                   1.5                     1.0                     

60代 103 63.1                   31.1                   51.5                   2.9                     1.9                     1.0                     

こだわり派 342 77.2                   66.1                   25.4                   13.7                   3.8                     4.4                     

非こだわり派 688 74.3                   40.1                   26.3                   4.2                     1.6                     1.2                     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

75.2

48.7

26.0

7.4
2.3 2.2

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%
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（�）タイプ別の着用理由

 　�「ボクサーパンツ/ボクサーブリーフ」は「はきごこち・素材感」で高��

【回答者のコメント】

・ボクサーパンツが大好き！　ブリーフほどダサくなく、トランクスほどダラっとしてない。（42歳　既婚）

・ブリーフパンツの引き締め感が好きでこれしか履いたことがありません。動きやすさもあります。（40歳　既婚）

・年をとっているが履き心地のいい、ビキニしかはなかい。（50歳　既婚）

・肌ざわりのいいシルクのトランクスが好きである。（63歳　既婚）

11

　パンツのタイプ別の着用者にそれぞれの着用理由を聞いたところ、全体的な傾向とし

ては、「はきごこち・素材感が気に入ったから」が着用のもっとも大きな理由となってお

り、「人にすすめられたから」「TVや雑誌で話題になったから」は着用の主たる理由では

ないことがわかります。

　タイプ別に見ると、「ボクサーパンツ/ボクサーブリーフ」は「はきごこち・素材感が気に

入ったから」が他のタイプと比べて高くなっています。次いで「デザインが気に入ったか

ら」「自分にふさわしいと思ったから」が高くなっています。

　また、「ブリーフ」に関しては、「もともとあったから」「特に理由はない」といった項目が

他のタイプと比較すると高くなっています。

● タイプ別着用理由（着用者ベース）

N=

は
き
ご
こ
ち
・
素
材
感
が

気
に
入
っ

た
か
ら

手
ご
ろ
な
値
段
だ
っ

た
か

ら 自
分
に
ふ
さ
わ
し
い
と

思
っ

た
か
ら

デ
ザ
イ
ン
が
気
に
入
っ

た

か
ら

も
と
も
と
あ
っ

た
か
ら

み
ん
な
が
は
い
て
い
る
か

ら 人
か
ら
す
す
め
ら
れ
た
か

ら Ｔ
Ｖ
や
雑
誌
で
話
題
に

な
っ

た
か
ら

他
に
誰
も
は
い
て
い
な
い

か
ら

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

775 47.9         20.6         17.4         13.0         10.5         9.4          2.1          0.6          0.4          0.9          23.4         

502 57.6         16.9         22.9         25.5         4.2          3.6          4.2          4.0          0.6          3.2          16.5         

268 38.8         17.9         13.8         9.0          18.3         3.7          0.7          1.9          0.7          2.6          26.5         

76 40.8         15.8         21.1         26.3         5.3          1.3          2.6          1.3          3.9          11.8         14.5         

24 41.7         8.3          16.7         8.3          -           4.2          -           8.3          20.8         16.7         16.7         

23 34.8         26.1         13.0         21.7         8.7          -           8.7          4.3          4.3          17.4         8.7          

＊サンプル数僅少のため参考程度にとどめられたい

ふんどし*

Ｔバック*

トランクス

ボクサーパンツ／ボクサーブリーフ

ブリーフ

ビキニ

  0%

  10%

  20%

  30%

  40%

  50%

  60%

トランクス

ボクサーパンツ／ボクサーブリーフ

ブリーフ

ビキニ
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���タイプ別の着用中止率

 　�１�代、��代では、��のう���が「ブリーフ」の着用を中止

12

　「以前ははいていたが、今でははかなくなった」パンツのタイプ別着用中止率を年代別

にみると、10代、20代、30代の７割以上が「ブリーフ」の着用をやめています。特に10代、

20代は「ブリーフ」着用率が１割前後であることから、かなり早い段階で「ブリーフ」の着

用をやめていることがわかります。一方、40代以降は、「ブリーフ」着用率の高さを反映

し、年代があがるに伴って「ブリーフ」の中止率は低下しています。「トランクス」は、20

代、50代、60代で中止率がやや高めに、また「ボクサーパンツ/ボクサーブリーフ」は、50

代の中止率が他の年代よりも高くなっています。

　また、「こだわり派」「非こだわり派」で比較すると、どのアイテムも際立った差は見られ

ません。ただし、「こだわり派」は、「ビキニ」「Tバック」「ふんどし」の中止率がやや高めで

あることから、様々なアイテムにトライしようとする姿勢がうかがえます。

● タイプ別着用中止率

N=

ブ
リ
ー

フ

ト
ラ
ン
ク
ス

ボ
ク
サ
ー

パ
ン
ツ
／
ボ
ク

サ
ー

ブ
リ
ー

フ

ビ
キ
ニ

Ｔ
バ
ッ

ク

ふ
ん
ど
し

全　　体 1030 62.9                   13.8                   11.7                   11.6                   8.0                     7.7                     

10代 103 74.8                   6.8                     10.7                   8.7                     8.7                     9.7                     

20代 206 78.6                   16.5                   6.8                     9.7                     7.8                     8.3                     

30代 206 71.4                   10.2                   13.1                   10.7                   9.7                     6.8                     

40代 206 59.7                   12.6                   12.6                   14.6                   7.8                     8.3                     

50代 206 49.0                   17.0                   18.0                   14.1                   7.8                     8.3                     

60代 103 36.9                   18.4                   4.9                     8.7                     4.9                     3.9                     

こだわり派 342 64.6                   15.8                   9.1                     16.1                   10.2                   9.6                     

非こだわり派 688 62.1                   12.8                   12.9                   9.3                     6.8                     6.7                     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

62.9

13.8 11.7 11.6
8.0 7.7

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%
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（�）�イ��の着用中止理由

 　�「ブリーフ」をはかなくなった理由は、「自分で恥ずかしく思ったから」

【回答者のコメント】

・つい最近までトランクスだったが、ボクサーパンツをはいてからそれ以外はけなくなった。（23歳　未婚）

・ブリーフ→トランクス→セミビキニと穿き替えてきて、今はボクサーパンツになっています。（38歳　既婚）

・白のブリーフを中学校まではいていたが、兄貴がいるやつからトランクスに乗りかえていったとき、

　自分に兄がおらず、最後の方までブリーフで恥ずかしかった。（30歳　既婚）

13

　それぞれのアイテムの着用をやめた（はかなくなった）理由を聞いたところ、「ブリーフ」

は、「自分で恥ずかしく思ったから」が３割を上回っています。学生のころ、友人や仲間の

中で、あるいは彼女や家族からの視線を意識する機会があって、10代や20代で何かしら

の“恥ずかしい”思いを体験したことが着用中止へつながっているようです。「トランクス」

は、着用をやめた人の半数以上が、「はきごこちや素材感に不満があったから」としてい

ます。「ビキニ」「Tバック」「ふんどし」は、「ブリーフ」と同様に「自分で恥ずかしく思ったか

ら」を着用中止の理由にあげる人が多くみられます。いずれのアイテムも「他に誰もはい

ていないから」「自分のチョイスではない」「他人に何か言われたから」「値段に不満が

あったから」を着用中止の理由にあげる人は極めて少なくなっています。

● タイプ別着用中止理由（中止者ベース）

N=

自
分
で
恥
ず
か
し
く
思
っ

た
か
ら

は
き
ご
こ
ち
や
素
材
感
に

不
満
が
あ
っ

た
か
ら

デ
ザ
イ
ン
に
不
満
が
あ
っ

た
か
ら

他
に
誰
も
は
い
て
い
な
い

か
ら

自
分
の
チ
ョ

イ
ス
で
は
な

い 他
人
に
何
か
言
わ
れ
た
か

ら 値
段
に
不
満
が
あ
っ

た
か

ら そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

648 31.9            24.1            14.2            4.9              4.6              2.6              0.3              2.3              29.5            

142 3.5              54.9            8.5              0.7              3.5              -              1.4              4.9              33.1            

120 2.5              26.7            5.8              -              1.7              0.8              0.8              1.7              65.8            

119 24.4            16.0            8.4              3.4              0.8              0.8              1.7              2.5              47.9            

82 28.0            12.2            9.8              7.3              1.2              -              1.2              2.4              50.0            

79 29.1            8.9              6.3              6.3              2.5              -              1.3              6.3              49.4            

Ｔバック

ふんどし

ブリーフ

トランクス

ボクサーパンツ／ボクサーブリーフ

ビキニ

  0%

  20%

  40%

  60%

  80% ブリーフ

トランクス

ボクサーパンツ／ボクサーブリーフ

ビキニ

Ｔバック

ふんどし
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うかがえます。

14



���気に入っているパンツのイメージ

 　�気に入っているパンツのイメージは、「清潔�シンプル�風通し」

15

　“特に気に入ったパンツ”を想定して、そのイメージを全員にきいたところ、「清潔な」が

トップにあがり、「シンプル」「風通しがいい」が続いています。上位の「清潔な」「風通しの

いい」「やわらかい」は特に50～60代に多くイメージされています。また10～30代では

「かっこいい」が他の年齢層よりも高く出ていますが、「派手な」「セクシーな」「目立つ」は

低く、むしろ「紳士的」「上品」の方が高くなっており、「かっこよくても、派手さやセクシーさ

で目立とうとしているのではない」ことがうかがわれます。

　また、「こだわり派」「非こだわり派」で比較すると、「かっこいい」というイメージで、大き

な差がみられます。「こだわり派」のうち約３割が「かっこいい」をあげているのに対して、

「非こだわり派」は、約１割にすぎません。同様に、「やわらかい」「紳士的」「ぴったりし

た」「上品」なども「こだわり派」が高くあげるイメージです。

●“特に気に入ったパンツ”のイメージ

N=

清
潔
な

シ
ン
プ
ル

風
通
し
の
い
い

や
わ
ら
か
い

紳
士
的

ぴ
っ

た
り
し
た

か
っ

こ
い
い

地
味
な

上
品

ふ
わ
っ

と
し
た

柄
物

男
ら
し
い

個
性
的

カ
ラ
フ
ル

若
い

派
手
な

セ
ク
シ
ー

な

目
立
つ

純
白

か
わ
い
い

伝
統
的

そ
の
他

全　　体 1030 43.4    39.7    37.0    22.6    20.4    18.2    17.5    16.2    15.9    11.9    11.7    9.6     7.6     7.1     6.8     5.7     5.1     4.4     4.3     3.3     3.1     3.0     

10代 103 28.2    36.9    28.2    10.7    24.3    13.6    30.1    24.3    16.5    9.7     8.7     11.7    9.7     4.9     12.6    7.8     2.9     7.8     -      4.9     4.9     2.9     

20代 206 37.4    40.3    27.2    14.1    22.3    17.5    27.2    17.5    18.0    8.3     5.8     10.2    8.7     5.3     13.6    5.3     10.2    6.8     1.0     6.3     3.9     0.5     

30代 206 38.8    35.9    29.1    19.4    19.4    16.0    21.4    14.1    11.7    11.7    13.6    6.3     8.7     9.2     8.3     10.2    5.8     4.9     1.9     5.8     1.9     4.4     

40代 206 40.3    41.7    36.9    23.8    13.6    17.5    15.0    9.2     14.1    11.7    12.1    7.3     5.3     8.3     3.4     4.4     5.3     3.4     3.4     0.5     1.5     3.4     

50代 206 53.9    40.3    44.7    27.7    20.9    22.3    5.8     14.6    15.5    15.5    12.6    9.7     6.3     6.3     1.9     3.9     1.5     2.9     6.8     1.5     2.4     4.4     

60代 103 65.0    43.7    66.0    45.6    27.2    21.4    5.8     27.2    24.3    15.5    20.4    17.5    7.8     7.8     1.0     1.9     2.9     -      16.5    -      6.8     1.9     

こだわり派 342 47.1    39.8    37.7    30.1    28.9    24.3    29.8    12.3    22.2    15.2    18.1    14.6    13.7    9.9     10.8    9.9     9.4     7.6     2.3     5.3     4.4     2.3     

非こだわり派 688 41.6    39.7    36.6    18.9    16.1    15.1    11.3    18.2    12.8    10.3    8.6     7.1     4.5     5.7     4.8     3.6     3.1     2.8     5.2     2.3     2.5     3.3     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

43.4
39.7

37.0

22.6
20.4

18.2 17.5 16.2 15.9
11.9 11.7

9.6
7.6 7.1 6.8 5.7 5.1 4.4 4.3 3.3 3.1 3.0
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  30%

  40%

  50%
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�３�気に入っている理由

 　�お気に入りの理由としては、�割の�が「はきごこち」をあげる

16

　“特に気に入ったパンツ”の好きな理由について、まずトップには「はきごこち」があげら
れ、次いで「肌触り」「きつくない」「適度なフィット感」「清潔感がある」という順に続いてい
ます。上位３項目においては、年代が高くなるにつれて理由としてあがる割合も高くな
り、特に「肌触りがよい」と「きつくない」という点においては、60代が他の年代に比べて特
に高い割合を示しています。一方、20代では、「デザインがよい」「見た目がかっこいい」
「スタイルがよくみえる」「有名ブランド」「やせてみえる」「思い出がある」など、商品の外
見上の特徴、自身の体型を意識した項目が他の年代よりも高くなっています。
　また、「こだわり派」「非こだわり派」で比較してみると、「色づかいがよい」「デザインが
よい」「柄・模様がよい」「見た目がかっこいい」などの項目で「こだわり派」が「非こだわり
派」の数値を大きく上回っており、商品の外見上の特徴が大きなポイントであることがわ
かります。

●“特に気に入ったパンツ”の気に入っている理由(あてはまる+ややあてはまる)

N=

は
き
ご
こ
ち
が
い
い

肌
触
り
が
よ
い

き
つ
く
な
い

適
度
な
フ
ィ
ッ

ト
感

清
潔
感
が
あ
る

お
さ
ま
り
が
い
い

通
気
性
が
い
い

吸
湿
性
が
い
い

色
づ
か
い
が
よ
い

デ
ザ
イ
ン
が
よ
い

汚
れ
が
目
立
た
な
い

柄
・
模
様
が
よ
い

見
た
目
が
か
っ

こ
い
い

ズ
ボ
ン
の
上
か
ら
透
け
て

見
え
な
い

ズ
ボ
ン
に
パ
ン
ツ
の
線
が

浮
き
出
な
い

ス
タ
イ
ル
が
よ
く
見
え
る

有
名
ブ
ラ
ン
ド

高
級
感
が
あ
る

や
せ
て
見
え
る

お
な
か
を
押
さ
え
て
く
れ

る 大
切
な
人
に
も
ら
っ

た

ヒ
ッ

プ
ア
ッ

プ
で
き
る

高
価
で
あ
る

思
い
出
が
あ
る

全　　体 1030 90.0    85.0    84.8    80.7    80.3    79.8    77.9    70.2    59.1    58.8    56.7    53.5    47.7    47.0    41.0    30.1    24.0    19.8    18.6    14.9    13.8    13.7    13.5    12.2    

10代 103 81.6    69.9    73.8    74.8    69.9    73.8    68.9    58.3    52.4    61.2    51.5    52.4    53.4    49.5    43.7    27.2    17.5    21.4    22.3    16.5    15.5    14.6    14.6    13.6    

20代 206 85.4    80.1    79.1    82.5    78.2    79.6    71.8    63.1    66.5    70.4    59.2    60.2    66.5    43.7    41.3    42.2    34.0    28.2    30.1    23.8    19.4    21.4    21.4    22.3    

30代 206 87.4    81.1    83.0    80.1    71.8    74.3    71.4    58.7    58.7    55.3    54.4    55.3    48.5    35.4    31.1    28.2    21.8    15.5    15.0    11.7    14.6    10.2    13.1    10.2    

40代 206 92.7    89.8    87.4    80.1    80.6    83.5    79.1    73.3    61.2    55.3    59.7    51.9    40.8    46.1    38.8    26.7    20.9    18.9    16.5    11.7    13.6    12.1    13.1    10.2    

50代 206 95.1    90.3    89.3    79.1    89.3    80.6    84.5    80.6    55.3    57.3    55.3    49.5    35.9    51.5    42.2    26.2    21.4    16.5    14.1    12.6    8.3     11.7    6.3     6.8     

60代 103 97.1    97.1    96.1    88.3    93.2    88.3    96.1    92.2    55.3    50.5    58.3    48.5    39.8    67.0    59.2    27.2    26.2    18.4    12.6    12.6    10.7    11.7    12.6    9.7     

こだわり派 342 94.7    89.8    88.9    90.4    85.7    88.0    80.7    71.6    81.6    81.3    60.5    74.6    73.4    55.3    52.9    48.2    38.6    33.9    31.0    24.3    22.2    23.4    24.6    20.2    

非こだわり派 688 87.6    82.6    82.7    75.9    77.6    75.7    76.5    69.5    48.0    47.7    54.8    43.0    34.9    42.9    35.0    21.1    16.7    12.8    12.5    10.2    9.6     8.9     8.0     8.3     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り
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���気に入っているパンツを着用する�の���場面

 　�特に気に入っているパンツの着用シーンは、「恋人や妻とのデートや旅行」が上位に

17

　特に気に入ったパンツを着用する場面としては、「恋人や妻とのデート」「恋人や妻との

旅行」「健康診断などで病院にいくとき」「友人と旅行にいくとき」など、同性異性に関わら

ず誰かに見られる可能性のある場面が上位を占めています。年代別にみると、20～30

代では「恋人や妻とのデート」が、50～60代では「健康診断などで病院にいくとき」「仕事

や学校の関係者と宿泊のある出張や旅行をするとき」が他層よりも高く、年代による特

徴が現れています。また、60代は、「友人との旅行」「スポーツクラブやプールにいくとき」

「ゴルフのコースへ出るとき」など着用シーンが多岐に渡っていることがうかがえます。い

ずれも、下着が他人の目に触れるかもしれない場面を意識しています。

　また、「こだわり派」「非こだわり派」で比較したところ、全般に「こだわり派」の数値が

「非こだわり派」を上回っており、特に上位６項目において顕著な差がみられます。

●“特に気に入ったパンツ”を穿こうと思う場面

N=

恋
人
や
妻
と
デ
ー

ト
す
る
と
き

恋
人
や
妻
と
旅
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と
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き

ゴ
ル
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き

格
式
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仕
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地
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な
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イ
ベ
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ギ
ャ

ン
ブ
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行
く
と
き

そ
の
他

特
に
な
い

全　　体 1030 32.8    27.9    23.3    21.7    17.3    13.9    13.2    10.6    9.1     7.7     7.4     7.1     6.7     5.5     5.0     4.9     4.2     1.7     1.0     43.0    

10代 103 22.3    17.5    10.7    20.4    11.7    8.7     9.7     13.6    5.8     1.9     6.8     7.8     5.8     1.9     3.9     2.9     2.9     1.9     1.9     60.2    

20代 206 43.7    30.6    13.6    21.8    11.7    11.7    8.7     14.6    10.2    7.3     9.7     8.7     7.3     0.5     7.3     2.9     2.4     1.5     0.5     35.9    

30代 206 42.7    31.6    22.3    23.8    18.4    14.6    11.7    13.6    14.1    11.2    9.2     12.1    6.8     4.9     6.8     5.8     3.9     3.4     0.5     36.9    

40代 206 32.0    27.2    19.9    17.0    13.6    11.2    12.1    6.8     6.3     5.3     4.9     3.4     7.3     5.3     5.3     7.3     2.9     1.5     2.4     46.1    

50代 206 22.8    27.2    33.5    20.9    23.8    16.0    18.4    7.8     7.8     9.2     4.9     4.9     4.9     10.2    2.4     4.4     5.3     0.5     -      45.6    

60代 103 23.3    28.2    43.7    30.1    26.2    23.3    20.4    6.8     8.7     8.7     9.7     4.9     8.7     11.7    2.9     4.9     9.7     1.9     1.0     40.8    

こだわり派 342 56.4    47.4    33.9    37.1    27.8    24.0    21.9    18.7    17.5    12.9    15.2    14.0    11.4    8.8     10.2    8.8     7.9     3.5     1.8     14.3    

非こだわり派 688 21.1    18.2    18.0    14.1    12.1    8.9     8.9     6.5     4.9     5.1     3.5     3.6     4.4     3.9     2.5     2.9     2.3     0.9     0.6     57.3    

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る
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（５）気に入っているパンツを着用することによる心理的な効果

 　●特に気に入っているパンツの着用による心理的効果は、「安心・リラックス・ほっとする」

18

　特に気に入っているパンツを着用することによってもたらされる心理的な効果として、男性の場

合は「気合」「異性へのアピール」「癒し」「開運」、そして自らの男性性を自覚したり、自己満足やプ

ライドに関わる「男らしさ」の5種類が認められました。まず「安心できる」がトップにあがり、次いで

「リラックスできる」「ほっとする」「見えなくても、おしゃれをしている気がする」が続いています。年

代別でみると、60代では、これら上位４項目について、他の年代に比べて高い数値を示していま

す。一方、20代は、「気合が入る」「妻（パートナー）・恋人が喜んでくれる」「好きな女性にこの下着

を注目してもらいたいと思う」の３項目が高く、他の年代とは異なった特徴を現しています。

　また、10～20代に共通する点としては、「やる気を起こしてくれる」「パワーをもらえる」「男として

の自信がもてる」「男らしい気分になれる」「男っぷりを上げてくれる」などがあげられます。

　また、「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、すべての項目で「こだわり派」が「非こだわり

派」を上回っており、下着のこだわりと心理的な効果の関連性がうかがえます。

●“特に気に入ったパンツ”を着用したときの気分(あてはまる＋ややあてはまる)

N=
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全　　体 1030 49.7    39.2    35.1    34.2    29.6    29.6    28.5    23.8    22.2    18.5    16.6    16.4    16.2    16.2    16.2    15.9    15.6    14.9    

10代 103 42.7    31.1    28.2    19.4    31.1    33.0    35.9    21.4    28.2    15.5    24.3    16.5    17.5    21.4    20.4    21.4    18.4    17.5    

20代 206 52.9    42.2    40.3    40.3    39.3    39.8    38.3    30.1    31.1    28.6    24.3    18.4    18.0    24.3    25.7    24.3    26.7    24.3    

30代 206 49.5    38.3    32.5    32.0    28.2    33.0    31.6    24.8    19.9    20.9    15.5    18.0    18.4    15.5    15.5    17.5    15.5    14.1    

40代 206 44.7    32.5    28.6    31.6    25.2    26.7    27.2    20.4    20.4    15.5    13.6    18.9    18.9    14.1    15.0    13.6    13.1    14.1    

50代 206 47.1    41.3    36.9    33.5    22.8    23.3    19.4    22.8    18.4    12.6    11.7    13.1    11.7    10.2    10.2    9.2     9.2     9.7     

60代 103 66.0    52.4    46.6    47.6    34.0    17.5    16.5    20.4    14.6    14.6    11.7    10.7    10.7    12.6    8.7     8.7     8.7     6.8     

こだわり派 342 70.5    58.8    56.7    59.6    52.3    52.3    53.5    41.8    42.7    33.0    35.4    31.6    31.6    33.3    33.9    34.2    32.5    28.9    

非こだわり派 688 39.4    29.5    24.4    21.5    18.3    18.3    16.1    14.8    12.1    11.3    7.3     8.9     8.6     7.7     7.4     6.8     7.3     7.8     

C C C ― A A A C A B E D D E B E B B
●心理的効果の分類：Ａ「気合」　Ｂ「異性へのアピール」　C「癒し」　Ｄ「開運」　Ｅ「男らしさ」

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

49.7

39.2
35.1 34.2

29.6 29.6 28.5
23.8 22.2

18.5 16.6 16.4 16.2 16.2 16.2 15.9 15.6 14.9

  0%

  10%

  20%

  30%

  40%

  50%
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（�）「気に入っているパンツ」の心����に�わるエ��ード

���気合�力・・・ここ��と気合をいれるときは、お決まりのパンツ

・ステージに立つ等自分に気合を入れたいときには決めた下着を着けることが多い 。（63歳　既婚）

・股下の丈が短いボトムが増えて、自然とパンツの柄が見えるので　気合をいれざるをえない。（23歳　未婚）

・勝負でしょう。 （26歳　未婚）

・大事な時には決まったパンツを身に着けています。 （43歳　未婚）

・普段と違うパンツをはくことで、心身ともにリフレッシュできる瞬間がある。（26歳　未婚）

・勝負パンツは赤色。 （24歳　未婚）

����性�の��ー��力・・・あえて気にしていなくとも、褒められるとうれしいのが��

・通気性の良いのが一番だが、女性に見られても恥ずかしくないものを身に着けたい。（55歳　既婚）

・深く考えていなかったが、女性から「派手なパンツ」といわれてうれしかった。（46歳　既婚）

　 （23歳　未婚）

����し�力・・・やさしく��でくれるパンツは�し�イテム��

・ きつくもなく、ゆるくもなく、通気性がよく、かつ履き心地よく、リラックス感が感じられるパンツがよい。（60歳　既婚）

・履き心地が良くリラックスできるものが、大事と思われるときに自分の力を十分発揮できると思う （50歳　未婚）

・下着は体に密着していないと落ち着かない。（19歳　未婚）

・ しっくりしないと落ち着かないので、何よりも履き心地を優先する。（45歳　未婚）

　にしている。（63歳　既婚）

����運�力・・・運だの�は、まずはパンツから

・赤い下着は運がつく。（45歳　既婚）

・運がよいパンツがある （55歳　既婚）

・自分の場合は、特別なことがあった時にはいていたパンツを、次から何か運気を上げたい時にはくようになる。

　良いことが続けば続くほど大切になってくる。 （32歳　既婚）

���男らしさ�力・・・�ッ�イイパンツで男を上げる�これが男のプライド

・健康でふさわしい、男らしい。 （64歳　既婚）

・若々しさを保つ秘訣です。下着からオヤジになりたくないと思っています。（44歳　未婚）

・ いざというときにかっこよく見せられるということは。人生において重要である。（48歳　既婚）

・ かっこいい下着をはいていたい。（33歳　未婚）

・ ローライズのかっこいいボクサーバンツ（同じものを3つ）を購入したが、鍛えられた体じゃないと、かえってかっこわるい

　ことを実感した。が、もったいないので今でも履いている。（40歳　未婚）

・ エロいけどかっこよく見える物がいいです。（33歳　未婚）

19

・彼女からプレゼントされた好きなブランドの下着は、特別な時やデートの時限定で大切にはいている。

・自分にあったものをなるべく履くようにしている。外見はともかく、自分を大事にするようなものを身につけるよう

・ 見た目がかっこよくて、それなりに値段の安いものがいいです。（31歳　既婚）

・こちらがあまり意識していなくても、女性にパンツを褒められるのは嬉しい（お世辞かもしれないが）。（27歳　未婚）

・入院時は、かわいいパンツをはく。（50歳　既婚）

19



��フ��シ�ン��と生���

（�）ファッション（アウ��ウ�ア）についての考え方

 　�全体として「適切な服装」を選ぶ傾向が�く、年代が上がる�とに「機能性」を重視。

20

　ファッションに関する考え方については、「その場にあった服装というものは必要である
と思う」「その時の仕事の内容にふさわしい服装をするようにしている」「不謹慎だと思わ
れる服装はしたくない」など服装の適切性に関する項目が上位に挙がっています。
　年代別にみると、「華美さよりは、機能性を重視して服装を選ぶ」「保湿性や通気性の
良い服装を選ぶ」「吸湿性のよい生地の服を選ぶ」など機能性についての項目は、年代
が上がるほど高まる傾向にあります。また、「最新のファッションを知るために、多くの店
を見て回る」「ファッション雑誌をよく読む」など流行性に関する項目は若い世代、特に20
代の数値が他の年代と比べると高くなっています。
　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、20代の特徴と同じように、“流行性”に関す
る項目が大きな差となり、こだわり派の方がファッションへの関心や感度の高さを示して
います。

（本項の設問項目出典：永野光朗　1994　被服行動尺度の作成　繊維製品消費科学，35－9，468－473）

● 衣服に関する行動の様式や考え方(あてはまる＋ややあてはまる)
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服
を
着
る

最
新
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
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着
る
よ
う
に
い
つ
も
心
が

け
て
い
る

フ
ァ
ッ
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ョ

ン
雑
誌
を
よ

く
読
む

全　　体 1030 90.7      85.6      83.0      82.0      70.5      68.4      64.5      62.0      60.4      59.1      56.8      55.6      54.2      37.9      35.3      18.0      16.7      14.7      14.6      13.4      

10代 103 89.3      78.6      81.6      77.7      49.5      61.2      54.4      48.5      62.1      56.3      65.0      58.3      47.6      32.0      41.7      20.4      21.4      15.5      20.4      22.3      

20代 206 88.3      84.0      83.0      81.1      59.7      60.7      54.9      52.4      58.7      48.1      47.6      52.9      58.3      22.3      39.3      33.0      26.7      22.8      22.3      25.7      

30代 206 89.3      84.0      82.5      81.6      67.5      61.7      55.8      59.2      59.7      54.9      50.0      51.9      54.9      32.5      33.5      20.9      19.4      18.9      16.5      15.5      

40代 206 92.7      85.9      82.0      82.0      76.7      71.4      68.0      66.0      58.7      66.5      62.1      52.4      52.4      45.1      33.5      8.3        9.7        9.2        7.8        6.8        

50代 206 92.2      91.3      83.5      83.0      80.1      74.3      74.8      68.9      62.1      66.0      60.2      58.7      51.9      47.1      33.0      12.1      10.7      7.8        10.2      4.4        

60代 103 92.2      87.4      86.4      87.4      87.4      87.4      83.5      78.6      63.1      64.1      63.1      66.0      59.2      52.4      33.0      10.7      12.6      13.6      11.7      6.8        

こだわり派 342 95.9      92.7      87.4      83.3      69.9      73.4      68.7      64.0      68.4      51.2      54.4      66.1      66.1      36.3      36.3      30.7      27.8      22.8      26.9      23.7      

非こだわり派 688 88.1      82.1      80.8      81.4      70.8      66.0      62.4      61.0      56.4      63.1      58.0      50.4      48.3      38.7      34.9      11.6      11.2      10.6      8.4        8.3        

ウ ウ ウ イ イ イ イ イ ウ エ エ ウ エ エ エ ア ア ア ア ア
（ア）流行性尺度　（イ）機能性尺度　（ウ）適切性尺度　（エ）経済性尺度

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
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わ
り

90.7
85.6 83.0 82.0
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64.5 62.0 60.4 59.1 56.8 55.6 54.2

37.9 35.3

18.0 16.7 14.7 14.6 13.4

  0%
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  40%
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  100%
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���自分にとって男のおしゃれとは

 　�男のおしゃれとは「個性の表現」であり、「流行にとらわれない自分のセンス」

21

　「男のおしゃれ」と聞いて思い描くイメージについては、「個性の表現」「流行にとらわれ

ない自分のセンスの表現」の数値が高く、ファッションにおいて自分の「個性」を重視して

います。しかし、続く項目には「エチケット・マナー」もあがっていることから、社会的な適

切性の中に個性を求めていることも伺えます。また「流行に敏感であることの表現」など

の数値は低く、流行を追い求めることは「おしゃれ」として評価されていないようです。

　年代別にみると、「個性の表現」については年代差があまりみられないにも関わらず、

「流行にとらわれない自分のセンスの表現」は年代が上がるほど、高い数値となってい

ます。とくに60代は、「自分の気に入らないものは着ない、持たない」の項目が他の年代

よりも高く、ファッションへのこだわりとセンスを大切にしている傾向がうかがえます。

　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、「こだわり派」は「エチケット・マナー」「オ

シャレのセンスの高さを表現する手段」の数値の差が大きいことが特徴です。

● 自分にとっての男のおしゃれとは
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わ
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ー
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っ
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い
る
自
分

の
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現

そ
の
他

全　　体 1030 46.0    45.9    41.7    32.0    29.8    29.0    18.0    16.9    16.5    13.5    11.7    7.8     6.4     5.4     5.2     5.2     5.0     5.0     4.6     4.5     3.6     1.8     

10代 103 51.5    29.1    35.0    26.2    35.0    21.4    25.2    13.6    26.2    9.7     19.4    9.7     9.7     5.8     5.8     10.7    5.8     10.7    7.8     2.9     10.7    2.9     

20代 206 50.0    40.8    32.5    27.7    38.3    24.3    22.3    12.6    29.1    14.1    22.8    11.7    8.3     4.9     9.2     6.8     7.8     4.4     5.3     4.4     3.9     1.0     

30代 206 47.6    42.2    47.1    31.6    32.0    32.5    16.5    18.9    17.0    10.7    15.0    10.2    4.9     4.4     7.8     7.8     4.4     8.7     5.8     8.3     4.9     1.9     

40代 206 38.8    45.1    42.7    36.9    24.3    26.7    11.7    16.0    8.7     10.2    6.3     4.4     4.9     5.3     1.5     1.9     3.4     1.5     4.4     4.9     1.9     1.0     

50代 206 40.8    53.4    43.2    29.6    22.8    32.5    16.0    19.4    8.7     16.5    3.4     3.4     3.9     5.8     3.4     1.0     4.9     4.4     1.0     2.4     1.9     3.4     

60代 103 54.4    67.0    51.5    42.7    28.2    36.9    21.4    21.4    11.7    22.3    2.9     8.7     10.7    7.8     2.9     6.8     2.9     1.0     4.9     1.9     -      1.0     

こだわり派 342 54.7    54.4    51.2    34.8    38.3    31.0    24.6    18.7    25.7    21.1    17.3    8.8     8.8     2.3     7.9     8.8     6.7     7.6     4.4     8.5     4.7     1.8     

非こだわり派 688 41.7    41.7    37.1    30.7    25.6    28.1    14.7    16.0    11.9    9.7     9.0     7.3     5.2     7.0     3.9     3.5     4.1     3.6     4.7     2.5     3.1     1.9     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る
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���自分自身の身体について

 　�「持久力の�え」「メタボ」を避けたいことに加え、「歯をきれにしたい」�望が高��

22

　自分の身体についての考え方は、「持久力をつけたい」「メタボは避けたい」が8割を超
える高い数値となっており、話題のメタボリックシンドロームへの関心の高さが現れてい
ます。つづく項目には「歯をきれいにしたい」があがっており、持久力やメタボなど内面へ
の要望に加え、外面への要望も強いことがうかがえます。
　年代別では、10～20代は「ヒゲや体毛を薄くしたい」「肌をきれいにしたい」など美容面
での要望が高くなっています。また、年代があがるほど「老化を防ぎたい」といったアンチ
エイジングの要望が増えています。
　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、すべての項目で「こだわり派」が「非こだわ
り派」の数値を上回っています。とくに、「歯並びをきれいにしたい」「歯をきれいにした
い」「ヒップアップしたい」といった外見的なディテールに関する項目は差が大きくなり、こ
だわりを示しています。

● 自分自身の身体について(あてはまる＋ややあてはまる)
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全　　体 1030 84.1    82.6    78.5    78.1    75.0    74.7    72.1    71.7    69.0    66.8    65.1    64.1    62.9    60.8    58.6    45.4    42.9    41.7    

10代 103 81.6    82.5    77.7    64.1    77.7    69.9    76.7    78.6    54.4    73.8    70.9    69.9    66.0    57.3    68.0    42.7    35.9    63.1    

20代 206 80.6    80.1    76.2    71.8    76.2    72.3    71.8    76.2    59.7    75.2    66.5    65.0    65.0    53.9    59.2    37.9    40.8    59.7    

30代 206 84.0    84.0    81.6    71.8    75.2    77.7    75.7    77.7    75.2    69.4    68.4    64.6    65.0    65.0    60.2    42.7    46.6    47.6    

40代 206 83.0    83.5    76.2    81.1    70.9    74.8    68.9    67.5    73.8    58.3    66.0    63.6    60.2    63.6    53.4    54.4    43.2    38.3    

50代 206 85.9    85.4    79.6    87.9    74.3    75.2    71.8    66.5    75.7    61.2    61.2    61.2    62.6    63.6    57.3    49.0    46.6    22.8    

60代 103 92.2    77.7    80.6    91.3    79.6    76.7    68.0    63.1    67.0    66.0    56.3    62.1    57.3    58.3    58.3    43.7    38.8    16.5    

こだわり派 342 90.1    87.1    88.0    82.7    80.7    83.3    78.1    80.4    73.1    75.7    74.6    72.8    68.4    64.3    68.7    54.4    52.6    48.8    

非こだわり派 688 81.1    80.4    73.8    75.7    72.2    70.3    69.2    67.4    67.0    62.4    60.5    59.7    60.2    59.0    53.6    41.0    38.1    38.1    

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着

こ

だ
わ

り

84.1 82.6
78.5 78.1 75.0 74.7 72.1 71.7 69.0 66.8 65.1 64.1 62.9 60.8 58.6

45.4 42.9 41.7

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%

  100%
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���年齢に�する��

 　��心の若さ�を求める全体傾向に加えて、「こだわり派」は外見の若さも強く志向

23

　年齢についての考え方について、「年齢に関係なく心の若さは保ちたい」「年齢は重ね

ても情熱は失いたくない」など心の若さを求める数値が全体としては高くなっています。

　年代別に見ると、この心の若さを求める傾向は年代が高くなるほど強くなっており、上

記の2項目に加え「外見はともかく考え方はいつも若くありたい」「見た目は年相応でも、

中身は若くありたいと思う」の4項目の数値が高くなっています。

　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、「こだわり派」は「若い頃の体型をできるだ

け維持したい」「外見を若く保つことは男性にとってとても重要だ」「若さを失うのが怖い」

といった項目が「非こだわり派」に比べて高く、外見の若さを保つことにも関心と願望が

強く、若さ志向の高さがみてとれます。

● 年齢に対する考え方(あてはまる＋ややあてはまる)

N=

年
齢
に
関
係
な
く
心
の
若
さ

は
保
ち
た
い

年
齢
を
重
ね
て
も
情
熱
は
失

い
た
く
な
い

若
い
頃
の
体
型
を
で
き
る
だ

け
維
持
し
た
い

外
見
は
と
も
か
く
考
え
方
は

い
つ
も
若
く
あ
り
た
い

外
見
も
内
面
も
あ
り
の
ま
ま

の
自
然
体
で
あ
り
た
い

年
を
と
っ

て
も
見
た
目
は
老

け
た
く
な
い

見

た
目

は
年

相
応

で
も
、

中

身

は

若
く

あ
り

た
い

と
思

う

外
見
を
若
く
保
つ
こ
と
は
男

性
に
と
っ

て
も
重
要
だ

年
相
応
な
年
の
と
り
方
を
し

た
い

で
き
る
だ
け
実
年
齢
よ
り
も

若
く
見
ら
れ
た
い

健
康
で
さ
え
あ
れ
ば
、

年
齢

は
気
に
な
ら
な
い

年
齢
の
こ
と
は
あ
ま
り
意
識

し
な
い

若
作
り
は
し
た
く
な
い

若
作
り
を
す
る
の
は
痛
々
し

い 年
と
と
も
に
老
け
る
の
は
諦

め
る
し
か
な
い

自
分
が
老
い
て
ゆ
く
姿
は
見

た
く
な
い

若
さ
を
失
う
の
が
怖
い

い

く
つ

に
な
っ

た

と
か
、

年

齢

の

こ
と

は
考

え
た

く
な

い

若
さ
を
保
と
う
と
す
る
努
力

は
無
駄
だ
と
思
う

全　　体 1030 84.2    83.0    80.5    78.3    78.1    77.5    77.1    68.6    66.6    65.9    61.8    57.4    54.1    51.9    49.9    46.7    44.1    39.5    22.6    

10代 103 68.9    66.0    70.9    58.3    64.1    58.3    56.3    51.5    59.2    42.7    47.6    56.3    49.5    52.4    57.3    50.5    45.6    36.9    34.0    

20代 206 82.0    79.6    84.5    71.4    79.1    76.7    74.3    72.8    66.5    64.1    60.7    57.8    49.0    47.1    39.3    44.2    45.6    34.0    21.4    

30代 206 81.6    82.0    84.5    79.1    75.2    70.4    77.2    66.5    68.4    68.4    55.8    56.8    48.5    46.6    51.9    40.8    40.3    36.9    16.0    

40代 206 88.8    87.4    78.6    83.0    81.1    79.6    80.6    69.9    62.6    71.4    60.2    55.3    58.7    58.7    52.9    51.9    45.1    37.9    24.3    

50代 206 88.3    87.4    79.1    85.0    81.1    88.3    82.5    71.8    71.8    69.9    72.8    58.7    56.3    54.4    51.9    49.0    45.1    47.6    22.8    

60代 103 91.3    91.3    80.6    88.3    83.5    86.4    85.4    72.8    68.0    68.9    71.8    60.2    66.0    53.4    49.5    44.7    42.7    45.6    23.3    

こだわり派 342 93.6    91.5    90.9    83.6    82.7    85.1    80.4    82.2    67.8    75.1    62.0    55.8    47.7    51.8    43.9    53.8    58.2    48.5    22.2    

非こだわり派 688 79.5    78.8    75.3    75.7    75.7    73.7    75.4    61.9    66.0    61.3    61.8    58.1    57.3    52.0    52.9    43.2    37.1    35.0    22.8    

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着

こ

だ
わ

り

84.2 83.0 80.5 78.3 78.1 77.5 77.1
68.6 66.6 65.9

61.8
57.4 54.1 51.9 49.9 46.7 44.1

39.5

22.6
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  40%

  60%

  80%

  100%
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�５�自分自身の考え方・生き方

 　�10～20代は「勝負」、50～60代は「安定」、こだわり派は「品格」や「洗練」を生き方に�める

24

　自分自身の考え方については、「勝負強さを大事なところでは発揮したい」がもっとも
高いものの、「人生は安定しているのが一番だ」が続き、生き方としての全体の特徴は
見えにくくなっています。
　しかし年代別でみると、10～20代は「自分の限界を超えていきたい」「競争して勝つこと
は快感だ」「人の上に立つ人物を目指している」の勝負心を示す項目と、「英国紳士のよ
うなスマートな気づかいを心がけたい」「気に入ったものはとことん集めてしまう」の項目
が高くなっています。逆に、50～60代では、「人生は安定しているのが一番だ」「何事も高
望みせず、ほどほどにやっている」の安定志向を示す項目が高くなっています。
　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、すべての項目で「こだわり派」が「非こだわ
り派」を上回っており、とくに「端正な顔立ち・出立ちは品格の現れだと思う」「洗練された
立ち居振る舞いも男としての価値を決める要素だ」が差が大きい項目となっています。

● 自分自身について(あてはまる＋ややあてはまる)

N=

勝
負
強
さ
を
大
事
な
と
こ
ろ
で
は
発

揮
し
た
い

人
生
は
安
定
し
て
い
る
の
が
一
番
だ

教
養
や
ウ
ィ
ッ

ト
に
富
ん
だ
会
話
を

楽
し
み
た
い

洗
練

さ
れ

た
立

ち

居
振

る
舞

い
も

男
と

し

て
の

価
値

を
決

め

る
要

素
だ

生
活
に
関
し
て
自
分
な
り
の
こ
だ
わ

り
を
大
切
に
し
て
い
る

何
事
も
高
望
み
せ
ず
、

ほ
ど
ほ
ど
に

や
っ

て
い
る

プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
な
時
間
は
充
実
し
て

い
る
と
思
う

自
分
の
限
界
を
常
に
超
え
て
い
き
た

い 英
国
紳
士
の
よ
う
な
ス
マ
ー

ト
な
気

づ
か
い
を
心
が
け
た
い

気
に
入
っ

た
も
の
は
と
こ
と
ん
集
め

て
し
ま
う

ウ
ン
チ
ク
を
語
れ
る
世
界
を
持
っ

て

い
る

競
争
し
て
勝
つ
こ
と
は
快
感
だ

端
正
な
顔
立
ち
・
出
立
ち
は
品
格
の

現
わ
れ
だ
と
思
う

世
間
の
流
れ
に
逆
ら
わ
な
い
方
が
い

い
と
思
う

人
の
上
に
立
つ
人
物
を
め
ざ
し
て
い

る 自
分
の
将
来
に
夢
は
な
い
と
思
う

全　　体 1030 76.8     71.1     68.9     68.8     67.3     61.9     58.4     57.6     55.5     55.2     53.4     51.7     48.3     47.8     37.9     30.5     

10代 103 80.6     72.8     64.1     67.0     61.2     58.3     65.0     70.9     62.1     70.9     57.3     67.0     41.7     48.5     44.7     32.0     

20代 206 80.1     68.0     67.5     71.8     72.8     51.0     62.6     68.0     66.0     67.5     53.9     60.7     52.9     48.1     50.0     30.1     

30代 206 75.2     64.1     69.4     67.0     66.0     57.3     55.3     55.3     54.4     57.3     53.4     50.5     46.1     47.1     39.8     31.1     

40代 206 75.2     68.9     68.9     67.5     62.6     61.7     51.9     51.5     51.5     55.3     56.8     50.5     47.1     46.1     37.4     34.5     

50代 206 74.8     76.7     67.5     67.0     66.0     72.3     55.3     50.0     51.9     43.7     48.5     37.9     47.6     50.5     25.7     30.1     

60代 103 76.7     82.5     78.6     74.8     76.7     76.7     68.9     55.3     45.6     34.0     51.5     50.5     53.4     45.6     28.2     21.4     

こだわり派 342 86.8     76.0     81.6     84.8     83.0     62.3     67.8     72.5     67.5     69.3     63.5     64.0     64.3     51.2     52.9     32.5     

非こだわり派 688 71.8     68.6     62.6     60.9     59.4     61.8     53.8     50.1     49.6     48.3     48.4     45.5     40.3     46.1     30.4     29.5     

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着

こ

だ
わ

り

76.8
71.1 68.9 68.8 67.3

61.9
58.4 57.6 55.5 55.2 53.4 51.7

48.3 47.8

37.9
30.5

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%
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���女性に対する考え方

 　�男はロマンチス�。こだわり派は加えて「モテ志向」

25

　女性に対しての考え方や行動については、「心がときめくような女性と出会いたい」「と

きにはロマンティックな恋をしたい」「人生を変えてしまうような恋をしてみたいと思うこと

がある」が上位3項目にあがっており、男性のロマンチック志向の高さが分かります。

　年代別で比較すると、10～20代は「スタイルがよくないと女性にもてないと思う」「顔が

よくないと女性にもてないと思う」が他の年代と比べ高く、「スタイル」「顔」といった見た目

が女性との関係に影響を与えていることがうかがえます。

　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、「こだわり派」は上位3項目のロマンチック

志向が高いことに加え、「女性の憧れの存在でいたい」「いつも女性からの注目の的で

いたい」といった女性からのモテ志向が強いことが特徴です。

● 女性に対する考え方や行動について(あてはまる＋ややあてはまる)

N=

心
が
と
き
め
く
よ
う
な
女

性
と
出
会
い
た
い

と
き
に
は
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ

ク
な
恋
を
し
た
い

人
生
を
変
え
て
し
ま
う
よ

う
な
恋
を
し
て
み
た
い
と

思
う
こ
と
が
あ
る

女
性
に
「

も
て
た
い
！
」

と
望
ん
で
い
る

女
性
の
憧
れ
の
存
在
で
い

た
い

ス
タ
イ
ル
が
よ
く
な
い
と

女
性
に
も
て
な
い
と
思
う

異
性
の
前
だ
と
思
う
よ
う

に
ふ
る
ま
え
な
い

お
金
を
持
っ

て
い
な
い
と

女
性
に
も
て
な
い
と
思
う

顔
が
よ
く
な
い
と
女
性
に

も
て
な
い
と
思
う

い
つ
も
女
性
か
ら
の
注
目

の
的
で
い
た
い

異
性
に
も
の
を
尋
ね
る
の

が
苦
手
だ

気
に
な
る
女
性
に
、

初
対

面
で
も
気
兼
ね
な
く
話
し

か
け
ら
れ
る

異
性
と
一
緒
に
い
る
と
き

私
は
内
気
に
な
る

会
話
で
気
に
な
る
女
性
の

関
心
を
引
く
こ
と
が
で
き

る 気
に
な
る
女
性
を
口
説
く

自
信
が
あ
る

全　　体 1030 65.0      62.0      50.1      49.6      47.5      43.2      42.6      41.3      39.1      35.2      35.0      34.4      34.1      25.8      17.0      

10代 103 68.0      66.0      49.5      53.4      47.6      56.3      56.3      39.8      61.2      39.8      52.4      21.4      47.6      19.4      13.6      

20代 206 68.9      65.5      53.4      56.3      59.2      51.0      42.7      45.6      49.0      43.2      35.4      40.3      33.0      31.1      22.3      

30代 206 66.5      61.7      54.4      56.8      47.6      44.7      41.3      40.3      41.7      39.3      33.5      30.6      34.0      25.2      15.0      

40代 206 67.0      64.1      48.5      49.0      46.1      43.2      46.1      42.7      36.4      33.5      37.4      35.4      36.9      27.2      18.9      

50代 206 59.7      57.8      48.5      40.8      40.3      34.5      35.4      39.3      28.2      26.2      28.2      33.0      29.1      22.8      13.1      

60代 103 58.3      56.3      41.7      36.9      40.8      29.1      38.8      36.9      19.4      28.2      29.1      43.7      27.2      26.2      17.5      

こだわり派 342 76.9      74.0      62.3      60.8      64.9      51.2      46.2      47.1      44.4      50.3      36.8      42.4      39.8      37.7      29.2      

非こだわり派 688 59.2      56.1      44.0      44.0      38.8      39.2      40.8      38.4      36.5      27.8      34.2      30.4      31.3      19.9      10.9      

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

65.0
62.0

50.1 49.6 47.5
43.2 42.6 41.3 39.1

35.2 35.0 34.4 34.1

25.8

17.0

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%
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���日頃の行動や考え方

 　�60代は自分にプライドと自信、10～20代は他者や�りを気にする��

26

　日頃の行動や考え方を全般的に見ると、「プライドを持ち続けることは大事だ」「自分に対して肯

定的である」など自尊感情に関わる項目が上位にきています。

　年代別で比較すると、60代は「プライドを持ち続けることは大事だ」「プライドを持たない男は魅力

がない」「自分なりの生き方の美学を持っているつもりだ」「だいたいにおいて自分に満足してい

る」といったように、自分にプライドと自信を持っていることが分かります。逆に10～20代は、「意見

を言うとき、みんなに反対されないかと気になる」「人と話すとき、できるだけ自分の存在をアピー

ルしたい」「不愉快な表情をされるとあわてて相手の機嫌をとる方だ」「自分が注目されていない

と、つい人の気をひきたくなる」など他者を意識した項目が高くなっています。

　「こだわり派」「非こだわり派」を比較すると、「こだわり派」は「プライド」や「自分なりの生き方の美

学」の項目が高く、加えて「人と話すときできるだけ自分の存在をアピールしたい」「目鼻立ちが

整っている」といった行動や容姿への自信が見えてきます。

● 日頃の行動や考え方について(あてはまる＋ややあてはまる)

N=

プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は

大
事
だ

自
分
に
対
し
て
肯
定
的
で
あ
る

体
重
を
量
っ

た
と
き
に
減
っ

て
い

る
と
う
れ
し
い

場
違
い
な
こ
と
を
し
て
笑
わ
れ
な

い
よ
う
、

い
つ
も
気
を
配
る

プ
ラ
イ
ド
を
持
た
な
い
男
は
魅
力

が
な
い

自
分
な
り
の
生
き
方
の
美
学
を

持
っ

て
い
る
つ
も
り
だ

だ
い
た
い
に
お
い
て
自
分
に
満
足

し
て
い
る

自
分
に
は
自
慢
で
き
る
と
こ
ろ
が

あ
ま
り
な
い

体
重
が
増
え
る
の
が
怖
い

意
見
を
言
う
と
き
、

み
ん
な
に
反

対
さ
れ
な
い
か
と
気
に
な
る

少
し
で
も
早
く
痩
せ
た
い

人
と
話
す
と
き
、

で
き
る
だ
け
自

分
の
存
在
を
ア
ピ
ー

ル
し
た
い

不
愉
快
な
表
情
を
さ
れ
る
と
、

あ

わ
て
て
相
手
の
機
嫌
を
と
る
方
だ

何
が
何
で
も
体
重
を
減
ら
し
た
い

目
鼻
立
ち
が
整
っ

て
い
る
方
だ

自
分
が
注
目
さ
れ
て
い
な
い
と
、

つ
い
人
の
気
を
引
き
た
く
な
る

初
対
面
の
人
に
は
ま
ず
自
分
の
魅

力
を
印
象
づ
け
よ
う
と
す
る

自
分
の
容
姿
に
満
足
し
て
い
る

ス
タ
イ
ル
に
自
信
が
あ
る

全　　体 1030 68.3    62.4    61.1    57.3    56.7    56.4    52.7    47.8    47.3    45.1    39.6    35.8    35.6    32.2    30.2    28.2    27.9    24.6    22.1    

10代 103 66.0    56.3    44.7    64.1    51.5    54.4    42.7    60.2    39.8    65.0    30.1    46.6    53.4    21.4    27.2    46.6    35.9    30.1    35.9    

20代 206 62.6    63.6    55.8    64.6    51.0    54.4    51.9    50.5    39.3    56.8    35.4    45.1    44.2    33.0    31.6    43.2    37.4    31.1    30.1    

30代 206 63.1    59.2    65.0    62.1    50.0    51.0    50.0    46.6    50.5    52.4    45.1    35.4    40.3    36.4    27.2    26.7    26.7    20.9    16.0    

40代 206 71.8    57.3    68.9    52.4    60.2    51.9    47.1    50.0    51.5    40.8    41.3    37.9    32.5    35.4    31.1    22.3    26.7    19.9    18.4    

50代 206 69.4    68.4    64.6    49.0    61.2    63.6    57.3    41.3    49.5    30.6    42.2    21.8    26.7    30.6    30.6    14.1    18.0    18.9    16.0    

60代 103 82.5    70.9    57.3    52.4    70.9    68.0    71.8    40.8    51.5    25.2    37.9    31.1    15.5    30.1    34.0    22.3    25.2    34.0    24.3    

こだわり派 342 79.8    69.0    64.9    66.4    68.7    64.3    58.5    48.0    53.2    50.6    44.7    48.8    41.8    38.0    43.0    38.0    37.7    33.3    31.3    

非こだわり派 688 62.5    59.2    59.2    52.8    50.7    52.5    49.9    47.7    44.3    42.4    37.1    29.4    32.6    29.4    23.8    23.3    23.0    20.2    17.6    

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る

年
代
別

下
着
こ

だ
わ
り

68.3
62.4 61.1

57.3 56.7 56.4
52.7

47.8 47.3 45.1
39.6

35.8 35.6
32.2 30.2 28.2 27.9

24.6 22.1

  0%

  20%

  40%

  60%

  80%
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�����こだわり派����

（�）こだわり派の分�

 27

　今回の調査においては、「特に気に入っているパンツと、それ以外とを使い分けている」かどうかという

点に着目して、対象者を下着への「こだわり派」と「非こだわり派」に分類しました。（P6、P14参照）

そこで、「こだわり派」「非こだわり派」を比較することで、その特性を明らかにします。

　◎設問：「特に気に入っているパンツと、それ以外とを使い分けている」

100.0 33.2 66.8

1030 342 688

100.0 29.1 70.9

103 30 73

100.0 37.9 62.1

206 78 128

100.0 35.0 65.0

206 72 134

100.0 37.9 62.1

206 78 128

100.0 28.2 71.8

206 58 148

100.0 25.2 74.8

103 26 77

年
代
別

10代

20代

30代

40代

50代

60代

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】
標本数

全　　体

あてはまる＋
ややあてはまる

【こだわり派】

(％)
(人)

　B　年収（個人の税込み年収）

　C　未既婚　A　年齢

　D　既婚者における子の有無

　“こだわり派”は未婚者にやや多く、子供のいる既婚者や

60歳代でやや減少するものの、それ以外の年齢・年収に

よる差は少なく、おしなべて男性の３人に1人が“こだわり

派に分類される。

　また、現在はいているパンツのタイプ別でみると、「ボク

サーパンツ／ブリーフ」の着用者に、こだわり派が多くなる

が、「トランクス」「ブリーフ」の着用者でも3人に1人が“こだ

わり派”である。

100.0 33.2 66.8

1030 342 688

100.0 37.5 62.5

512 192 320

100.0 29.0 71.0

518 150 368

あてはまる＋
ややあてはまる

【こだわり派】

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】

全　　体

未婚

標本数

既婚

(％)
(人)

100.0 33.2 66.8

1030 342 688

100.0 31.7 68.3

120 38 82

100.0 32.3 67.7

130 42 88

100.0 34.3 65.7

242 83 159

100.0 36.4 63.6

198 72 126

100.0 32.3 67.7

124 40 84

100.0 31.3 68.9

80 25 55

100.0 30.9 69.1

136 42 94

750万円未満

1000万円未満

1000万円以上

不明､答えたくない

100万円未満

300万円未満

500万円未満

標本数
あてはまる＋

ややあてはまる

【こだわり派】

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】

全　　体
(％)
(人)

100.0 33.2 65.9

1030 342 688

100.0 34.1 65.9

775 264 511

100.0 45.0 55.0

502 226 276

100.0 32.5 67.5

268 87 181
ブリーフ

標本数

全　　体

トランクス

ボクサーパンツ/
ボクサーブリーフ

あてはまる＋
ややあてはまる

【こだわり派】

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】

(％)
(人)

　Ｅ パンツのタイプ別・現在着用者（現在はいている人）

100.0 29.0 71.0

518 150 368

100.0 33.0 67.0

103 34 69

100.0 28.0 72.0

415 116 299

標本数
あてはまる＋

ややあてはまる

【こだわり派】

あてはまらない＋
ややあてはまらない

【非こだわり派】

全　　体

既
婚

子供なし

子供あり

(％)
(人)
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���パンツの購入と着用の��
（％）

自
分
1
人
で
選
ん
で
買

う

家
族
や
友
人
と
一
緒
に

買
い
に
行
く

家
族
や
友
人
が
､
い
つ

の
ま
に
か
買
っ

て
い
る

家
族
や
友
人
に
要
望
を

告
げ
て
買
っ

て
も
ら
っ

て
い
る

自
分
で
買
う
が
､
お
店

の
ス
タ
ッ

フ
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る

こだわり派 342 68.7          15.5          9.4           5.8           0.6           

非こだわり派 688 53.5          15.6          24.3          6.4           0.3           

15.2          -0.1          -14.9        -0.6          0.3           

デ
ザ
イ
ン

ブ
ラ
ン
ド

女
性
ウ
ケ

耐
久
性

色

こだわり派 342 82.5          44.4          27.2          65.5          86.8          

非こだわり派 688 48.8          17.2          5.8           44.6          69.6          

33.7          27.2          21.4          20.9          17.2          

ト
ラ
ン
ク
ス

ボ
ク
サ
ー

パ
ン
ツ
／
ボ

ク
サ
ー

ブ
リ
ー

フ

ブ
リ
ー

フ

ビ
キ
ニ

Ｔ
バ
ッ

ク

ふ
ん
ど
し

こだわり派 342 77.2          66.1          25.4          13.7          4.4           3.8           

非こだわり派 688 74.3          40.1          26.3          4.2           1.2           1.6           

2.9           26.0          -0.9          9.5           3.2           2.2           

こ
こ
ぞ
と
い
う
時
、

つ

け
る
パ
ン
ツ
に
は
こ
だ

わ
り
た
い
と
思
う

つ
け
る
パ
ン
ツ
に
よ
っ

て
、

気
分
が
変
わ
る

上
質
な
パ
ン
ツ
は
お

し
ゃ

れ
の
基
本
だ
と
思

う 自
分
の
パ
ン
ツ
は
、

自

分
で
選
び
た
い
と
思
う

身
だ
し
な
み
を
考
え
る

と
パ
ン
ツ
も
き
ち
ん
と

し
た
い

こだわり派 342 66.1          70.8          58.2          81.0          85.4          

非こだわり派 688 14.7          19.5          18.6          47.8          59.2          

51.4          51.3          39.6          33.2          26.2          
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下
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だ
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り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

■ここからは、「こだわり派」が「非こだわり派」のポイントを大きく上回る項目から、
   その特徴を探っていきます。

�パンツの購入��と買い�

　パンツの購入は、「こだわり派」の
　うち７割近くが「自分１人で選んで
　買う」としています。

�購入の�のこだわり

　パンツの購入にあたっては、「デザ
　イン」「ブランド」「女性ウケ」「耐久性」
　に強いこだわりを持っているのが特徴
　です。

��イ��の着用��

　着用しているアイテムでは、「ボク
　サーパンツ/ボクサーブリーフ」が
　特に多くなっています。

�パンツについての���

　「ここぞという時につけるパンツに
　はこだわりたい」「つけるパンツに
　よって、気分が変わる」という点は
　「こだわり派」のポイントが、特に
　大きく上回っています。
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����気に入っている�パンツと�の心理的効果
（％）

か
っ

こ
い
い

紳
士
的

や
わ
ら
か
い

柄
物

上
品

こだわり派 342 29.8          28.9          30.1          18.1          22.2          

非こだわり派 688 11.3          16.1          18.9          8.6           12.8          

18.5          12.8          11.2          9.5           9.4           

見
た
目
が
か
っ

こ
い
い

デ
ザ
イ
ン
が
よ
い

色
づ
か
い
が
よ
い

柄
・
模
様
が
よ
い

ス
タ
イ
ル
が
よ
く
見
え

る

こだわり派 342 73.4          81.3          81.6          74.6          48.2          

非こだわり派 688 34.9          47.7          48.0          43.0          21.1          

38.5          33.6          33.6          31.6          27.1          

恋
人
や
妻
と
デ
ー

ト
す

る
と
き

恋
人
や
妻
と
旅
行
に
行

く
と
き

友
人
と
旅
行
に
行
く
と

き 健
康
診
断
な
ど
で
病
院

に
行
く
と
き

仕
事
や
学
校
の
関
係
者

と
宿
泊
の
あ
る
出
張
や

旅
行
を
す
る
と
き

こだわり派 342 56.4          47.4          37.1          33.9          27.8          

非こだわり派 688 21.1          18.2          14.1          18.0          12.1          

35.3          29.2          23.0          15.9          15.7          

見
え
な
く
て
も
、

お

し
ゃ

れ
を
し
て
い
る
気

が
す
る

や
る
気
を
起
こ
し
て
く

れ
る

コ
コ
ロ
が
引
き
締
ま
る

気
合
が
入
る

ほ
っ

と
す
る

安
心
で
き
る

こだわり派 342 59.6          53.5          52.3          52.3          56.7          70.5          

非こだわり派 688 21.5          16.1          18.3          18.3          24.4          39.4          

38.1          37.4          34.0          34.0          32.3          31.1          
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下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

�気に入っているパンツのイメージ

　特に気に入ったパンツのイメージと
　しては、「かっこいい」「紳士的」「や
　わらかい」などが中心です。

�気に入っている理由

　パンツを気に入る理由としては、
　「見た目」「デザイン」「色づかい」など
　商品の外見面のポイントが上位。

�気に入っているパンツの着用場面

　「恋人や妻とデート」「恋人や妻と旅行」
　「友人と旅行」などの場面で、気に入って
　いるパンツを着用しています。

�気に入っているパンツの心理的効果

　気に入っているパンツの着用により、
　「見えなくてもおしゃれをしている気が
　する」「やる気を起こしてくれる」など
　の効果がみられます。
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���ファッション��と����
（％）

最
新
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン

を
知
る
た
め
に
、

多
く

の
店
を
見
て
回
る

最
新
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン

を
着
る
よ
う
に
い
つ
も

心
が
け
て
い
る

多
少
値
段
が
高
く
て
も

品
質
の
良
い
衣
服
を
選

ぶ ど
の
よ
う
な
フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
が
流
行
っ

て
い

る
か
よ
く
知
っ

て
い
る

着
て
い
る
服
が
社
会
的

に
ふ
さ
わ
し
い
か
ど
う

か
を
い
つ
も
考
え
る

フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
雑
誌
を

よ
く
読
む

こだわり派 342 30.7          26.9          66.1          27.8          66.1          23.7          

非こだわり派 688 11.6          8.4           48.3          11.2          50.4          8.3           

19.1          18.5          17.8          16.6          15.7          15.4          

　
エ
チ
ケ
ッ

ト
・
マ
ナ
ー

オ
シ
ャ

レ
の
セ
ン
ス
の

高
さ
を
表
現
す
る
手
段

個
性
の
表
現

流
行
に
と
ら
わ
れ
な
い

自
分
の
セ
ン
ス
の
表
現

自
分
な
ら
で
は
の
こ
だ

わ
り
を
示
す
も
の

こだわり派 342 51.2          25.7          54.7          54.4          38.3          

非こだわり派 688 37.1          11.9          41.7          41.7          25.6          

14.1          13.8          13.0          12.7          12.7          

　
歯
並
び
を
き
れ
い
に
し

た
い

ヒ
ッ

プ
ア
ッ

プ
し
た
い

歯
を
き
れ
い
に
し
た
い

も
っ

と
筋
肉
質
に
な
り

た
い

白
髪
を
な
く
し
た
い

こだわり派 342 68.7          52.6          88.0          74.6          54.4          

非こだわり派 688 53.6          38.1          73.8          60.5          41.0          

15.1          14.5          14.2          14.1          13.4          

　
若
さ
を
失
う
の
が
怖
い

外
見
を
若
く
保
つ
こ
と

は
男
性
に
と
っ

て
も
重

要
だ

若
い
頃
の
体
型
を
で
き

る
だ
け
維
持
し
た
い

年
齢
に
関
係
な
く
心
の

若
さ
は
保
ち
た
い

で
き
る
だ
け
実
年
齢
よ

り
も
若
く
見
ら
れ
た
い

年
齢
を
重
ね
て
も
情
熱

は
失
い
た
く
な
い

こだわり派 342 58.2          82.2          90.9          93.6          75.1          91.5          

非こだわり派 688 37.1          61.9          75.3          79.5          61.3          78.8          

21.1          20.3          15.6          14.1          13.8          12.7          

 30

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

�ファッションについての考え�

　「こだわり派」は、最新のファッション
　への興味・関心が高く、着用する衣
　服については、こだわりを強くもって
　います。

�自分にとって男のおしゃれとは

　男のおしゃれとは、エチケット・マナー
　であり、おしゃれのセンスや個性を
　表すものと考えています。

�自分自身の身体について

　自身の身体については、歯並び
　やヒップアップなど外見部分を特
　にケアをしています。

�年齢に�する��

　年齢については、容姿や体型など、
　外見を若く維持したいという気持ち
　を強くもっています。
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（％）
端
正
な
顔
立
ち
・
出
立

ち
は
品
格
の
現
わ
れ
だ

と
思
う

洗
練
さ
れ
た
立
ち
居
振

る
舞
い
も
男
と
し
て
の

価
値
を
決
め
る
要
素
だ

生
活
に
関
し
て
自
分
な

り
の
こ
だ
わ
り
を
大
切

に
し
て
い
る

人
の
上
に
立
つ
人
物
を

め
ざ
し
て
い
る

自
分
の
限
界
を
常
に
超

え
て
い
き
た
い

こだわり派 342 64.3          84.8          83.0          52.9          72.5          

非こだわり派 688 40.3          60.9          59.4          30.4          50.1          

24.0          23.9          23.6          22.5          22.4          

　
女
性
の
憧
れ
の
存
在
で

い
た
い

い
つ
も
女
性
か
ら
の
注

目
の
的
で
い
た
い

気
に
な
る
女
性
を
口
説

く
自
信
が
あ
る

人
生
を
変
え
て
し
ま
う

よ
う
な
恋
を
し
て
み
た

い
と
思
う
こ
と
が
あ
る

と
き
に
は
ロ
マ
ン

テ
ィ
ッ

ク
な
恋
を
し
た

い 心
が
と
き
め
く
よ
う
な

女
性
と
出
会
い
た
い

こだわり派 342 64.9          50.3          29.2          62.3          74.0          76.9          

非こだわり派 688 38.8          27.8          10.9          44.0          56.1          59.2          

26.1          22.5          18.3          18.3          17.9          17.7          

　

　　　　　　　

人
と
話
す
と
き
、

で
き

る
だ
け
自
分
の
存
在
を

ア
ピ
ー

ル
し
た
い

目
鼻
立
ち
が
整
っ

て
い

る
方
だ

プ
ラ
イ
ド
を
持
た
な
い

男
は
魅
力
が
な
い

プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
続
け

る
こ
と
は
大
事
だ

自
分
が
注
目
さ
れ
て
い

な
い
と
、

つ
い
人
の
気

を
引
き
た
く
な
る

初
対
面
の
人
に
は
ま
ず

自
分
の
魅
力
を
印
象
づ

け
よ
う
と
す
る

こだわり派 342 48.8          43.0          68.7          79.8          38.0          37.7          

非こだわり派 688 29.4          23.8          50.7          62.5          23.3          23.0          

19.4          19.2          18.0          17.3          14.7          14.7          

��考���に関する��の��
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差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

�自分自身の考え方�生き方

　端正な顔立ちや洗練された振る舞い
　は、男としての価値として重要な要素
　であるととらえています。

�女性に対する考え方

　女性から注目されたい、モテたいと
　いう気持ちが強く、恋愛に積極的
　な面がみられます。

���の行�や考え方

　男としては、存在をアピールすること
　やプライドを持つことが重要であると
　考えています。

　「こだわり派」の男性は、ファッション意識が高くて流行にも敏感だけれど、自分自身の考え方や生き方の方

向性に対するこだわりが強く、ただ流行に追随するのをよしとしない。洗練された自分、かっこいい、教養のあ

る男性でありたいし、勝負など上昇志向が高い。異性に対する関心も高くて、ロマンティック。モテたい願望が

強い。

　パンツ（下着）は「かっこよさ」を強くイメージするが、必ずしも派手さやセクシーさで目立とうとするものでは

なく、「紳士的」「上品」をより意識している。外見に対する自信も高くて、男らしいプライドを意識し、若々しくア

クティブな自分を保とうとしている。

　　　　　　　

職
場
（

も
し
く
は
学

校
）

で
、

女
性
と

フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
の
話
を

す
る
こ
と
が
あ
る

職
場
（

も
し
く
は
学

校
）

で
、

男
性
と

フ
ァ
ッ

シ
ョ

ン
の
話
を

す
る
こ
と
が
あ
る

こだわり派 342 19.0              24.3              

非こだわり派 688 6.3                9.3                

12.7              15.0              

下
着
こ

だ
わ
り

差異（こだわり－非こだわり）

31



32



33



34



35



36



37



38

聖心女子大学文学部教授
菅原健介

　これまで株式会社ワコール・ホールディングスとの共同研究として、女性を対象にインナーウェア

の持つ心理的効果について幾つかの調査研究を行ってきました。その結果、明らかになったことは

おおよそ次の通りです。多くの女性は“お気に入りの下着”を持っていますが、それは必ずしも俗に

いう「勝負下着」ではありません。他人の目に直接アピールしなくても、好きな下着に包まれている

と思うことで、自分自身に「気合い」を入れたり、不安や緊張を和らげたりする効果がもたらされま

す。また、そうした下着の心理効果を利用して、時に自分を励まし、また時に癒されながら様々な社

会的場に適応しています。さらに、そうしたインナーへの“こだわり”の強さは、年齢や収入、職業と

いった単純な社会学的属性で決まるのではなく、若さの希求性や自己愛の強さなど個々人の性格

特性や価値観が強く働いていることが示されました。普段、アウターの陰に隠された地味な被服で

あるにも関わらず、インナーがこれほどまでに女性たちの「心」と密接に関わっている実態に私たち

は驚かされてきました。

　「ところで、男性はどうなのでしょうか？」

　今まで、女性の調査結果を報告するたび、必ずこの質問がついて回りました。当初、男性のお

しゃれ心はまだ下着までには届いていないと考えていました。ほとんどの男性は母親か配偶者が

スーパーで買ってきた三枚千円のパンツをはき、特別な思い入れもなく、単なる生活用品の一つと

しか考えていない――この程度の認識でした。ただ、日本人の下着文化を語る上で、男性の下着

意識も一応は押さえておかなければならない資料です。そこで、今回は男性のパンツについて調査

してみることになりました。

　調査の結果は私たちの予想とかなり食い違うものでした。詳細は報告書にある通りですが、多く

の男性たちがパンツに関心を持ち、気に入ったパンツをはいた時には女性と同様の心理的な効果

を感じ取っていました。全体としても、6割が自分でパンツを選び、その基準として「色」や「デザイン」

を挙げた人が7割ほどにのぼっています。さらに、こうした実態は若い世代だけではなく、中高年層

においてもかなり広がっていることも示されました。もちろん、これらの数字は女性に比べると低い

ことは確かです。心理的な効果を実感する男性の比率も、女性に比べると半分以下です。しかし、

少なくとも当初私たちが予想していた「三枚千円」は男性のスタンダードではなさそうです。

　今回の調査データをもとに、男性のパンツに対する“こだわり”がどのようなルーツから生じている

か、少々、複雑な統計学的分析によって検討してみました。その概略を示したのが図Ⅰです。ま

ず、パンツにこだわる理由ですが、「気合いが入るから」と「男らしさを実感できるから」というもので

した。パンツにこだわる男性はやや女性的な面があるかのように予想された方もいらっしゃると思

いますが、実際はその逆のようです。気に入ったパンツをはくことで、男性は男性としての自分を意

識し、自身に気合いを入れることができます。かつての「ふんどし文化」と同じ精神構造の上にパン

ツも位置づけられているようでした。
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　■参考データ　下着の心理的効果（男女別比較）
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次のページにて「“気に入った”下着の心理的効果」を男性の場合と女性の場合とで比較する
ために、女性のデータについては、本研究にて実施した下記の３調査における「お気に入りの
下着の心理的効果」の数値を平均して用いた。
※なお、男女の属性をそろえるため、10代のデータは除外した。

1．女性の心理と下着に
関する意識調査

２．第2回　女性の心理と下着に
関する意識調査

３．女性の下着へのこだわりと
身体意識に関する調査

◇調査実施時期 ２００７年２月２１日（水）～２２日（木） ２００７年３月２４日（金）～２５日（土） ２００７年１２月２０日（木）～２１日（金）

◇調査対象 １８歳から５９歳の女性個人 ２５歳から３９歳の専業主婦と有職女性 ３５歳から６４歳の女性個人

居住地：首都圏ならびに近畿圏
　　　居住地：

首都圏（東京都・埼玉県・
千葉県・神奈川県）

　　　居住地：首都圏（東京都・神奈川
県・千葉県・埼玉県）

合計１０３０サンプル（人） 　　　合計１２３６サンプル 　　　合計１２３６サンプル（人）

首都圏
（東京都・神奈川県・千葉県・埼玉県）

：５１５
専業主婦：６１８人　有職女性：６１８人

近畿圏
（大阪府・京都府・兵庫県・滋賀県・奈

良県・和歌山県）：５１５

“お気に入りの
下着”がある人

88.1% 94.8% 92.3%

掲載報告書
女性の心理と下着に関する意識調査

（2007年3月）

各調査共通 ◇調査方法　　　　Web調査（インターネット調査）　　　　　　　　

◇調査実施機関　株式会社マクロミル　　　　　　　

（注）この調査はいずれも（株）ワコールホールディングス IR・広報室が聖心女子大学文学部 菅原健介教授との

       共同研究として実施したものです。

◇サンプル数

女性の下着へのこだわりと身体意識に関する調査
（2008年3月）
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＊「男性下着のこだわり派・60代」はサンプル数僅少のため参考程度にとどめられたい。
＊男女の属性をそろえるため、10代は除いて集計した。

●「お気に入りの下着（女性）」「特に気に入ったパンツ（男性）」を着用したときの気分(あてはまる＋ややあてはまる)

N=
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り
を
上
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れ
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異
性
／
女
性
に
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ク
シ
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さ
を
ア
ピ
ー

ル
で
き
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4389 64.8       48.9       48.2       60.4       54.4       52.6       47.8       34.3       58.5       22.7       25.0       54.9       42.7       52.6       37.2       

女性 3462 68.6       51.3       51.4       68.6       61.1       59.2       54.2       37.7       69.9       24.4       27.4       65.4       49.9       62.6       43.2       

男性 927 50.5       40.1       35.9       29.4       29.2       27.7       24.1       21.6       15.7       16.4       16.1       15.6       15.7       15.3       14.6       

女性－男性 18.1       11.2       15.5       39.2       31.9       31.5       30.2       16.1       54.2       8.0         11.3       49.8       34.1       47.2       28.7       

20代 784 64.3       47.1       46.3       73.3       75.1       69.0       53.7       46.8       81.5       31.8       31.8       74.5       72.8       80.0       62.4       

30代 1236 64.6       51.9       48.6       68.6       62.9       60.6       54.4       39.6       70.6       26.3       29.7       67.6       56.7       66.8       48.1       

40代 618 72.8       53.7       53.6       67.0       54.4       56.5       56.1       33.7       65.0       22.7       27.3       59.7       40.3       52.8       34.0       

50代 618 73.9       51.5       58.1       66.0       51.9       52.1       52.6       31.7       62.5       17.8       21.5       58.6       28.0       48.2       27.3       

60代 206 81.1       55.8       61.7       63.6       45.6       43.2       54.4       22.3       58.3       9.7         14.6       55.8       16.0       43.2       16.5       

20代 206 52.9       42.2       40.3       39.3       39.8       38.3       30.1       31.1       24.3       18.4       18.0       24.3       25.7       24.3       24.3       

30代 206 49.5       38.3       32.5       28.2       33.0       31.6       24.8       19.9       15.5       18.0       18.4       15.5       15.5       17.5       14.1       

40代 206 44.7       32.5       28.6       25.2       26.7       27.2       20.4       20.4       13.6       18.9       18.9       14.1       15.0       13.6       14.1       

50代 206 47.1       41.3       36.9       22.8       23.3       19.4       22.8       18.4       11.7       13.1       11.7       10.2       10.2       9.2         9.7         

60代 103 66.0       52.4       46.6       34.0       17.5       16.5       20.4       14.6       11.7       10.7       10.7       12.6       8.7         8.7         6.8         

こだわり派計 312 70.2       58.7       56.4       50.6       51.0       51.9       41.0       41.0       33.0       30.8       31.1       31.4       32.4       32.1       28.5       

　20代 78 75.6       61.5       62.8       64.1       61.5       61.5       48.7       52.6       47.4       30.8       33.3       43.6       51.3       48.7       43.6       

　30代 72 69.4       52.8       50.0       43.1       50.0       50.0       38.9       31.9       27.8       29.2       29.2       23.6       26.4       27.8       23.6       

　40代 78 66.7       59.0       55.1       47.4       50.0       53.8       41.0       39.7       28.2       38.5       38.5       30.8       29.5       28.2       25.6       

　50代 58 62.1       51.7       50.0       39.7       43.1       39.7       32.8       37.9       29.3       24.1       22.4       25.9       22.4       22.4       20.7       

　60代＊ 26 84.6       80.8       73.1       65.4       42.3       50.0       42.3       42.3       26.9       26.9       26.9       30.8       23.1       26.9       23.1       

C C C A A A C A E D D E B E B

●心理的効果の分類（男性の場合）：Ａ「気合」　Ｂ「異性へのアピール」　C「癒し」　Ｄ「開運」　Ｅ「男らしさ」

：全体を10％以上上回る ：全体を５％以上上回る
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