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ながさき農林業大賞で農林水産大臣賞を受賞した馬場甚一郎さん
（Ｐ16特集）

※通信料は、各個人の負担となります。

五島市公式Facebook
あなたの「いいね！」お待ちしています。
https://www.facebook.com/city.goto

特集 自分たちの手でまちを元気に！ Ｐ4 ～
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市長コラム

　10月24日、奈留高等学校の創立50周年
記念式典がありました。歴代の校長先生や
奈留の皆さんがたくさん集まってください
ました。生徒が少ないなと思っていたら、
軟式野球の九州大会と重なって、半分は鹿
児島に行っているとのこと。
　奈留高校といえば、「ユーミンの歌碑」。
講演では、この歌碑の建立にまつわる番組
を制作したＮＨＫの黒

くろさわ
沢保

やすひろ
裕さんが、当時

を思い出しながら話をしてくれました。「校
歌を作って」とユーミンにハガキを出した
方との対談が終わった後、なんと、ユーミ
ン本人が登場。サプライズ第一弾。会場は
騒然。女子生徒は悲鳴。

　みんなで「瞳を閉じて」を合唱し、少し
のトークの後、ユーミンは涙を浮かべなが
ら会場を後にしました。なぜユーミンは来
たのでしょう？やっぱり、「瞳を閉じて」
を歌い続け、島の宝として大切にして来た
奈留島の人達の熱い想いが伝わったのだと
思います。
　ユーミンは、その後、生徒達と交流し
たそうです。その模様は、12月中旬深夜、
ＮＨＫの「ＳＯＮＧＳ」という番組で放送

される予定です。是非、ご覧下さい。詳し
くはＮＨＫのホームページで情報提供され
るそうです。

　せっかくユーミンが来たのに、鹿児島に
行った野球部は会えなくて残念だったなと
思っていたら、サプライズ第二弾が届きま
した。奈留高校軟式野球部九州大会準優
勝！準決勝で熊本県の文徳高校を破り、決
勝進出。決勝では、福岡県の糸島農業高校
に負けてしまいましたが、硬式野球では海
星高校が、軟式野球では奈留高校が九州大
会準優勝ということで、県勢の野球のレベ
ルの高さを示しました。
　「小さな島の大きな挑戦」万歳！！（サ
プライズって言ってごめんなさい。）

サプライズ

結集のススメ

奈留高校の敷地内にあるユーミンの歌碑
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～解禁後の信仰の復帰～
⑭江上天主堂

（五島市）

１ 日野江城跡

２ 原城跡

３ 平戸の聖地と集落
（春日集落と安満岳）

４ 平戸の聖地と集落
（中江ノ島）

５ 天草の﨑津集落

６ 野崎島の野首・舟森集落跡

７ 出津教会堂と関連施設

８ 大浦天主堂と関連施設

９ 旧五輪教会堂

10 黒島天主堂

11 頭ヶ島天主堂

12 大野教会堂

13 田平天主堂

14 江上天主堂

五島を世界遺産の島に！ 「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」は
平成28年度の世界遺産登録を目指しています

五島キリシタンの歴史　その8～島原の乱～

■「長崎の教会群とキリスト教関連遺産」の構成資産■

　江戸時代に入ると、キリスト教禁教政策が徹
底され、各地でキリシタンへの迫害・弾圧が厳
しさを増していきました。また、鎖国令によ
り、スペイン船の入国禁止など布教活動の水際
での阻止と、有力なキリシタン大名の国外追放
など、信徒達の庇護者も迫害・弾圧を受けてい
ます。指導者や庇護者を失った信徒達の抵抗に
対し、徹底的な弾圧が繰り返されましたが、そ
れでも信徒達は信仰を守り、禁教政策に対する
不満・不信はくすぶり続けます。そしてその火
種は島原、天草の地で一気に爆発しました。島
原は、元々キリシタン大名である有馬晴信の所
領で、領民のキリスト教への信仰も盛んでした。
禁教政策がはじまると、藩主が松倉重政に代わ

り、島原城の新築のための過重な年貢徴収と、
厳しいキリシタン弾圧が始まります。天草も島
原同様の圧政とキリシタン弾圧が行われました。
過酷な年貢の取立てと厳しい弾圧に耐えかねた
島原の領民は、密かに反乱計画を立てます。寛
永14年、代官・林兵左衛門を殺害し、島原の
乱が勃発します。天草でもこれに呼応して領民
が蜂起。当初は思惑通り各地の拠点は陥落して
いきますが、九州諸藩の反撃で形勢は不利に陥
り、島原半島に移動し、島原領民の旧主有馬家
の居城であった原城址に籠城しました。その数
3万7千。この後、キリシタン史上最大の悲劇
が訪れることになるのです。

　外海から移住した潜伏キリシタンの子孫が、キビ
ナゴ漁などの収入を出し合い、大正７年に完成させ
た。設計施工は教会建築の名工・鉄川与助。内部は
こうもり天井など本格的な教会建築様式で、手書き
された、柱の木目模様や窓ガラスの花模様が特徴。
問市長公室☎72－6127

©日暮雄一
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自分たちの手で
まちを元気に！

～まちは変われる～

　高齢化や若者の流出・過疎化、また個人
の価値観の多様化などにより、住民同士の
つながり「絆」が希薄になりつつあります。
この「絆」を再生するための取り組みが行
われています。
　それぞれの地域で考え、地域の特色を盛
り込んだ「地域の絆再生事業」。各地区の
取り組み状況もご紹介します。

■「地域の絆がある」ってどういう状態をいうの？

■どうやって「地域の絆」を再生するの？

地域の住民・近所どうしがお互いに支え合う

「地域の絆」の再生が重要な課題

地域内の交流が盛ん
　
→さりげない地域の見守りや
　支え合いができている

＝地域防災、防犯機能が
　しっかりしている

地域組織が自主性を持って
活動している
＝自分たちで自分たちの地域のこと

を考え、良いところは守り、悪い
ところは改善している

①市民力の結集 主体的にまちづくりをする地域組織づくり
　まちづくり協議会（住民主体のコミュニティ運営協議会）
　地域のことを住民と行政が一緒に考え、相談し、一丸となって課題の解
決やまちづくりに取組むための組織をつくりました。
■構成メンバー　町内会、公民館、各種団体、婦人会、支所・出張所など
■事　 務 　局　支所・出張所　＋　地域住民　＋　集落支援員
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②地方分権の推進 地域住民の手による個性あふれるまちづくり
　これまで目的別に交付していた補助金・交付金などを、「まちづくり協議会」に
　まとめて交付します。使い道（配分）は地域が実情に応じて決められます。

■モデル地区の取組みを紹介（奥浦地区）
　「買い物に行きたいけど、お店までは遠くて
行けない」「人に頼むのも、たびたびでは気を
使う」・・・。こんな方を助けてくれる取り組
みをおくうら夢のまちづくり協議会は始めまし
た。

　このサービスは、協議会から委託を受けた地
区内の高齢者介護施設「おくうら元気村」が、
ご自分で買い物に行くことが困難な方から、買
い物の注文を受付け、市内のスーパーなどに注
文し、届いた商品を配達するというもの。今年
度は総務省の補助を利用して実施。来年度から
はサービスの利用登録をしている世帯で、利用
料を負担する仕組みに移る。
　「奥浦には店がない。高齢者だけでなく買い
物に不自由している人のための仕組みがつくれ
ないか」との住民の希望から、協議会と町内会
連合会で検討し実現したもの。協議当初は、「移
動スーパーではどうか」、との意見もありまし
たが、「移動スーパーが来るところまで行くの
も困難な方がいる。一番いいのは自宅まで届け
ること」と、このサービスのかたちになった。

　配達に同行し、半泊地区にお住いの宮川喜一
さん・ツタエさんご夫婦にお話を伺いました。
　半泊地区は、現在５世帯の家族が生活してい
ます。以前は奥浦の小売店が移動スーパーと
して週に２回販売に来ていましたが、来なく
なって10年以上になるとのこと。その後は主
に、買い物は福江に住んでいる娘さんに届けて
もらっていました。娘さんが忙しいときは、買
い物を頼めず困ることもあったそうです。
　10月に地区で買い物代行サービスができて
からは、ほぼ毎週利用し、食材や台所用品、洗
剤など日用品の配達をお願いしているそうです。
商品の注文は毎週木曜日に訪問してくれる民生
委員さんにたのみ、翌日、元気村の職員がご自
宅まで配達してくれます。
　「このサービスはとても助かっています。元
気村の職員さんは愛想もあっていい。」とツタ
エさんは話されました。

たとえば…
○地域福祉協議会活動費、敬老会開催費
○運動会・体育祭事業費、公民館体育奨励費
○街路灯設置事業費
○指定無形民俗文化財保存事業費　など

　まとめて地域組織に交付
⇒
　お金の使い道（配分）は、
　地域の実情に応じた
　まちづくり活動へ

（写真：宮川さんご夫妻）

⎫
⎬
⎭

「買い物代行サービス」
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①毎週木曜日に登録者からの注文票を、サービス受注
　者の元気村が回収する。

②注文票に書かれた商品をスーパーなどに発注する。

③商品を注文票を受けた世帯へ配達する。

④料金は商品と引き換えでいただき、発注先のスーパー
　への支払いは、翌週の発注時に行う。

　サービスの利用登録は48世帯で、毎週15 ～
20世帯ほどの利用があります。
　利用者からは「便利かよなー。歩くのも一生懸
命しちょっけんね。本当に助かる」や、以前は毎
回タクシーを利用していたという女性からは、「家
まで持ってきてもらうのは気のどっかけど、とて
も助かる。タクシー代で１回買物ができる」との
声も聞かれ、サービスはとても好評のようです。
　取材の最後におくうら元気村の浦専務にお話を
伺ったところ、「奥浦地区も人が減ってきたので、
安心して暮らせるまちを目指してみんなで協力し
ていきたい」と力強く語られました。

注文から商品の配達まで

　登録者からの注文票の受け取りは、
町内会長や民生委員が注文書を集約後
に元気村に持ってくるほか、地域に設
置した注文票投函ポストにより受け取
りをするなど住民にあった受け取りを
行っている。

※地域に設置した
　注文票投函ポスト

■それぞれの地域のまちづくり（活動）状況は？※活動の一部をご紹介

福江地区
■ソフトバレーボール大会の開催（地域住民との交流、親睦）
■「赤島での生活を体験しよう」ツアー開催（赤島の魅力発信）
■黄島環境整備活動（黄島町内・生活道路の美化を図る）

緑丘地区
■環境美化活動（花壇づくりで美化を図る）
■緑丘地区新馬場夏まつりの開催
　（飲食出店、射的、花火大会など、地域住民の交流を図る）

奥浦地区
■空き家の有効活用（定住人口増による地域活性化を図る）
■防災マップの作製（防災に対する意識づくり）
■景観整備（環境資源の充実と風光明媚な街並を維持する）

環境美化活動（緑丘地区）
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崎山地区
■箕岳登山道環境整備（観光資源の充実を図る）
■認知症ボランティア養成講座開催
■夏まつりの開催

本山地区
■地域ミニデイサービスの実施
■球技大会開催（地域住民の融和と親睦、健康の増進を図る）
■伝統芸能チャンココの保存

大浜地区
■花いっぱい、にこやか事業（地域への愛着とイメージアップ）
■見守り・声かけ運動～「健康旗」設置～（安否の確認）
■「夏の集い」の実施（恒例行事の地区拡大。交流を図る）

久賀島地区
■海の会開催支援（子ども・保護者に加え、地域の方も参加）
■地域のまつり支援（市小木地区の伝統行事精霊流し）
■掛け棚づくり（島民が利用できるかんころ棚づくり）

椛島地区
■奇石「長刀石」案内板設置と除草作業
■公民館球技大会（地域のふれあいソフトボール大会）
■生活環境美化事業

富江地区
■舟手ペタンク場整備（高齢者と幼児・小学生との交流）
■映画「くちびるに歌を」上映会
■富江の歴史探訪事業（歴史や文化等を次世代へ継承する）

玉之浦地区
■郷民運動会、球技大会の開催（ペタンク、ソフトバレー等）
■念仏踊り「カケ」の保存育成・継承
■高齢者支援ボランティア

三井楽地区
■万葉の里　文化のつどいの開催（文化交流の場の提供）
■万葉公園彼岸花植栽
■天満神社例大祭前夜祭（三井楽わっかもん会主催企画）

岐宿地区
■公民館事業体育事業（運動会、ペタンクなど）
■映画「くちびるに歌を」上映会

奈留地区
■奈留島サンタラン2015（サンタ衣装でチャリティー）
■双子水晶の保全管理と認知度向上
■昔話を楽しむIN奈留

問市長公室まちづくり推進班
　☎72－6127

夏まつり（崎山地区）

念仏踊り「カケ」（玉之浦地区）

精霊流し（久賀島地区）

天満神社例大祭前夜祭（三井楽地区）
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「あらよねぇ～」「とどしかなあ」
「あっぱよぉ」「ざぁまに」…。
郷土研究家の故郡家眞一氏著『五
島いろはがるた』より４７話を抜
粋した五島人による五島弁の物語。
五島弁という記憶遺産の継承に寄
与するこのＤＶＤは貴重です。

図書館　
　 だより

■移動図書館12月

■12月のイベント

※市役所岐宿支所はお休みします
※雨天の場合は中止することがあります
※交通事情により若干遅れることがあります

『五島弁で読む五島の物語』
五島の記憶保存会（DVD）

絵本の読みかたり

読書会

おはなしもこもこクリスマス会

アートのひろば（手作り作品展示コーナー）

0 ～ 2歳向け	 時5日㊏11時～
	 場市立図書館３階

　事前に読んだお題本について、感想などの
意見交換をします。どなたでも参加できます。
お題本は図書館にあります。参加希望の方は、
事前に本を借りてください。
時10日㊍10時～
場市立図書館３階
お題本聞く力（阿川佐和子・著　文春新書）

影絵や巻き絵、パネルシアターなどがあります。
時19日㊏10時30分～ 12時
場市立図書館３階

「フラワーアレンジメントのクリスマスリース」
泊　恵美子　さん

　アートのひろばで作品を展示しませんか？手
芸品、絵、短歌などの展示ができます。
※受付の際、お断りする場合もあります。ご了承ください。

玉之浦観光センター前 2日㊌ 14:00～ 14:10

市役所富江支所前 3日㊍ 13:25～ 13:40

旧蕨小学校 8日㊋ 14:30～ 14:45

三井楽町公民館 11日㊎ 13:40～ 13:50

柏漁村センター 18日㊎ 13:30～ 13:40

おススメ本

開館時間10時～18時　☎72－6900　🄵72－8877
:	library@city.goto.nagasaki.jp
HP:	http://www2.city.goto.nagasaki.jp/
FB:	https://www.facebook.com/city.goto.library
休館日:1日㊋7日㊊14日㊊21日㊊12月27日㊐～1月4日㊊

■図書貸出冊数（上限）
　〇図書 :10 冊　〇雑誌 : ３冊　〇ＡＶ : ２点
■予約・リクエスト
　〇図書 : ５冊まで　〇雑誌 : ３冊まで
　〇ＡＶ : ２点まで
☆図書館カードをご利用できるのは、来館され
　たご本人さまに限ります
☆返却期限の延長は１回まで

〇お知らせ
来月1月31日㊐～2月6日㊏に、図書館は年
次統計整理（館内の本の整理・配置置換え・
入替えなど）を行うため休館となります。ご
利用の際はご注意ください。
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イベント情報

第29回岐宿町産業祭

玉之浦町産業まつり

第 14回とみえ産業市

第 24回三井楽産品まつり

奈
な っ じ ま ん い ち

留自慢市（奈留町産品まつり）

　大根・白菜などの新鮮野菜、山内いちご、ク
ロ・イカなどの鮮魚、かんころ餅・かまぼこな
どの農水産加工品のほか、体温まる軽食（豚汁、
たこ焼き等を販売。出店者からの商品などが当
たる抽選会や景品付き餅まきもあります。
時12月19日㊏10時～12時
　11時～抽選会／抽選会終了後～餅まき
　※天候等により時間が早まる場合があります
場五島市岐宿支所前駐車場
問岐宿町産業祭実行委員会
　（岐宿支所地域振興課内）☎82－1117

　ネリ、カマス塩干しなどの水産物、大根・白
菜などの農産物、椎茸ほだ木、モロブタ、オニ
ヘゴなどの林産物、ほか乾物類などの販売や、
丸太積競争、綿菓子無料サービス、餅まきなど
のイベントを行います。
※天候等により、販売商品、イベント内容が変わる場合があります

時12月13日㊐10時～12時30分
場荒川温泉湯の浜通り（荒川漁港物揚場）
問玉之浦町産業まつり実行委員会
　（玉之浦支所地域振興課内）☎87－2216

　今年は、例年開催していた奈留町産品まつり
を奈

な っ じ ま ん い ち

留自慢市として開催します。恒例の餅まき
やアジのつめ放題もあります。
時12月5日㊏9時～13時
場奈留総合体育館
問奈留町産品まつり実行委員会☎64－3117

　とれたての野菜や海産物、蒲
かまぼこ
鉾、天ぷら、か

んころ餅、富江さんごアクセサリーなどの農水
産加工物のほか、あったか軽食（ぜんざい、具
沢山そば、赤飯など）を販売します。商品引換
券つき餅まきもあります。お子様向けイベント
「とんめ	こみゅ×２まつり」も同時開催。
※天候などにより内容を変更することがあります

時12月20日㊐９時20分～11時30分
場富江港緑地公園
問とみえ産業市協議会（富江支所内）
　☎86－1161

　高崎クロ、きびな一夜干し、五島鬼鯖鮨、新
鮮野菜及び農水産物の販売（予定）。
場遣唐使ふるさと館玄関前広場
時12月13日㊐10時～12時30分
　産品詰め放題コーナー：10時30分～　
　産品重さ当てクイズ：11時～
　餅まき：12時10分～　
問三井楽産品まつり実行委員会
　（三井楽支所地域振興課内）☎84－3162

産業まつり
おいで

おいで～
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婚活地方相談会が開催されます！

　結婚を望む独身男女の婚活を支援するため、
本人及び家族等からの相談を受ける窓口として、
婚活サポートセンターを開設しております。
　婚活サポートセンターでは、直接相談に来ら
れない方を対象に県内巡回相談会を行います。
　独身男女に限らず、ご家族のご相談も受付け
ますので、お気軽にご参加ください。
　また、相談会と併せて、婚活サポーター「縁
結び隊」の養成講座も開催されますので、独身
者の出会いのお世話に力を貸していただける方
は、ぜひお申込みください。
時12月19日㊏10時30分～14時30分
場福江文化会館
申参加申込書に必要事項を記入し、郵送または
　FAXで申込みください。
※参加申込書は、市長公室・各支所地域振興課・各出張所・
　各公民館にあります

申	問長崎県婚活サポートセンター
　　（ながさき地域政策研究所内）
　　☎095－823－2296
　　🄵095－818－2763

富江ふくしまつり

　映画『折り梅』の上映や、老人体験、骨密度
測定などを行います
時平成28年2月6日㊏13時～17時
映画上映①14時30分～②18時～
場富江町民センター
　※映画上映会の乳幼児の入場は、ご遠慮ください
料映画のみ　大人（高校生以上）500円
　　　　　　子供（小・中学生）200円
　※12月上旬から販売予定
問富江支所市民生活課☎86－1111

農林技術開発センター研究成果報告会

　長崎県農林技術開発センターが長崎大学等と
共同で取り組んできた、椿に関する研究成果の
報告会を行います。どなたでも参加できます。
お気軽にお越しください。

時12月10日㊍13:30 ～15:00
場五島振興局４階大会議室
問五島振興局林務課林業班　担当：畑田
　☎72－2094	

１．ツバキ油の品質特性強化技術の開発
２．ツバキ油の長期保存法の開発
３．地元栽培植物の香りを添加したツバキ油
　　の開発
４．ツバキ葉成分を活用した加工技術の開発
５．ツバキ育林方法について

五島中央病院職員募集

　詳しくは五島中央病院ホームページをご覧く
ださい。
■勤務先　奈留医療センターまたは五島中央病院
募一般事務：１名程度
試平成28年１月24日㊐五島中央病院
　教養試験・適性試験
〆12月24日㊍当日消印有効
申五島中央病院総務係で交付する申込用紙で申
込みください。

問五島中央病院総務係☎72－3181

五島市体育協会長杯職場対抗
バスケットボール大会参加チーム募集

　開催要項・大会選手登録名簿（様式）は、参
加を希望される方へお配りします。
時平成28年1月24日㊐9時～
場中央公園Ｇアリーナ
料1チーム1,000円
申五島市体育協会事務局（中央公園市民体育館
内）五島市バスケットボール協会

〆12月24日㊍
問五島市体育協会事務局☎72－6184

イベント情報

らしの情報暮
Information

募集
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らしの情報暮
Information

募集

「きんせい冬の勤労者支援講座」受講生募集！

　各講座10名程度の受講生を募集。どなたで
も受講できます（定員を超える時は40才未満
の勤労青少年を優先）。
場勤福センター２階

申所定の用紙に記入のうえ、事務室窓口に提出
してください。電話・ＦＡＸ・メールでも申
込み可。（電話受付は10時～17時、㊊は休館）

問勤労青少年ホーム☎74－3307🄵72－5741
　 	kinrou-b@city.goto.nagasaki.jp

実践！けいり事務
（電子会計システ
ム）講座

「あなたも経理事務のスペシャリストに！」
会計ソフトを使い経理業務の一連の知識を習得。
※ノートＰＣ、筆記用具を持参すること

平成28年１月８日～　毎週㊎
（全5回）　19時～21時
講師
　古賀　登茂子　先生

美字ネス筆ペン
トレーニング講座

「きれいな文字を書きませんか？」
手書きの楽しさや上達する喜びを体験しません
か？宛名書きなどビジネス用途向けです。
※お手持ちの筆ペンと鉛筆を持参すること

平成28年1月13日～　毎週㊌
（全5回）　19時～21時
書道教師
　平松　藍沙　先生

身近でも
よくわからない
電気の基礎講座

「家電を使用する際に参考になれば幸いです！」
電気の基礎知識や発電の原理および静電気など
よくわかります。

平成28年1月19日～　毎週㊋
（全3回）　19時～21時
電気主任技術者
　今里　伊勢男　先生

知って得する！
ろうどう法の基礎
講座&個別相談会

「はたらくルールを楽しく学習しませんか？」
知りたい情報やルールなどを事例にあわせてわか
りやすく解説。労働問題から職場の人間関係など、
幅広いご相談にもお応えします。

平成28年2月2日㊋ 9日㊋
（全2回）　19時～21時
社会保険労務士
　才津　 一朗　先生

「ロコモ予防教室（冬期コース）」受講者募集！

　運動機能が低下し、歩行や日常生活に支障を
きたす状態を「ロコモティブ症候群（略してロ
コモ）」といいます。
　骨・筋肉・関節の働きは40歳代から衰え始
めると言われています。自分の身体を見つめな
おし、正しい身体の使い方を学びませんか？
対40 ～64歳の方
時平成28年1月6日㊌1月20日㊌2月3日㊌
　2月17日㊌3月2日㊌3月16日㊌
　19時～21時
場福江保健センター
講師理学療法士、管理栄養士
内姿勢のチェック、ストレッチポールを使った
トレーニング（実技）、栄養講話など

※当日は理学療法士や保健師、管理栄養士が健康に関する相談
　に応じます

料無料※筆記用具を持参ください
募20人※定員になり次第締切
申込期間 12月10日㊍～12月25日㊎
申	問健康政策課☎74－5831
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平成28年成人式参加者等募集

らしの情報暮
Information

募集

対平成７（1995）年４月２日～
　平成８（1996）年４月１日生まれの方

申【福江】ハガキに①氏名（ふりがな）②生年
月日③性別④案内状送付先住所⑤保護者様の
お名前⑥電話番号を記入し投函。12月11日
㊎必着。または、市役所３階生涯学習課窓口
で申込み。締切後に案内状をお送りします。
【福江以外】保護者様宅へ案内状をお送りし
ますので、出欠をご連絡ください。▽事前申
込をしなくても式への参加はできますが、成
人証書・名簿等に名前を掲載できません。▽
案内状が届かない場合は、電話でお問合せく
ださい。

申	問〒853－8501五島市福江町1－1
　　五島市教育委員会生涯学習課☎72－7800
　　富江分室☎86－0074　玉之浦分室☎87－2211
　　三井楽分室☎84－3157　岐宿分室☎82－1211
　　奈留分室　☎64－3113

地区 場所 日時

玉之浦 玉之浦町公民館 １月3日㊐12時～

富　江 富江町公民館 １月3日㊐13時～

三井楽 三井楽町公民館 １月3日㊐14時～

福　江 福江文化会館 １月4日㊊13時～

岐　宿 岐宿町開発センター １月4日㊊14時～

奈　留 奈留町総合センター １月4日㊊15時～

「手打ち10割そば」作り体験

　そば粉から本格そばをつくります。
時12月20日㊐10時～12時
場鬼岳四季の里
募20名
料ひとり1,000円※お茶付き
〆12月14日㊊
申	問鬼岳四季の里☎74－5469🄵74－5475

「エアロビクスで健康づくり教室
（冬期コース）」受講者募集！

　健康づくりのため、一週間のうちに60分は
汗ばむ程度の運動をしましょう。運動不足の方、
生活習慣病が心配な方、参加をお待ちしていま
す。
対40歳以上の方
時平成28年1月6日～3月23日までの毎週㊌
　13時30分～15時
場福江保健センター（三尾野1-7-1）
講師管理栄養士、エアロビクスインストラクター
内栄養講話（10～15分）・エアロビクス実技（1時間）
料無料
※エアロビクス用シューズ、バスタオル1枚ご持参ください

募40人※定員になり次第、締切
申込期間 12月10日㊍～12月25日㊎
申	問健康政策課☎74－5831

ロールパンサンド＆カレーで仲間づくり！！

対20歳以上の独身男女
時12月20日㊐14時30分～18時頃
　※多少遅れての参加も可能です！
場鬼岳四季の里
講師田中英人
募男女各１０名程度
　※応募者少数の場合、中止の場合あり
料男性1,500円、女性1,000円
〆12月16日㊌
申公民館窓口の専用申込書又はハガキ・メール・FAX
　※住所・氏名・性別・年齢・連絡先を記入
　※電話での申し込みは受付けていません
申	問〒853－0018五島市池田町１－２
　　　五島市中央公民館　担当：井川
　　　☎🄵72－2515
　　　 chuuou-koua@city.goto.nagasaki.jp
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第28回子ども将棋大会参加者大募集

サポステ・ミュージックフェス出演者募集！！

　小中学生のみなさん、友達を誘ってぜひ参加
してください！
時平成28年1月30日㊏9時～受付
場福江文化会館３階展示室
■クラス　個人戦　小学生低学年の部
　　　　　　　　　小学生高学年の部
　　　　　　　　　中学生の部
資市内の小中学生（参加料無料）
申福江地区公民館または各学校配布の申込書に
記入し、提出ください。

〆平成28年１月16日㊏必着
問福江地区公民館☎🄵72－2515

　サポステ・ミュージックフェスを開催します。
　五島のミュージシャン（アマチュア）の参加
をお待ちしています！！
時平成28年1月9日㊏13時～16時
場福江保健センター４階ホール
主催一般社団法人若者自立支援長崎ネットワーク
特別協賛株式会社　浜口水産
〆12月22日㊋
申	問五島若者サポートステーション
　　（福江保健センター２階）☎74－0235

鬼岳天文台市民無料観望会

　上弦の月（月のクレーター）を観測しよう。
時12月19日㊏19時30分～21時
　※曇天・雨天の場合中止
場鬼岳天文台
申電話またはFAX
　※当日参加も可
申	問鬼岳四季の里☎74－5469🄵74－5475

らしの情報暮
Information

募集

公民館囲碁大会参加者募集

対市内に居住又は勤務する方
時平成28年１月24日㊐
　９時～15時30分（予定）
場福江保健センター２階教養娯楽室
■チーム編成：団体戦「３人１組のチーム」
　※先鋒：級位者、中堅：初段～三段、大将：三段以上
■表彰：チーム表彰、個人表彰があります
料600円（弁当・お茶代込）
〆平成28年１月20日㊌必着
申下記公民館窓口または福江囲碁クラブで、参
加申込書に必要事項を記入して提出。

※チーム編成が難しい場合はご相談ください

申	問五島市池田町１－２（文化会館隣り）　
　　中央・福江地区公民館☎72－2515
　　五島市木場町300－1
　　福江囲碁クラブ☎72－6963

陸上自衛隊高等工科学校生徒募集中

　高等工科学校は、高等学校の普通科と同等の
教育を受け、必要な各種技術の専門教育、防衛
基礎学や各種訓練を受けます。身分は特別職国
家公務員（生徒）で、手当の支給を受けながら
高等学校教育等を受けることができます。
■手当：月額96,000円、期末手当：年２回
■休暇：週休二日制、祝日、年末年始等
資平成28年4月1日現在で、15歳以上17歳未
満の中卒者男子。または、平成28年3月中学
校卒業見込みの男子。

〆平成28年１月８日㊎
■試験日：平成28年1月23日㊏
問自衛隊五島駐在員事務所☎72－2665
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第12回五島市民駅伝大会

～タスキをつなごう　こころをつなごう～
時平成28年1月31日㊐13時開会
場市役所本庁駐車場集合
■日程▽監督会議12時▽開会式13時
　　　▽男子スタート14時
　　　▽女子スタート14時35分（予定）
■チーム編成
　▽男子：選手６、補欠２、監督１、交通整理
　　　　　員１の計10名以内
　▽女子：選手５、補欠２、監督１、交通整理
　　　　　員１の計９名以内

※メンバーに中高校生、大学生を含む場合は、
オープン参加として取り扱います
■区間距離
　▽男子：1区4.9㎞、2区2.2㎞、
　　　　　3区3.0㎞、4区2.5㎞、
　　　　　5区3.8㎞、6区3.9㎞
　▽女子：1区1.7㎞、2区2.1㎞、
　　　　　3区1.0㎞、4区1.1㎞、
　　　　　5区1.8㎞
料1チーム4,000円（学生チーム3,000円）
申参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添
えてお申し込みください。
※実施要項、参加申込書は市ホームページで閲覧、ダウンロー
　ドできます。

〆平成28年1月19日㊋必着
申	問〒853-0014三尾野町266番地1
　　五島市体育協会「市民駅伝大会」係
　　（中央公園市民体育館内）☎72－6184

地　区
登録選手の半数以上がその地区の居住
者や出身者で構成。
＊原則、地区公民館、小学校区、自治町内会で構成すること。

職　場
登録選手の半数以上がその職場に勤務
する職員で構成。
＊会社または部署単位であること。

クラブ
スポーツ競技等のクラブ、団体のチー
ム。「地区」や「職場」の種別に分類
されない。

シニア

選手６人の合計年齢が300歳以上の
チーム。
年齢は大会当日（１／31）現在を基
準とする。

らしの情報暮
Information

募集

第32回鬼岳マラソン

～みんなで鬼岳「いい汗	いい顔」宣言～
時12月20日㊐10時開会
場中央公園陸上競技場及び周辺コース

　※高校生は「一般」とし、参加料を500円とします
申参加申込書に必要事項を記入し、参加料を添
えてお申し込みください。
※実施要項、参加申込書は市ホームページで閲覧、ダウンロー
　ドできます。

〆12月7日㊊
※期限を過ぎての申し込みは、既定のナンバーカードを用意で
　きない場合があります。あらかじめご了承ください。

申	問〒853-0014　三尾野町266番地1
　　五島市体育協会
　　「鬼岳マラソン」係
　　（中央公園市民体育館内）
　　☎72－6184

クラス 距離 参加料

小
学
生

４ 年 男 子

2km
300円

４ 年 女 子
５ 年 男 子
５ 年 女 子
６ 年 男 子
６ 年 女 子

中
学
生

男 子
3km

女 子

一
　
般

（39歳以下）男子
5km

1,000円

10km

女 子
3km
5km

壮
　
年

（40～59歳）男子
5km

10km

（60歳以上）男子
5km

10km
ファミリーの部

（小学3年生以下と
その家族）

700ｍ 500円
※一家族

小学生（1 ～3年生）
リレーマラソン

2.24km
（560m×4）

1,000円
※1チーム

一般リレーマラソン 3.5km
（700m×5）

2,000円
※1チーム
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フレフレ！

五島

五島市福岡事務所インタビューコラム

島を離れ福岡でガンバル五島人が送る、故郷へのエール
福岡編
Vol.19

プロフィール

道
みちむこ
向　秀

ひでと
人

平成３年10月28日生まれ（24歳）
三井楽町出身
海上保安官

取材してほしい人は

いませんか？

福岡の五島人情報、求ム！

所長 松本 所長代理 江頭

五島はやっぱり海
　五島での思い出で、一番印象に残っているの
は、夏に海で遊んだことです。小さい頃から毎
年のように、夏になると、海に行っては夕方ま
で遊んで帰っていました。五島を離れた今でも、
毎年夏になると、五島に帰っては地元の海に繰
り出しています。

都会で実感する五島の自然の美しさ
　五島に帰った時に、一番に思うのが、“やは
り五島の自然は綺麗だな”ということです。五
島を離れて５年ほど経ちましたが、今でも、地
元の海が恋しくなることがあります。五島にい
た時は、当たり前と思っていた景色も、都会の
生活に慣れた今では、貴重な自然なんだな、と
いうことを、実感するようになりました。

「五島」の魅力発信を
　五島の魅力を発信してもらいたい。五島には
まだまだ世間には知られていない魅力がたくさ
んあると思います。その魅力を福岡の地から、
県内・県外問わず発信していただきたいです。

【五島市福岡事務所】☎092－409－0908　F092－409－1665　 ■開庁時間　9時～17時45分　ブログ http://gotofuk.exblog.jp/

再生可能エネルギーを活用した水素燃料電池漁船実用化をめざす
～「五島市離島漁業振興策研究会」発足～

再生可能エネルギーあれこれ通信　Vol 6

　洋上風力発電などの再生可能エネルギーを漁業振興につなげるため、水素を使った燃料電池漁船の
実現可能性を探る「五島市離島漁業振興策研究会」が発足。

■組織　国立研究開発法人水産総合研究センターの
呼びかけで、長崎県、地元漁協、五島市など7つの
機関で組織。オブザーバーで環境省や国土交通省な
ども加わるほか、燃料電池車「ＭＩＲＡＩ（みらい）」
を開発したトヨタ自動車も技術アドバイザーとして
連携。
問再生可能エネルギー推進室☎88 ー9503

■内容　環境省事業で建造した水素燃料電池船の
試験航行データを基に、水素燃料電池漁船の安全
性や機能性、漁具を積み込むスペースの確保など
を検証し、定置網など沿岸漁業に適した漁船の開
発をめざす。水素供給のインフラも合わせて検討。
　今後５年間の研究で、2020年度以降の実用化
をめざす。水素燃料電池漁船が実現できれば、燃
料高騰にあえぐ漁業者の負担軽減も期待される。
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　今年のながさき農林業大賞で、三井楽の馬場甚一郎さん和子さん
夫婦が、しまの農林業経営部門で「農林水産大臣賞」を受賞しまし
た。この賞は、地域の特性を活かした先進的な農林業を展開し、成
果を上げている農林業者に贈られるもので、馬場さんが受賞された
農林水産大臣賞は部門別の最高賞にあたります。

■親から引き継いだ畜産業
　馬場さんは、37年前に親から引き継ぎ畜産
業を始めました。始めた当時の飼育頭数は12
頭。少しづつ増頭し、今は100頭を超えてい
ます。牛舎の周りを歩くと梱包されたエサが大
量に積み上げられています。親牛は１日になん
と40kgものエサを食べるとのことで、100頭
を超える牛を飼育していることを考えると、ど
れだけのエサが必要かと、考えただけでも作業
の大変さがうかがえます。

■先進技術の早期導入
　牛舎の中を見せていただくと、子牛が群がっ
ている機械があり、馬場さんお尋ねすると「哺
乳ロボット」とのこと。この哺乳ロボット、子
牛が自由にミルクが飲める仕組みなのかと思っ
ていたら、なんと、センサーでそれぞれの牛を
識別し、一度ミルクを飲んだ子牛は、一定時間
がたたないとミルクを飲むことができないとい
う高度な仕組み。子牛のミルク量をしっかり管
理できます。
　まだ生まれて間もない子牛は「カーフハッ
チ」で育てます。「カーフハッチ」とは、子牛
を１頭ずつ飼う小さな小屋。通常は３か月程親
といっしょに飼育しますが、馬場さんは生まれ
てすぐ別管理。親牛から子牛をすぐ離すことで、
親牛の発情を早め、分娩間隔が短くなるという
利点があります。

■お互いに助け合う仕組み
　畜産農家は、生き物が相手なので365日、１
日も仕事を休むことができません。やさしい人柄がにじむ素敵な笑顔

三井楽町の馬場さん
　　　　　　　　農林水産大臣賞を受賞
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　馬場さんは、同じ悩みを持つ畜産農家の仲間
と一緒に、三井楽地区で組織を立ち上げ、冠婚
葬祭や病気になった時などに、牛の世話を代行
する人を派遣する「ヘルパー制度」を導入した
実績があります。
　多頭飼育の第一人者かつ優良な経営者であり、
先進技術の早期導入や地域のリーダーとして、
五島の畜産業をひっぱっている馬場さん。その
功績が認められて、ながさき農林業大賞「しま
の農林業経営部門」農林水産大臣賞受賞となり
ました。

　馬場さんが牛を育てるときに一番気をつけて
いるのは、「胃袋をしっかりつくる」こと。特
に胃腸の弱い子牛へのエサづくりには気を使っ
ているそうです。
　馬場さんに牛の魅力をお尋ねすると、「瞳が
かわいい」と少し照れくさそうに話されました。
笑顔がとてもすてきな馬場さんご夫婦。終始に
こやかにインタビューを受けていただきました。
子牛の世話をする姿からも、牛への愛情とやさ
しい人柄が伝わってきました。
問農業振興課☎72－7816

子牛の世話を担当するのは和子さん
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人に勧めたくなるお店は？
料理がおいしい＋スタッフが気持ちいい。
料理がおいしい＋店の雰囲気がいい。　どっち？

執筆：観光交流課  遠
とお

山
やま

重
しげ

樹
き

㈱ＪＴＢ九州職員。総務省の事業で
五島市に派遣。PR活動や観光客の
受入れ体制強化などに従事中。

地域磨き　島専科 〈その19〉

　人口減少社会にあってお店の経営は、リピー
ターのお客様をいかに獲得するかが大きな課題
です。
　ある調べによると新規顧客の獲得経費と既存
顧客の維持経費は、新規顧客を獲得する方が５
倍の経費が必要との事です。考えてみれば既存
顧客の方は、すでにその店を知っているから、
良ければ「毎度あり！」となり、リピーター化
の経費が安くなるのはあたりまえです。
　また、今流行のフェイスブックやライン、ツ
イッターなどの発言内容を分析すると、自分の
事（体験した事）と他人の事（○○で××があっ
た）の比率は、８：２と圧倒的に自分が思った
事や体験した事が多いそうです。さらに飲食店
がリピートされる要因のベスト３は、①接客、
②店の雰囲気、③食事などの五感の体験です。
　私たちはモノよりも相手との事、相手から受
けた印象を大切にし、それをクチコミとして発
言、発信しているようです。

・福江城内で「こんにちは～！」と声をかけて
頂ける五島高校のみなさん。

・旅行カバンを持って町内を歩いていると会釈
を頂ける奈留島のみなさん。

　五島を大きな飲食店に例えるならば、ご来島
での「接」し方が、リピーターのお「客」様を
作るカギのようです。
　先日営業で訪ねた旅行会社であるポスターが
目に留まりました。
　ポスターにあった言葉から、・・・・
　口は災いのもと？　いいえ、挨拶こそ幸せの
もとなのです。
　言葉と言葉を交わして、笑
顔に笑顔で返して心と心がか
よいます。
　お客さまの満足も、仲間か
らの信頼も小さなひと言から
生まれるものです。
　あなたの心からのひと言が
幸せな旅をつくります。

［今月のことば］千客万来。ひとり　ひと言の「通心」から。

五島市ゆかりのお店 ～東京編～

美容室　West
〒197－0022　東京都福生市本町72-2

　10月で１周年を迎えた美容室West。名前の由来
は、We（私たちが）、st（start：始める、story：
物語）という意味。福生市民に親しまれる美容室
であるために日々研鑽を重ねています。
　その一方で、オーナーの心に宿る五島愛は熱く、
「福生七夕まつり」では、五島の物産を販売しなが
ら、五島をPR。五島うどんや五島の揚げ物などを
販売した結果、今でもお客さんに「どこで買える
のか」と聞かれるそうです。福生市の「五島市PR
拠点」、美容室Westをどうぞよろしくお願いします。

■営業時間 ： ９時～19時
■店 休 日 ： ㊋、年末年始
■アクセス ： ＪＲ福生駅西口から徒歩３分

オーナーは玉之浦町出身の山中国勝さん（写真提供：五島ZINE）
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いいひといいまち
がんばってます

　東京から移住し、五島の食材を使って作るび
んづめ工房「くまごろう」を経営する伊藤由美
子さんをご紹介します。

■びんづめ食品（主にジャム）作りをはじめた
　きっかけを教えてください
　以前働いていた会社で、物産展など催事に
行っていました。自分で店を持って食品等を
売っている人たちを見て、自分も何かつくって
売ってみたいと思ったことがきっかけです。
　野菜系、農作物を使って作れるもので保存が
きくもの（賞味期限が長いと販売しやすい）は
何かと考えたら、ジャムが最適かと。
　ジャムは以前から趣味で作っていて、多種類
のジャムを作っているお店は、五島にないし、
県下でも珍しい。都会の人は、お金は持ってい
るけど時間はない。例えば、みかんがどっさり
あっても、皮をむく時間がない。その時間＝手
間の部分を自分が担おうと思いました。

■五島がいいと思った理由を教えてください
　父が富江出身で、小さいころ、夏休みなどお
ばあちゃんのおうちに遊びに来ていました。
　東京で働いている時、休みの日に各地をま
わってのおいしいものを食べ歩きました。五島
は、お魚やお肉だけでなく、新鮮な野菜も果物
も牛乳もある。こんなに何でも揃っている所は、
全国でも珍しいです。また、子どもが礼儀正し
く、全然知らないおばちゃんが話しかけてくる
ところも面白いです。

■今年の目標を教えてください
　東京では、言われた仕事をやる受け身でぬる
い生き方をしていました。五島では、80過ぎ
のおじいちゃんがとんでもなく働いている。今
年は、自分もおじいちゃんたちに負けないくら
いめいっぱい働きます。

■くまごろうジャムが買える場所
空港、観光協会、ごと、山本海産物など土産物
屋さん、MiGOTO（五島市物産協会物販サイト）

プロフィール

伊
いとう

藤由
ゆ　み　こ

美子さん

びんづめ専門店
くまごろう経営
兵庫県神戸市出身
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らしの情報暮
Information

福祉・相談・税

相談窓口

お悩みや心配ごとありませんか

　いじめ、セクハラ、ＤＶ、プライバシー侵
害などお悩みや心配ごとをご相談ください。
五島人権擁護委員が相談に応じます。秘密は
厳守します。

料無料
問長崎地方法務局五島支局☎72－2261
　市民課住民生活係☎72－6144

巡回相談支援事業「かたらん会」

第９回笑って交流「和い輪いまつり」

１月は償却資産の申告月です

　障がいをお持ちの方やご家族の方の相談をお
受けします。秘密は守ります。

料200円※相談のみは無料
問サポートセンターきらり☎72－4722
　社会福祉課障がい福祉班☎72－6117

日　時 場　所 内　容
12月15日㊋

10:00 ～13:00 玉之浦公民館 かたらん会・
調理実習

～笑顔の花をいっぱい咲かそう！～
　障がい者の日のイベントとして、各団体によ
る歌・ダンス・演奏の披露、心のこもった手作
りの品の販売やバザーが開催されます。素敵な
商品が当たる抽選会や無料で利用できる喫茶
コーナーもあります。お気軽にご来場ください。
時12月5日㊏13時～（販売13時30分～）
場福江保健センター全館
問和い輪いまつり実行委員会
　（五島市社会福祉協議会内）☎74－5511

勤福センター 12月４日㊎９時～12時

富江町民センター 12月４日㊎９時～12時

　償却資産をお持ちの方は、毎年１月１日現在所有している資
産の種類・数量等を申告していただくことになっています。
　各事業主宛に通知書をお送りしますので、期限までに申告し
てください。12月末までに通知書が届かなかった方はご連絡
ください。
　正当な理由がなく申告をされなかった場合は、国税資料に基
づき課税を行う場合があります。
　インターネットを利用しての電子申告ができます。混雑する窓
口への持参や郵送の手間がかかりません。ぜひ、ご活用ください。

※申告の手引きは、税務課や各支所市民生活課にもご用意しています。

■申告期間　平成28年1月4日㊊～２月1日㊊
■申告場所　税務課資産税班・各支所市民生活課
問税務課資産税班☎72－6114

償却資産とは
　会社や個人で工場や商店などを
経営している方、駐車場やアパー
トなどを貸し付けている方、農業、
漁業を営んでいる方が、その事業
のために用いている構築物・機
械・工具・器具・備品など

まるごとう　償却資産（固定資産税）申告の手引き 検索
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らしの情報暮
Information

お知らせ

マイナンバー通知カードが届かなかった方へ

寄付金をお寄せください！

　11月下旬、マイナンバー通知カードをお送
りしました。不在等でご本人に届けられなかっ
た通知カードは、市民課や各支所市民生活課で
保管しています。
　通知カードを郵送でお受取できなかった方は、
本人確認書類をお持ちのうえ、窓口にお越しく
ださいますようお願いいたします。
■保管期限　平成28年3月末
事業者のみなさまへ
　従業員の個人番号カードを一括で申請できま
す。市役所の職員が会社等に伺い、従業員の方々
の本人確認を行ったうえで、申請を受け付けま
す。一括申請をお考えの場合は、事前にお問合
せください。
問市民課☎88－9521
　（マイナンバー専用ダイヤル）

　五島市教育委員会および長崎県育英会では、
寄付金を受け付けています。
　皆さまから寄せられた浄財は奨学資金として
活用させていただき、奨学金事業の充実を図り
ます。ご支援をよろしくお願いいたします。
問教育委員会総務課☎72－7905
　（公財）長崎県育英会☎095－824－7501

胃がん検診は受けましたか？

　今年の胃がん検診は今回で終了です。
対40歳以上の五島市住民
場福江保健センター
料無料
■検査方法　胃透視検査
■実 施 日　12月16日㊌※事前に申込が必要です
〆12月11日㊎
申	問健康政策課☎74－5831

ノロウイルスに感染しないために

　激しい下痢や嘔吐などを引き起こすノロウイ
ルス。感染しないよう予防対策を徹底しましょう。
■手洗いをしっかり行う
■食品はしっかり加熱する（特に二枚貝）
■キッチンや調理器具を消毒する
問健康政策課☎74－5831

乳がん・子宮頸がん検診は受けましたか？

　乳がん・子宮頸がん検診は2年に1回、受け
ることができます。
対乳がん検診：３0歳以上の女性
　子宮頸がん検診：20歳以上の女性
　※いずれも五島市住民に限る
場福江保健センター
料無料
■乳がん検診検査方法
　30歳代：超音波検査とマンモグラフィ検査
　40歳以上：視触診とマンモグラフィ検査
■子宮頸がん検診検査方法　細胞診
■実施期間　12月13日㊐～12月15日㊋
　　　　　　※乳がん検診は事前に申込が必要です
■申込期限　12月11日㊎
申	問健康政策課☎74－5831

五島市奨学金・長崎県育英会奨学金返還はお早めに！

　奨学金の返還期日を守らず、滞納となってい
る方が増えて、大変困ってます。
　あなたの返還金が、後輩の新たな奨学金とな
ります。
　貸与を受けていた方は、返還期日を守り早め
に納付しましょう。
■相談・問合せ
　教育委員会総務課☎72－7905
　（公財）長崎県育英会☎095－824－7501
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農林総合開発公社所有地売却のご案内

　（一社）五島市農林総合開発公社が所有する
土地を一般競争入札により売却します。
■入札物件（地目：畑）

■入札に参加できる方（参加資格）
　○五島市内の認定農業者等。

※農業委員会のあっせん譲受け等候補者名簿に登録され

　た者、又は農地法第３条の許可を受けられる者。

　○次のいずれにも該当しない者であること。
　　１　未成年者及び破産者で復権を得ない者。
　　２　警察当局から排除要請がある者。
■入札及び開札の日時、場所
　○入札　平成28年１月15日㊎10時から
　○開札　入札締切後直ちに開札
　○場所　籠淵町2480番地
　　　（一社）五島市農林総合開発公社研修室
申一般競争入札申込書に誓約書を添付して、直
接お持ちいただくか、郵送（簡易書留）で提出。

　※詳しくはお問合せください
〆平成28年1月8日㊎
問一般社団法人　五島市農林総合開発公社
　☎72－1527受付時間：８時30分～17時
　農林整備課耕地・森林班☎88－9533

物件
番号 所　在　地 地積

（㎡）
予定価格（円）
（最低売却価格）

１ 向町155－１ 1,233 363,369
２ 下崎山町596－１ 763 258,433
３ 下崎山町660－１ 1,552 611,030
４ 下崎山町663－１ 880 342,060

らしの情報暮
Information

お知らせ

三井楽猟区解禁

　今月から平成28年２月まで三井楽猟区での
狩猟が解禁となります。
■入猟日　12月6日㊐12月20日㊐
　　　　　平成28年１月10日㊐１月24日㊐
　　　　　２月７日㊐２月14日㊐
■狩猟禁止区域　①濱ノ畔区域②航空自衛隊福
江島分屯基地区域③航空自衛隊飛行場周辺区
域④嵯峨島特別保護区域

　※詳しくはお問合せください
＜入猟日の注意点＞
■山歩きや遠足の時は、目的地や道のりが狩猟

区域かどうか、事前に確認しましょう。
■山野歩き、山林・田畑での作業の時は、なる

べく目立つ服を着て、ラジオを流すなどして
自分の存在を周囲に知らせましょう。また、
登山歩道からはずれたり、やぶの中に入らず、
単独行動は避けましょう。

■危険と思われる行為や事故を見聞きした場合
は、最寄りの警察に通報してください。

問三井楽支所地域振興課☎84－3163

五島観光歴史資料館臨時休館のお知らせ

　世界遺産関連の整備による館内の展示替えを
行うため、臨時休館します。
期間平成28年1月4日㊊～3月18日㊎
問五島観光歴史資料館☎74－2300
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車両通行止めのお知らせ

宝くじの助成金でイベント等用備品を購入しました

　魚津ヶ崎花づくり実行委員会は、平成27年
度コミュニティ助成事業助成金（宝くじ助成
金）を利用して、イベント等で利用する備品を
購入しました。
　魚津ヶ崎で行われる花まつり等のイベント時
に活用します。
■購入備品　折り畳みテーブル50台、折り畳

みテーブル台車２台、丸椅子52
脚、折り畳み椅子33脚、折り畳
みカラーベンチ６脚、LED灯光器
５台、発電機２台

問魚津ヶ崎花づくり実行委員会
　（岐宿支所地域振興課内）☎82－1117

　川の洪水被害を軽減するために、川幅を広げる工事を行います。期間中は終日の車両通行止めとな
ります。歩行者用のう回路を設置します。自転車やバイクの方も、	押して通行できます。ご不便をお
かけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

場市道二番町小田線の野路河橋
　（吉久木町）
期間平成28年1月4日㊊～
　　平成29年	3月24日㊎（予定）
問長崎県五島振興局	河港課
　☎72－2121

らしの情報暮
Information

お知らせ



24

安全・安心ごとうマイナンバー詐欺に
ご注意ください！！

＜全国の主な相談事例＞
★国の行政機関をかたり、マイナンバー
制度のアンケートとして、家族構成や
年金情報を聞かれた。

★「マイナンバー制度の導入に伴い、個
人情報を調査中である」と言って、資
産や保険の契約状況などを聞かれた。

★公的な相談窓口を名乗る者から電話が
あり、（偽の）マイナンバーを教えら
れた。その後、別の男性から、公的機
関に寄付をしたいので、マイナンバー
を貸してほしいと言われて教えた。翌
日、「マイナンバーを教えたことは犯
罪に当たる」と寄付を受けたとする機
関を名乗る者から連絡があり、記録を
改ざんするため金銭を要求され、現金
を渡してしまった。

☆アドバイス☆
☆行政機関が、電話や訪問でマイナンバーを
尋ねたり、個人情報を聞き出したりするこ
とは絶対にありません。

☆不審な電話はすぐに切り、来訪の申し出が
あっても断ってください。

☆万が一金銭を要求されても決して支払わな
いようにしましょう。	

☆おかしいと思ったら、すぐ相談してくださ
い。

相談 	問消費生活センター（市民課住民生活係内）
　　　☎72－6144	🄵72－6899
　　　㊏㊐㊗の相談は「局番なしの188番」まで

　20世紀の世界は、二度の悲惨な大戦を経
て、人権の保障が世界平和の基礎であるとい
う考え方が主流になりました。そこで1948
年12月10日、国連第３回総会で「すべての
人民とすべての国とが達成すべき共通の基
準」として「世界人権宣言」が採択、公布さ
れました。第１条では、「すべての人間は生
まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と
権利とについて平等である。人間は理性と良
心とを授けられており、互いに同胞の精神を
もって行動しなければならない」と述べられ
ています。前文では「男女の同権」が明記さ
れています。
　この宣言を実効あるものにするために、国
連は1950年12月４日、第５回総会で12月
10日を「人権デー」と定めました。日本では、
法務省の人権擁護機関が、世界人権宣言が

採択された翌年の1949年から毎年、12月10
日を最終日とする一週間を「人権週間」と定め、
全国的な啓発・推進活動を展開しています。
　「平等で格差のない社会が平和をもたらす」
という理念は広く理解されているはずですが、
昨今の内外情勢を見れば、紛争、テロ、いじめ、
ＤＶ、パワハラ等人権侵害が後を絶ちません。
「地球的規模で考え、行動は身の回りから」。こ
れは環境問題に取り組むスローガンですが、人
権の問題についても大切な指標ではないでしょ
うか。私達一人ひとりがそれぞれの立場でしっ
かり考え、他を思いやり、みんなが安全で幸せ
に暮らすことができる社会を目指してできるこ
とから行動していきましょう。

問男女共同参画下五島地域活動促進会議事務局
　（市民課住民生活係内）☎72－6144

12月10日は「人権デー」男女共同参画コラム
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源泉徴収票が送付されます

問市民課保険年金班☎72－6111（内線120,121）
日本年金機構ホームページhttp://www.nenkin.go.jp/

年金だより

◆予約が必要ですので、電話でお申し込みください。
　①②12月4日まで　③④1月8日まで
◆必要なもの　
▽身分証明書（年金証書・手帳、運転免許証、保険証等）
▽委任状（代理人の場合）

　国民年金だけ加入していた方で、納付、免除
と合算対象期間を合計して25年以上ある方は、
65歳の誕生日の前日以降に、市民課保険年金
班または支所、出張所で請求手続きを行ってく
ださい。手続きに必要なものは、①印かん②通
帳③配偶者の年金証書など（配偶者が公的年金
を受給している場合）

　日本年金機構のホームページでは年金の情報
を詳しく掲載しています。
⇒http://www.nenkin.go.jp/

年金相談（予約制） 今月の65歳到達者は、昭和25年12月生まれ

日にち 時間 場所
① 12月17日㊍ 9：00～16：00

市役所3階
会議室

② 12月18日㊎ 9：00～15：00

③ 1月21日㊍ 9：00～16：00

④ 1月22日㊎ 9：00～15：00

　年金の疑問・質問にお答えします。
　また、各種年金請求等の手続きを行うことが
できます。

長崎南年金事務所による出張相談を行っています。

　厚生年金保険、国民年金等の老齢（退職）
を事由とする公的年金は、税法上、雑所得と
して所得税及び復興特別所得税がかかります。
　課税対象となる方は、老齢年金の額が108
万円（65歳以上の方は158万円）以上の方
です。
　日本年金機構では、平成27年1月から12
月中に老齢年金を受けられている皆様へ、支
払われた年金額や源泉徴収された所得税額等
をお知らせする「平成２７年分公的年金等の

源泉徴収票」をお送りします。

◆送付時期は平成28年1月中旬から1月下旬
にかけて順次発送の予定です。

◆障害年金や遺族年金は非課税ですので送付
されません。

◆源泉徴収票は所得税の確定申告の際の添付
書類として必要となりますので大切に保管
してください。万一、紛失された場合は再
交付ができます。

お問い合わせは、市民課保険年金班　0959－72－6111（内線120・121）
　　　　　　　　ねんきんダイヤル　0570－05－1165



26

～副菜料理コンテスト最優秀賞～

ナポリタン風切り干し大根のケチャップ煮
お弁当に入れてもおいしいです。

・切り干し大根……………２０ｇ
・玉ねぎ……………………２０ｇ
・ピーマン…………………２０ｇ
・人参………………………２０ｇ
・ベーコン…………………１０ｇ
・コーン缶（ホール）……１０ｇ

・水………………………１００㏄
・固形コンソメ…………1/2個
・トマトケチャップ…大さじ２
・油………………………小さじ１

①	切り干し大根を水で戻す。
②	野菜、ベーコンはせん切りにする。
③	フライパンに油を入れ、②を炒める。
④	切り干し大根の水気を切り、③に入れ炒め、水とコンソメを入れ５～１０分弱火で煮込む。
⑤	水分がなくなったら、トマトケチャップを入れ混ぜ、最後にコーンを入れ、さっと炒める。

調理時間
約20分

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

まちの話題
Goto City Topics

厚生労働大臣から感謝状を授与されました

サンドーラが来たぞー

　ライオンズクラブ国際協会	五島椿クラブ（会長	
Ｌ菊谷岩雄外19名）が、長年にわたり献血運動の
推進に積極的に協力したとして、厚生労働大臣から
表彰状・感謝状が贈られました。
　三献委員長の平田さんは、「今後も五島市の献血
推進に継続して協力していく」と述べられました。
♡五島市での献血 ♡ 
　次回は平成28年１月26日～30日の予定です。皆
様の献血への温かなご支援と積極的なご参加をお願
いします。

　11月７日㊏、８日㊐、玉之浦町大宝地区で国選
択の無形民俗文化財の「大宝郷の砂

ず な う ち
打ち」が行われ

ました。無病息災や豊漁豊作などを祈願する地元の
言
ことしろ
代主

ぬし
神社のまつり。７日の前夜祭は、神社で神楽

を奉納。８日は村回りで、猿田彦、獅子役、御幣持
ち、サンドーラなどからなる十数人の行列が地区内
を練り歩きました。編んだわらをかぶったサンドー
ラ（砂

ずな
鬼
おに
）が行列から離れて、見物客に砂を投げつ

けて回り、ありがたく砂を受ける大人とは対称に、
必死で逃げ回る子供たちで祭りは盛り上がりました。

（五島椿クラブ三献委員長のＬ平田 勝）
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民泊受入れやってみませんか？～体験型観光レポート～

Q．民泊をはじめようと思ったきっかけは？
Ａ．退職を機に、何かしなければ！と思いました。
カフェをしているので、どうしたら人が来る
か？を常に考えていました。待っているだけで
は人は来ません。市や県が人口減少などについ
ていろいろと対策に取り組んでいますが、ここ
に住んでいる自分たち一人一人が意識していか
なければと思いました。いろいろな人とコミュ
ニケーションを図ることで、五島に興味を持ち
移住してくれる人を増やすことができるかもし
れないですし、とにかくやってみようと思いま
した！

Ｑ．やってみてよかったことは？
Ａ．自分の子どもと同年代の子達がやってきて、
海や教会に、とても素直に感動してくれるのを
見ると、うれしくなります。また、いい意味で
遠慮がなく、すぐに打ち解けてくれるので楽し
くやっています。

Ｑ．辛かったことは？
Ａ．特にありません。ただ、男の子たちが泊まった
ときに、あまりにたくさんご飯を食べるので、食
材を確保しなくてはいけないと思いました（笑）

Ｑ．民泊はむずかしいですか？
Ａ．そんなにハードルは高くありません。とりあ
えずやってみることが大切です。自分たちの島
のため何かできることをという意識を持ってい
ればいいのかなと思います。

　修学旅行で思い浮かべるのは？長崎の平和
公園？京都のお寺？
　従来の修学旅行は、歴史的な建物を巡るよ
うな観光がメインでしたが、近年の修学旅行
は『交流』や『体験』を求める旅行が主流と
なってきています。五島市では体験型観光と
して農漁業体験や、夕飯づくり、家族ぐるみ
の交流などを進めていますが、このような体
験型観光が各地の学校から求められています。

　来年は修学旅行生をはじめ、さらに多く
の来島者のお迎えをします。民泊に興味の
ある方はぜひご連絡ください。
問観光交流課体験交流推進係☎74－0811

　修学旅行後に、帰った学生からたくさんの
お礼の手紙が届きます。その内容からも地元
の人との交流が忘れられない経験になってい
ることが伺えます。中には、親と一緒に再び
五島にきてくれる方も。
　受入れをされた方からも、子どもたちとの
楽しい会話で元気をもらったなど、うれしい
報告を多数いただいています。

奥浦地区の白濱さん
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社会福祉法人
五島市社会福祉協議会

 ・本　所　74-5511
 ・富　江　86-2150
 ・玉之浦　88-2200
 ・三井楽　84-2254
 ・岐　宿　82-1525
 ・奈　留　64-4753

～このページは五島市社会福祉協議会の広告です～
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行事予定　12月
5日（土）第9回笑って交流「和い輪いまつり」

9日（水）介護従事者研修会

第９回笑って交流
「和い輪いまつり」

笑顔の花を
いっぱい咲かそう！

第11回五島市ねんりんピック大会

結果報告
　10月23日（金）五島市中央運動公園等で第11回五島市ねんりん
ピック大会が開催されました。
　入賞者は下記のとおりで、来年5月の長崎県ねんりんピック大会
代表選手となります。

◎ゲートボール
　　　優　勝　　下大津（福江）
　　　準優勝　　とまり（奈留）
　　　三　位　　相の浦（奈留）

◎グラウンド・ゴルフ
　　　優　勝　　明朗会A（富江）
　　　準優勝　　下崎山（福江）
　　　三　位　　健友会（福江）

◎ペタンク
　　　優　勝　　浜B（福江）
　　　準優勝　　岐宿B（岐宿）
　　　三　位　　浦頭B（福江）

◎ラージボール卓球
　　男子の部
　　　優　勝　　田中三義（福江）
　　　準優勝　　柿森　豊（奈留）
　　　三　位　　谷合洋人（富江）

★日時：平成27年12月5日（土）午後1時～
★場所：五島市福江総合福祉保健センター

☆イベントスタート：13時00分～
●歌、ダンス、演奏など盛りだくさん。
　 一生懸命、心をこめて頑張ります。

●福江中学校吹奏楽部の演奏を
　 お楽しみください。

☆商品販売：13時30分～
●手作りの工芸品や日用品、
　 食品等を販売します。
　 バザーでは格安の品が見つかるかも。

●パンフレットの番号で素敵な
　 商品が当たる抽選会もあります。

【お問い合わせ先】
笑って交流
「障がい者和い輪い」まつり実行委員会
　　（五島市社会福祉協議会内）
TEL　74－5511　FAX74－5666
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※次の建物は、略称で表記しています。　　　　　　　　　　　●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター　　　　　　　●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター　●五島市勤労福祉センター／勤福センター
●中央公園市民体育館メインアリーナ／Ｇアリーナ　　　　　　●中央公園市民体育館サブアリーナ／Ｇアリーナ（サブ）

12月

五島市イベントカレンダー

12/1 ㊋
2 ㊌
3 ㊍ 年金相談【奈留支所会議室】14：00～17：00

4 ㊎ 年金相談【奈留支所会議室】9：00～11：00
人権相談【勤福センター、富江町民センター】9:00 ～12:00

5 ㊏
とみえ商店街　生き生き手しごと市【富江ふれあい商店街】9：00～13：00
奈留自慢市【奈留総合体育館】9：00～13：00
絵本の読みかたり（０～２歳向け）【市立図書館３階】11：00～
第９回笑って交流「和い輪いまつり」【福江保健センター全館】13:00～

6 ㊐
7 ㊊
8 ㊋ よろず支援拠点相談会【福江文化会館２階会議室】

夜間健診【福江保健センター】17:00 ～19:00
9 ㊌

10 ㊍
健康講習会「高尿酸血症」「嚥下機能」「野菜を食べよう」【福江保健センター４階ホール】13：30～15：30
読書会【市立図書館３階】10:00 ～
農林技術開発センター研究成果報告会【五島振興局４階大会議室】13:30 ～15:00

11 ㊎
12 ㊏ 本山地区安全なわが街づくり推進会議「第２４回年末交通安全啓発徒歩パレード」【本山小学校運動場発着】13:30 ～15:00

13 ㊐
玉之浦町産業まつり【荒川温泉湯の浜通り】10:00 ～12:30
第24回三井楽産品まつり【遣唐使ふるさと館】10:00 ～12:30
乳がん・子宮頸がん検診【福江保健センター】（～15日）

14 ㊊
15 ㊋ 巡回相談支援事業「かたらん会」【玉之浦公民館】10:00 ～13:00

16 ㊌ 胃がん検診【福江保健センター】

17 ㊍ 年金相談【市役所３階会議室】9：00～16：00

18 ㊎ 年金相談【市役所３階会議室】9：00～15：00

19 ㊏
おはなしもこもこクリスマス会【市立図書館３階】10:30 ～
婚活地方相談会【福江文化会館】10:30 ～14:30
第29回岐宿町産業祭【岐宿支所前駐車場】10:00 ～12:00
鬼岳天文台市民無料観望会【鬼岳天文台】19:30 ～21:00

20 ㊐
ロールパンサンド＆カレーで仲間づくり【鬼岳四季の里】14:30 ～18:00
「手打ち10割そば」作り体験【鬼岳四季の里】10:00 ～12:00
第32回鬼岳マラソン【中央公園陸上競技場及び周辺コース】10:00 ～
第14回とみえ産業市【富江港緑地公園】9:20 ～11:30
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12月救急当番医表

※診療時間　㊐９時～18時
※㊏の正午以降、㊐の18時以降は、五島中央病院、富江病院、
　奈留医療センターへ。
※変更の可能性あり。出かける前に、五島医師会☎72－5000また
　は五島市役所☎72－6111へご確認ください。

当番日 当番医名 電話番号
12月6日㊐ みどりが丘クリニック 75－0620
12月13日㊐井上内科小児科医院 72－3051
12月20日㊐聖マリア病院 72－5101
12月23日㊗郡家病院 72－2436
12月27日㊐郡家病院 72－2436
12月29日㊋久保循環器内科 75－0881
12月30日㊌福江産婦人科医院 72－6140
12月31日㊍南町脳神経外科 72－7233

※次の建物は、略称で表記しています。　　　　　　　　　　　●福江総合福祉保健センター／福江保健センター
●福江島開発総合センター／岐宿町開発センター　　　　　　　●奈留離島開発総合センター／奈留町総合センター
●富江町老人福祉センター、富江町公民館／富江町民センター　●五島市勤労福祉センター／勤福センター
●中央公園市民体育館メインアリーナ／Ｇアリーナ　　　　　　●中央公園市民体育館サブアリーナ／Ｇアリーナ（サブ）

12
1月
月

五島市イベントカレンダー

21 ㊊
22 ㊋ 夜間健診【福江保健センター】17:00 ～19:00

23 ㊌
24 ㊍ 健康講習会「若年性認知症」「歯の喪失と健康寿命の関係」「甘味」【福江保健センター４階ホール】13：30～15：30

25 ㊎
26 ㊏
27 ㊐
28 ㊊
29 ㊋
30 ㊌
31 ㊍ 最後の夕陽鑑賞会【大瀬崎展望所】16：00～18：00
1/1 ㊎
2 ㊏
3 ㊐ 成人式【玉之浦町公民館】12:00 ～、【富江町公民館】13:00 ～、【三井楽町公民館】14:00 ～

4 ㊊ 成人式【福江文化会館】13:00 ～、【岐宿町開発センター】14:00 ～、【奈留町総合センター】15:00 ～
償却資産申告受付（～2/1）

5 ㊋

6 ㊌
消防出初式
ロコモ予防教室（冬期コース）【福江保健センター】19:00 ～21:00
エアロビクスで健康づくり教室（冬期コース）【福江保健センター】13:30 ～15:00

7 ㊍
8 ㊎
9 ㊏ サポステ・ミュージックフェス【福江保健センター】13：00～16：00

10 ㊐

健康テレホンプログラム12月

㊊ 急に立ったらふらっとしたこと、ありませんか？
㊋ むちうち症について
㊌ おねしょのアラーム療法
㊍ 繰り返すじんましん
㊎ 飲みこみにくいと感じたら…嚥下障害②
㊏㊐ 切迫流産
問長崎県保険医協会☎095－826－5511

☎0120-555-203（フリー）※携帯電話は不可
3分間

火事のサイレンが聞こえるけど、場所はどこ？消火状況は？

そんな時は ☎72－6000へ
火事の場所や種類など、火事情報を聞くことができます。
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　　　　　　　　　　　　　　　■総数39,063人（－42）　男18,329人（－15）　 女20,734人（－27）
■福江24,077人　■富江4,871人　■玉之浦1,451人　■三井楽2,826人　■岐宿3,424人　■奈留2,414人
■世帯数20,242世帯（－23）　■心のふるさと市民20,524人　※（　）は前月比

市の代表
電話番号☎

広
報
ご
と
う
　2015年

12月
号

■
編
集・発

行
/五
島
市
情
報
推
進
課

　
TEL.0959・72・6111

〒
853-8501　

五
島
市
福
江
町
1番
1号

http://w
w
w
.city.goto.nagasaki.jp

「広報ごとう」は、石油系有機溶剤の一部を大豆油に
置き換えたソイインキを使用しています。

■本　　　庁　72－6111　■富 江 支 所　86－1111　■玉之浦支所　87－2211
■三井楽支所　84－3111　■岐 宿 支 所　82－1111　■奈 留 支 所　64－3111
■消 防 本 部　72－3131

ひとの動き
（Ｈ27.10.1～31）

■出生（実態調査、帰化等含む）　　　25人　　■転入　58人
■死亡（実態調査、国籍離脱等含む）　42人　　■転出　83人

五島市の人口　（Ｈ27.10.31現在）

まちの話題
Goto City Topics

「五島麦」３年ぶり２度目の大賞受賞！

奈留高校軟式野球部、九州大会で準優勝！

　11月5日㊍に福岡で開催された「福岡国税局平成
27年酒類鑑評会」において、株式会社五島列島酒
造の「五島麦」が本格しょうちゅうの部で大賞を受
賞しました。
　大賞の受賞は、平成24年以来2度目。今回は、
148点の出品があり、その中から堂々の第一位です。
　三﨑社長は、「スタッフの頑張りと、五島の気候・
土壌、大麦を育ててくれた農家のみなさんの努力」
を受賞の要因として挙げました。
　杜氏の谷川さんは、「原料の香ばしさと焼酎自体

　10月25日㊐から27日㊋にかけて鹿児島県姶良市
で開催された、『第46回九州地区高等学校軟式野球
大会』において、長崎県代表として出場した奈留高
校が、見事準優勝しました。この結果は、平成16
年第24回大会以来11年ぶりの快挙。11月4日㊌に
市役所を訪問し、結果が報告されました。
　「試合に勝って、周りの方々に喜んでもらえたこ
とがとてもうれしい。勝つことで地域に貢献できる
ことが分かったので、活性化のためにもこれからも

の甘みに評価をいただいた。大麦を育ててくれた、五島の生産者のみなさんのご協力のおかげ。妥
協せず、初心を忘れずにこれからも頑張りたい。品質のいいものを作ることが、私の仕事です」と
語られました。

頑張りたい。野球部のみんなは小学生の頃からのチームメイトなので、仲の良さを発揮できたこと
が勝利の要因だと思う。みんなで、全国大会を目指したい！」と力強いコメントを主将でピッチャー
の葛島選手よりいただきました。


