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　退職してから、市の町ぐるみ総合健診を毎年受診しています。健診の結
果を受けて、市からセミナーの案内があったので夫婦で参加しました。
　セミナーでは、食事のことやストレッチなど、専門的なことを分かりや
すく教えてもらえます。また、以前からバードウォッチングが共通の趣味で、
ウオーキングがてら鳥を見に行っていましたが、セミナーで運動の効果を
高める歩き方を教えてもらい、とても参考になっています。
　楽しく、できることをしながら自分の健康を守っていきたいと思ってい
ます。そのためにも健診は大切。毎日の積み重ねを確認できるいい機会です。

　

毎
年
、
継
続
し
て
健
診
を
受
け
る

と
、
自
分
の
体
の
変
化
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
ま
ま
進

行
し
て
い
き
ま
す
。「
夕
食
の
時
間
が

遅
い
」「
運
動
不
足
」「
毎
日
お
や
つ

を
食
べ
る
」
と
い
っ
た
普
段
の
習
慣

を
放
っ
て
お
く
と
、
気
づ
か
な
い
ま

ま
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、
あ
る
日
突

然
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
が
起

こ
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
診
を
毎
年
受
け
て
、
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子
の
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
、
健
康
状
態
を
理

解
す
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。

　

健
診
は
「
受
け
て
終
わ
り
」
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
市
で
は
、
健
診
の
結

果
を
振
り
返
り
、
食
事
や
運
動
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
「
健
診
結
果

を
活
か
し
た
健
康
教
室
」
を
開
催
。

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
健
康
運
動

指
導
士
が
あ
な
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

　

ま
た
、
要
指
導
レ
ベ
ル
な
ど
注
意

　昨年度に亡くなられた市民の方の死因の
1位は「がん」（悪性新生物）。市のがん検診
は、個別に受けるよりも比較的安価で、加
入している健康保険に関係なくどなたでも
受診できます。早期発見・早期治療のため
に、がん検診を受けましょう。

※「アスベスト健診」は健診の申込書をご覧ください。
※「乳がん検診」・「子宮頸がん検診」は6月から受付開　
　  始、8月から実施します。

肺がん検診
40歳以上・400円※1・胸部X線撮影

胃がん検診
40歳以上・1,300円※2・バリウムによるX線撮影

大腸がん検診
40歳以上・500円・検便による便潜血反応検査

前立腺がん検診
50歳以上の男性・1,500円・血液検査
胃がんリスク検診（ABC検診）
20歳以上・2,000円・血液検査

骨粗しょう症検診
40歳以上の女性・1,700円・超音波踵骨測定

肝炎ウイルス検診
40～70歳※3・1,000円※4・血液検査

 ※1　　個別検診は600円・75歳以上の方は無料
 ※2　　75歳以上の方は無料
 ※3　　過去に同検診を受けたことのない方
 ※4　　節目年齢の方は無料（詳細は申込書参照）

高溝忠司さん・美恵子さん（育ヶ丘町）

が
必
要
な
方
に
は
、
個
別
支
援
な
ど

を
通
し
て
継
続
し
た
生
活
習
慣
改
善

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
診
で
、
病
気
が
分
か
っ
て
よ

か
っ
た
」「
自
分
の
健
康
を
意
識
し
て
、

食
事
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
」

と
い
う
声
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
健
診
へ
。
あ
な
た
の
健

康
は
、
あ
な
た
自
身
と
周
り
の
人
の

幸
せ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
生
活

習
慣
病
は
防
げ
る
病
気
。健
診
を
き
っ

か
け
に
、「
健
幸
」
な
生
活
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
課
（
☎
　
３
９
７
７
）

毎
年
の
受
診
で
気
づ
く
変
化

結
果
を
受
け
て

　
　
　
自
分
と
向
き
合
う

どなたでも
受診できます

「がん検診」

　自分たちの健康は自分たちの手で
INTERVIEW

■各種検診の内容など■
年齢基準日：平成29年3月31日

◯63
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高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
の
予
防
を
目
的
に
実
施
し
て
い

る
「
特
定
健
診
」。
し
か
し
、
市
の
特

定
健
診
の
受
診
率
は
27
％
で
、
目
標

の
40
％
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま
す
。

『
受
診
し
て
い
な
い
あ
な
た
』。
健
診

は
本
当
に
必
要
の
な
い
も
の
で
し
ょ

う
か
？

　

健
診
を
受
け
た
約
70
％
の
方
に「
要

治
療
」
な
ど
の
結
果
が
出
て
い
る
ほ

か
、
新
規
受
診
者
と
継
続
受
診
者
の

結
果
を
比
較
す
る
と
、
異
常
率
（
要

治
療
率
）
に
約
10
％
の
差
が
あ
る
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
年
に
一
度
の
健
診
、
受
診
し
て
い
ま
す
か
。
健
診
を
受

け
た
約
70
％
の
方
に
「
要
治
療
」「
要
継
続
治
療
」
の
結

果
が
で
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
早
く
か
ら
健
診
を
受
け

て
い
れ
ば
、
予
防
・
早
期
治
療
で
き
た
こ
と
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
笑
顔
で
い
て

ほ
し
い
か
ら
。
さ
ぁ
、
今
年
は
健
診
へ
。

健
診
の
す
す
め

時間がない

面倒くさい 受ける必要性を
感じない

心配になったら
病院に行くし…

通院中
だから

別に必
要ない

まだ若いから大丈夫 !!

新規受診者と継続受診者の検査結果の異常率

0

20

30

40
35.7 34.8 34.0

29.4
27.4

（％）

新規

低
い
関
心
　
低
い
受
診
率

特集1

2年
連続

3年
連続

4年
連続

5年
連続

継続した
受診が
大事
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さぁ、健診へ!!
健診の日程が増えました
従来の5月～7月の健診日に追加して、11月にも3回実施。町・地区ごと
に日程を指定していますが、都合の悪い方は、他の希望日を申込書に記入
できます。また、健診はがん検診を合わせても、半日もかかりません。

かかりつけの病院でも受診できます
下記の健診は、近くの医療機関でも受けられます。申し込み後に届く健診受
診票に「個別健診医療機関一覧表」を同封していますので、ご確認ください。
❶基本（特定）健診（40～74歳の国保加入の方）
❷肺がん検診（40歳以上の方）

申し込みは
4月11日㈪まで!!

　町ぐるみ総合健診の案内を
広報3月号と一緒にお配りし
ています。申込書に記入のう
え、切り取ってポストへ投函
してください。
　4月12日以降になる場合
は、健康課（☎63-3977）へ問
い合わせください。

基本（特定）健診の自己負担金が 無料 に
40～74歳の国保加入の方は、今年から基本（特定）健診が無料で受診できる
ようになりました。
■20～39歳の方は自己負担金1,400円。75歳以上の方は無料。
■40～74歳の社会保険に加入されている方
　【被扶養者など】加入している医療保険者へ問い合わせください。医療保険者が集合契約
　　　　　　　　　　Bに加入している全国健康保険協会、健康保険、共済組合などの方は、
　　　　　　　　　　医療保険者が発行する受診券に記載されている金額がかかります。
　【本 人 な ど 】医療保険者が実施する勤務先の健診を受診してください。市の健診を全
　　　　　　　　　　額自己負担（6,520円）で受けることはできます。
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国
民
健
康
保
険
（
国
保
）
を
は
じ

め
と
す
る
健
康
保
険
は
、
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
加
入

さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
が
保
険
料
（
税
）

を
出
し
あ
っ
て
助
け
合
う
制
度
で
す
。

　

し
か
し
、
超
少
子
高
齢
化
や
医
療

の
高
度
化
が
進
み
、
総
医
療
費
・
一

人
当
た
り
の
医
療
費
は
年
々
増
加
。

市
国
保
に
お
け
る
財
政
運
営
も
厳
し

い
状
況
で
、
今
年
度
、
国
保
税
の
税

率
を
引
き
上
げ
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

つ
ま
り
、
医
療
費
が
増
え
れ
ば
増

え
る
ほ
ど
国
保
税
の
増
額
と
い
う
形

で
、皆
さ
ん
に
大
き
な
負
担
が
か
か
っ

て
く
る
の
で
す
。

　

そ
の
増
え
続
け
る
医
療
費
の
要
因

の
ひ
と
つ
が
生
活
習
慣
病
で
す
。
総

医
療
費
の
約
30
％
を
生
活
習
慣
病
の

治
療
費
が
占
め
、
特
に
50
代
後
半
か

ら
、
生
活
習
慣
病
の
一
人
当
た
り
の

総
医
療
費
が
急
増
し
て
い
る
と
い
う

結
果
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
「
予
防
で
き
る
」

病
気
。
一
人
ひ
と
り
が
健
康
な
う
ち

か
ら
健
診
を
受
け
て
病
気
を
予
防
す

る
こ
と
が
、
国
保
全
体
の
医
療
費
を

抑
え
、
国
保
税
の
増
額
を
防
ぐ
こ
と

に
つ
な
が
る
の
で
す
。

　

今
年
か
ら
、
40
〜
74
歳
の
国
保
加

特集 1
健診のすすめ
特集1
健診のすすめ

入
者
は
無
料
で
特
定
健
診
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
医
療
費
節

約
と
い
う
点
か
ら
も
早
め
の
受
診
に

つ
い
て
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
国
民
健

　

康
保
険
係
（
☎
　
１
４
６
９
）

増
え
続
け
る
医
療
費
と

厳
し
い
財
政
状
況

生活習慣病にかかる一人当たりの総医療費（年代別）※26年度
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20
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（万円）

（年度）

（億円）

40
43 44 44 46 4644

31 32 33 34 35 36 37

市国保の総医療費と一人当たりの医療費の推移

一人当たりの医療費
総医療費

医
療
費
の
30
％
を
占
め
る

生
活
習
慣
病

増える医療費　増える負担
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40-44　　45-49　　50-54　　55-59　　60-64　　65-69　　70-74（歳）

4
6 5

13
12

14

16

50代後半に
急増

医療費節約のために
…

40代から健診を

　生活習慣病の医療
費が増える

前の40代から、健診
で体の状態

をチェックしましょ
う。そうす

ることで、病気の早
期発見・生

活習慣の見直しに
つながりま

す。また、治療期間
の短縮・生

活習慣病の予防にも
なり、医療

費も安くなります。

　昨年度の小野市国民健康保険の総医療費は約46億円。国保加入
者は減少し続けていますが、総医療費・一人当たりの医療費は年々
増加しています。この状況が続くと一体どうなるのでしょうか。

◯63
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近
年
の
粟
生
線
利
用
者
数
は
、
ピ
ー

ク
時
（
平
成
４
年
）
の
半
分
以
下
で

推
移
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
平

成
26
年
度
は
６
５
６
万
人
が
利
用
し

て
い
て
、
粟
生
線
が
な
く
な
っ
た
場

合
の
市
民
生
活
へ
の
影
響
は
計
り
知

れ
ま
せ
ん
。

　

沿
線
自
治
体
や
神
戸
電
鉄
、
県
な

ど
は
21
年
に
神
戸
電
鉄
粟
生
線
活
性

化
協
議
会
を
立
ち
上
げ
、
維
持
・
存

続
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
利
用
者
数
の
減
少
に
歯
止

め
は
か
か
ら
ず
、
神
戸
電
鉄
に
よ
る

と
10
年
以
上
、
年
間
10
億
円
規
模
の

赤
字
が
続
い
て
い
ま
す
。

　　　

昭
和
40
年
代
に
、
沿
線
地
域
で

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
な
ど
住
宅
地
開
発
が

進
み
、
沿
線
人
口
が
増
加
し
ま
し
た
。

厳
し
い
現
実

粟生線の赤字の正体／利用促進に向けて
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40 45 50 55 60 元 5 10 15 20 25

利
用
者
の
多
さ
で
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ

る
ほ
ど
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

輸
送
力
の
増
強
が
求
め
ら
れ
、
複

線
化
な
ど
鉄
道
施
設
の
整
備
を
50
年

か
ら
着
手
。
た
だ
、
粟
生
線
は
、
も
と

輸
送
力
増
強
の
費
用
増
と

続
か
な
か
っ
た
人
口
増

も
と
地
形
的
条
件
が
悪
い
山
岳
路
線

で
あ
っ
た
た
め
、
大
規
模
な
土
木
工

事
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
期
間
か
け
て
工
事
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
平
成
４
、
５
年
か
ら
利
用
者

数
が
減
少
に
転
じ
始
め
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
神
戸
市
の
西
神
地
区
や
ウ
オ
ー

タ
ー
フ
ロ
ン
ト
開
発
が
進
み
、
粟
生

線
沿
線
の
魅
力
が
薄
れ
た
こ
と
や
、

通
学
生
徒
の
減
少
、
車
社
会
の
進
行

で
新
し
い
施
設
が
郊
外
に
建
て
ら
れ

た
こ
と
な
ど
が
要
因
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
、
車
両
内
の
混
雑
も
緩
和

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

工
事
は
15
年
度
ま
で
続
き
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
で
要
し
た
多
大
な
資
金

（
借
入
）
は
、
利
用
者
減
で
回
収
で
き

な
く
な
り
、
経
営
を
圧
迫
す
る
要
因

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
１
月
に
あ
っ
た
粟
生
線
活
性

化
協
議
会
で
は
、
利
用
者
を
増
や
す

た
め
の
具
体
的
な
提
案
も
示
さ
れ
ま

し
た
。
一
つ
は
、
停
車
し
な
い
駅
を
設

定
す
る
こ
と
で
、
時
間
短
縮
し
よ
う

と
す
る
も
の
。
こ
れ
は
、
神
戸
か
ら

遠
い
小
野
市
の
住
民
が
、
運
賃
よ
り

も
時
間
の
改
善
を
求
め
る
意
見
が
多

か
っ
た
こ
と
に
対
応
す
る
も
の
で
す
。

そ
の
他
に
は
、
自
宅
か
ら
駅
ま
で
の

バ
ス
交
通
の
確
保
な
ど
様
々
な
方
策

に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。

0
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6000

8000
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（年度）

鉄道施設の建設に伴う負債残高と輸送人員の推移

施設建設に伴う負債残高

輸送人員

朝の鈴蘭台駅上りホーム（昭和54年）

粟生線がなくなると…

　粟生線がなくなったら、どのような影響

が出るのか考えてみます。

　粟生線の代替交通として大量のバスを増

やすと、深刻な交通渋滞で道路が機能しな

くなります。車両や車庫の確保に多くの費

用がかかるなどの問題もあ

ります。また、車の利用者

も増えるため、交通渋滞や

事故、環境悪化の恐れがで

てきます。

　駅周辺のまちの活気が失われます。実際

に廃線になった地域では、10年前からの

地価公示の伸び率が、全国

平均より約1割低くなってい

るため、土地・家屋などの

資産価値低下は免れません。

　また、子どもや高齢者ら車を運転できな

い家族の送迎が増えます。一方、行動範囲

が狭くなることで、通勤・通学圏域が縮小。

　不便なところには住みたいと思わないこ

とから、若者の人口流出に拍車がかかりま

す。

日々の暮らしは？Q
A

粟生線周辺の価値は？Q
A

市域 運賃 時間 本数

神戸 47％ 16％ 17％

三木 46％ 24％ 20％

小野 23％ 34％ 21％

住民アンケート結果

過去の調査で、運行の改善を
求める内容に地域特性が…。

（参考）

※神戸電鉄全線

利
用
者
の
満
足
度
向
上
へ

＞

＞

＜

62016.3

特集2

存
廃
に
揺
れ
る
神
戸
電
鉄
粟
生
線

無
関
心
で
い
い
の
か

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と…

　
神
戸
電
鉄
の
存
続
に
向
け
て
、
神
戸
電
鉄
の
経
営

の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
検
討
や
、
国
・
沿
線
自
治
体

な
ど
の
支
援
が
重
要
で
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

市
民
の
関
心
が
高
ま
ら
な
い
こ
と
に
は
未
来
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　
３
月
か
ら
「
第
４
期
粟
生
線
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
く
ら

ぶ
」
の
会
員
募
集
が
始
ま
り
ま
す
が
、
年
々
、
会
員

数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
熱
意
と
行
動
で
、
粟
生
線
の
存
続
を
。
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○
通
知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
て
い
る

　

方
の
本
人
確
認
書
類
（
世
帯
員
の

　

う
ち
１
人
分
で
可
）

○
代
理
人
の
本
人
確
認
書
類

○
代
理
権
を
証
明
す
る
書
類
（
委
任

　

状
な
ど
）

※

成
年
被
後
見
人
の
代
理
受
け
取
り

　

に
は
、
成
年
後
見
人
が
登
記
事
項

　

証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

本
人
確
認
書
類
は
原
本
（
運
転
免

　

許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、
写
真
付
住

　

基
カ
ー
ド
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

　

な
ど
は
１
点
／
健
康
保
険
証
、
介

　

護
保
険
証
、
各
種
年
金
証
書
、
社

　

員
証
、
学
生
証
な
ど
は
２
点
）

▼
手
続
き
方
法

○
通
知
カ
ー
ド
を
確
認
し
て
、
受
領

　

書
に
署
名
し
て
く
だ
さ
い
。

○
本
人
確
認
書
類
な
ど
は
コ
ピ
ー
を

　

取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
カ
ー
ド
の
保
管
期
限　

３
月
31
日

※

保
管
期
限
を
過
ぎ
る
と
廃
棄
。　

　

カ
ー
ド
の
再
交
付
に
は
、
手
数
料

　

５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
市
民
係

　
（
☎　

１
０
０
５
）

い
ま
す
。

　

希
望
者
に
は
、
エ
イ
ジ
・
ル
ネ
サ

ン
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
室
で
無
料
配

布
し
て
い
ま
す
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

エ
イ
ジ
・
ル
ネ
サ
ン
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト
室
（
☎　

１
０
６
０
）

◯63

エ
イ
ジ
・
ル
ネ
サ
ン
ス
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

高
齢
者
の
社
会
参
加
を
促
す
た

め
、
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

ま
と
め
た
「
シ
ニ
ア
の
た
め
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
」
を
作
成
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
シ
ニ
ア
世
代
が
地
域
で

活
躍
で
き
る
仕
組
み
の
構
築
に
向
け

た
「
エ
イ
ジ
・
ル
ネ
サ
ン
ス
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
一
環
。
こ
れ
ま
で
、

市
役
所
の
各
部
署
や
市
社
会
福
祉
協

議
会
が
個
別
に
把
握

し
て
い
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
一
冊

に
ま
と
め
て
紹
介
し

よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　

観
光
ガ
イ
ド
、ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
、
着
付
け
、

陶
芸
、
配
食
、
手
話
、

読
み
聞
か
せ
な
ど
33

グ
ル
ー
プ
を
写
真
付

き
で
紹
介
。
活
動
内

容
の
ほ
か
、
活
動
時

間
、
報
酬
、
募
集
人

員
な
ど
も
掲
載
し
て

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
作
成

シ
ニ
ア
世
代
の
地
域
参
加
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

通
知
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を 
市
は
３
月
末
ま
で
保
管

　

昨
年
11
月
か
ら
、
住
民
票
の
あ
る

方
に
、
個
人
番
号
を
お
知
ら
せ
す
る

通
知
カ
ー
ド
を
世
帯
ご
と
に
簡
易
書

留
郵
便
で
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

転
送
で
き
な
い
郵
便
の
た
め
、
転

送
届
を
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
配
達

さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
住
民
票
の
異

動
届
を
せ
ず
に
転
居
さ
れ
て
い
る
方

や
、
配
達
時
に
不
在
で
郵
便
局
で
の

保
管
期
間
内
に
受
け
取
り
が
で
き
な

か
っ
た
方
の
通
知
カ
ー
ド
は
市
役
所

で
保
管
し
て
い
ま
す
。

▼
受
取
窓
口　

市
役
所
市
民
課
窓
口

▼
受
け
取
り
日
時　

３
月
31
日
ま
で

　
（
平
日
）
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

　
（
土
曜
日
）
８
時
45
分
〜
12
時

▼
受
け
取
り
で
き
る
方

○
通
知
カ
ー
ド
の
名
義
人
本
人
ま
た

　

は
同
一
世
帯
の
方

○
通
知
カ
ー
ド
の
名
義
人
か
ら
委
任

　

を
受
け
た
代
理
人
な
ど

▼
必
要
書
類

【
本
人
ま
た
は
同
一
世
帯
の
方
】

○
通
知
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に
来
ら

　

れ
る
方
の
本
人
確
認
書
類

【
代
理
人
の
方
】

◯63

82016.3

正会員・家族会員の協力金はくらぶの運営
費や利用促進活動費に使われます。

正会員 2,000円
家族会員 大人 1,200円
     小学生以下 600円

特別会員の協力金は、粟生線の駅施設など
の整備・改修費に使われます。

協力金 1,000円 /1口

協力金

第4期会員の受付を3月1日から開始します。

「神鉄全線～
　三宮・西代」の
1日フリーパスほか

阪急
阪神

特典

【窓口で】
　各コミセンやゆうゆうの里かしやま（樫山駅）に設置の申込用
紙を使い、協力金を持参のうえ、各窓口で申し込みください。
【ホームページ・ファクス・郵送で】　※詳細はチラシ参照
　ホームページで申し込むか、申込用紙（ダウンロード可）に記
入のうえ、ファクス・郵送した後に、協力金を金融機関で振り
込んでください。

申し込み方法

問 交通政策グループ（☎63-1404）

運
転
士
が
選
ぶ

車
窓
風
景
ベ
ス
ト

運
転
士
が
選
ぶ

車
窓
風
景
ベ
ス
ト

運
転
士
が
選
ぶ

車
窓
風
景
ベ
ス
ト
３３３

加古川橋梁
神戸電鉄線最長橋梁で、眼下を流れる
加古川の眺めは最高です。

粟生駅
神戸電鉄、JR加古川線（上下）、北条鉄
道の4本の列車が一同に会するのは、
地方鉄道では珍しいです。

市場駅～小野駅
起伏に富み、田畑の間をまっすぐに貫
く、すり鉢状の勾配区間で、非常に迫力
があります。

３３３１１１ ２２２

特集2　無関心でいいのか

集めた署名は4,912人
粟生線存続を求め小野高生が活動報告

　粟生線の存続へ向けて課題研究に取り組んで
きた小野高校３年生のグループが、存続を求める
4,912人分の署名を、市長に提出しました。生徒は
「国や県から支援してもらえるように、多くの声を届けてほし
い」と訴えました。国際経済科の10人は、昨年5月から課題に取
り組み、神鉄のキャラクター「しんちゃんてつくん」を使った動画
やLINEのスタンプを作成。10月からは、鉄道イベント会場や小
野駅などで署名活動を行ってきました。「この活動は継続するこ
とが大事。後輩に引き継ぎたい」と思いを口にしていました。

2/10

乗って見てみ
よう！

ぜひ会員に！

一
人
ひ
と
り
が
考
え
よ
う

自
ら
が
で
き
る
こ
と…

※会員の有効期間は4月1日から1年間
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お気軽にご相談ください。 相談日が祝日と重なるときは、休ませていただく場合があります。

相 談 名 相 談 日 時 相 談 場 所 相 談 内 容 担当課（電話番号）

一

般

相

談

障
が
い
者
相
談

子

ど

も

相

談

女
性
相
談

市民サービス課相談室
生活上の問題・行政に関する相談

弁護士による法律的な解釈が
必要な問題など

コミセンおの302号室

コミセンおの205号室

生活環境グループ

人権に関すること

商品や契約の苦情に関する問題

介護・認知症に関する相談など

うるおい交流館エクラ
事務室

北播磨総合医療センター
地域医療連携室 相談室

生活上の問題

子育て支援課相談室

福祉事務所相談室
（障がい者虐待防止センター）

生活上の悩みなどの母子・父子
家庭の自立に向けた相談

女性看護師による
「医療に関する悩み」など

市民安全部
ヒューマンライフグループ

いじめ、虐待、DV、セクハラなど
いじめ相談

法律問題全般に関すること

子どもの健康・栄養・発達に
関すること

体のこと・性のこと

適応教室 不登校に関して、電話と面接相談
で応じます

来住保育所
（小野市地域子育て支援センター） 乳幼児の子育ての悩みなど

うるおい交流館エクラ
相談室

女性が抱えるさまざまな問題
※託児可能（要予約・無料）

保健センター

福祉総合支援センター
研修室 日々の暮らしの悩み・心配ごと

福祉総合支援センター 障がい者（児）の日常生活に
おける相談

障がい者の虐待など

子育て支援課相談室 家庭環境、子育ての悩みなど
（養護、虐待など）

子育てに関すること

特に発育・栄養に関すること
児童館チャイコム

①福祉総合支援センター
②福祉事務所相談室

福祉総合支援センター

バリアフリー化など住宅改造に
関すること

市民サービス課
63-1013

いじめ・人権グループ
63-1243

生活環境グループ
63-1686

地域包括支援センター
63-2174

社会福祉協議会
63-2575

社会福祉課
63-1011 FAX63-1204
（夜間休日）

63-1000 FAX63-1196

63-1000（内線840・841）

子育て支援課
63-1645

児童館チャイコム
62-7020

健康課
63-3977

来住保育所
62-8428

男女共同参画センター
相談専用電話
63-8250

国際交流協会事務局
62-6763

いじめ・人権グループ
62-4110

小野交通安全協会事務局
62-1410

法　　律
市民・行政

要予約

人　　権

消費生活

高齢者総合相談

心配ごと相談

障がい者総合相談

虐待通報・
相談窓口

精神障がい者

児　　童

子育て電話相談

にこにこ
子育て相談
子育て

安心ダイヤル
思春期

ホットダイヤル

不登校相談

子育て相談

いじめ等相談窓口
（ONOひまわりほっとライン）

法 律 相 談

外国人生活相談

女性のための相談

女性のための医療
専門相談

面接相談は要予約

ひとり親家庭相談
要予約

要予約

要予約

税 務 相 談 第2庁舎第1会議室 税金に関すること
近畿税理士会・
社支部事務局  
63-6063

子育て支援課
63-1645

北播磨総合医療センター
88-8800（内線3120）

適応教室
63-4175

月～金曜日
9：00～17：00

3月9日（水）・23日（水）
13：30～16：00

ー

3月18日（金）
13：30～15：30

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
9：00～17：00
火・木曜日

9：00～12：00

月～金曜日
9：00～17：00

3月18日（金）
13：00～15：00
月～金曜日
9：00～17：00
月～土曜日

10：00～17：00
3月2日（水）
9：45～11：00

月～金曜日
9：00～17：00

月～金曜日
13：00～17：00
月～土曜日
9：00～16：00

木曜日

月～金曜日
9：00～17：00

木曜日
13：30～16：00

毎週第１土曜日
13：00～16：00

水曜日
13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00

安全安心センター

①高齢介護課（63-1060）
②社会福祉課（63-1011）

要予約住宅改造
①高齢者向け
②障がい者向け

（電話相談）　9：30～11：30
（面接相談）13：00～16：00

月～金曜日
9：00～17：00
（虐待通報は夜間、
休日も対応します。）

（1日の9時から）

西庁舎会議室 農地に関すること 農業委員会
63-2266要予約農 地 3月9日（水）

10：00～15：00

コミセンおの304号室 日常生活上での悩みごと知的障がい者

身体障がい者
社会福祉課障がい福祉係
63-1011

3月20日（日）
10：00～12：00
3月17日（木）
10：00～12：00

障がい者地域生活・
相談支援センター

特設人権

相談窓口

ー

subject

生活情報トピックス 生活環境グループ（☎63-1686）

家庭・暮らしナビ

今さら聞けない !?

子育て支援課編 Ｑ＆ＡＱ＆Ａ
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保育所ってどういう場合に
入所できるの？　手続きは？

　昨年9月に引き続き、今年度2回目の全市クリー
ンキャンペーンを実施します。
　地域の皆さんで、まちの美観を損ねるポイ捨て
ごみを一掃しましょう。

　日　時　３月27日（日）8：00～9：30
　参加者　各戸1人以上の参加をお願いします。
　　　　※高齢世帯など参加が困難な世帯は除く
　お願い
　○クリーンキャンペーンでは、家庭から出たご
　　みは収集していません。
　○集めたペットボトルは可燃ごみ、空きびんは

よりよい環境に！
クリーンキャンペーンに参加を

ポイ捨てごみを一掃 　　不燃ごみとして分別してください。
　○不法投棄などを発見した場合は、その場から
　　動かさず、生活環境グループに連絡してくだ
　　さい。

　保育所は、親が「働いている」「病気や障がいが
ある」「出産が近い」「就学している」場合など、
日中に子どもを保育できない理由がある場合に入所
させることができます。
　継続的に求職活動をしている場合も、入所を申し
込むことはできますが、入所後３か月以内に勤務証
明書を提出していただく必要があります。
　ただ、入所の要件を満たしていても、保育所の定
員、入所児童の数、保育士の数などによっては希望
する保育所で受け入れられない場合もあります。
　入所要件などの詳細は、ホームページに掲載して
いる「保育所入所案内」をご覧ください。

　入所対象年齢　おおむね生後6か月すぎ（6か月
　未満児は要相談）から小学校就学前まで
　入所申し込み方法
　入所を希望する月の前月の20日ごろまでに、
保育所入所申込書などの関係書類を子育て支援課
保育係に提出してください。
※書類は子育て支援課にあります。保育料口座振
　替依頼書以外の書類はホームページからダウン
　ロードすることもできます。
　問い合わせ先　　
　子育て支援課保育係（☎63-1645）

次回の定期収集日に回収します。そ
れまではごみステーションで保管し
てください。

可燃ごみ
（ペットボトルを含む）

町役員さんの指示に従ってください。不燃ごみ
（空きびんを含む）

空き缶

アルミ、スチールの分別は不要です。
また、クリーンキャンペーン当日に
限り、圧縮も不要です。当日に回収
するため、ごみ袋の上部を結び、所
定の場所にまとめて置いてください。

集めるもの 処 理 方 法
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軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
時
点

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
（
月
割
制

度
な
し
）。

　

廃
車
手
続
き
が
必
要
な
方
で
、
４
月

１
日
ま
で
に
手
続
き
が
済
ん
で
い
な
い

場
合
は
、
来
年
度
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
登
録
手
続
き
が
必
要
な
方
は
、

早
急
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
廃
車
手
続
き
が
必
要
な
方
◆

　

排
気
量
が
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機

付
自
転
車
・
農
機
具
な
ど
（※

１
）
を
、

廃
棄
・
譲
渡
・
買
い
替
え
で
所
有
さ
れ

な
く
な
っ
た
方
。（
単
に
使
用
し
な
い
と

い
う
理
由
で
は
廃
車
で
き
ま
せ
ん
）

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
印
か
ん
・
標

識
交
付
証
明
書
を
持
参
の
う
え
、
税
務

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。（※

２
）

◆
登
録
手
続
き
が
必
要
な
方
◆

　

排
気
量
が
１
２
５
cc
以
下
の
原
動
機

付
自
転
車
・
農
機
具
な
ど
（※

１
）
を
、

購
入
・
譲
受
・
買
い
替
え
で
所
有
さ
れ

た
方
。

　

印
か
ん
・
販

売
証
明
書
ま
た

は
廃
車（
譲
渡
）

証
明
書
・
運
転

免
許
証
を
持
参

の
う
え
、
税
務

課
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。（※

２
）

※

１　

軽
四
輪
は
兵
庫
県
軽
自
動
車
検

　

査
協
会
（
☎
０
５
０

－

３
８
１
６

－

１

　

８
４
７
）、
１
２
５
cc
超
の
二
輪
や
普

　

通
自
動
車
は
兵
庫
陸
運
部
（
☎
０
５

　

０
－

５
５
４
０

－

２
０
６
６
）
に
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

２　

所
有
者
・
使
用
者
と
異
な
る
方

　

が
届
出
さ
れ
る
場
合
は
、
届
出
者
の

　

印
か
ん
に
加
え
て
、
所
有
者
・
使
用

　

者
の
申
告
書
へ
の
署
名
・
捺
印
ま
た

　

は
委
任
状
な
ど
が
必
要
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
市
民
税
係

　
（
☎　

１
０
０
０　

内
線
５
８
３
・
５

　

８
４
）

軽
自
動
車
税
の
賦
課
期
日
は
４
月
１
日
で
す

税
　
金

案内

◯63

　

毎
年
、
年
度
末
は
自
動
車
の
検
査
・

登
録
申
請
窓
口
が
非
常
に
混
雑
し
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
手
続
き
を
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

早
め
の
自
動
車
の
検
査・登
録
手
続
き
を

税
　
金

案内

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
検
査
証
の
有

効
期
限
の
満
了
す
る
日
の
１
か
月
前
か

ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

　

神
戸
運
輸
管
理
部
・
兵
庫
陸
運
部

　

○
登
録

　
（
☎
０
５
０

－

５
５
４
０

－

２
０
６
６
）

　

○
検
査

　
（
☎
０
７
８

－

４
５
３

－

１
１
０
２
）

　

１
月
１
日
時
点
で
存
在
し
な
い
建
物

は
、
来
年
度
以
降
の
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。
昨
年
中
に
建

て
替
え
、
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
取
り
壊

さ
れ
た
建
物
が
あ
れ
ば
、
早
急
に
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

※

適
正
課
税
の
た
め
、
随
時
、
現
地
調

　

査
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
資
産
税
係

　
（
☎　

１
６
８
９
）

家
屋
滅
失
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

税
　
金

案内

◯63

読み書き問題に挑戦！
※おの漢字検定テキストより

おの検定チャ
レンジ

小学校漢字　　　　　18級～スーパー級
中学校漢字　　 　　 　6級～スーパー級
小学校計算　　　　　18級～1級
中学校計算　　 　　 　9級～1級
中学校英語　　　　　11級～1級
スピード計算・音読　 　初級・中級・上級
　　　　　 

検定部門

※各級の合格者（80点以上）には認定証を交付。

いきいき社会創造課（☎63-2445）

場　　所
図書館2階　研修室（１）

答え ①かつお　②ひとで　③いるか　④百舌　⑤鰤

3月6日（日）・20日（日）
13：30～16：30

①鰹　　　　②海星　　　③海豚
④もず　　　⑤ぶり

だ
さ
い
。

▼
期
間　

６
月
26
日
㈰
ま
で

▼
問
い
合
わ
せ
先　

交
通
政
策
グ
ル
ー

　

プ
（
☎　

１
４
０
４
）

122016.3

information

▼
対
象　

中
学
生
・
高
校
生

※

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
降
車
時
に
運
転
手

　

に
生
徒
手
帳
を
お
見
せ
く
だ
さ
い
。

※

小
学
生
以
下
、
65
歳
以
上
、
障
が
い

　

の
あ
る
方
は
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
先　

交
通
政
策
グ
ル
ー

　

プ
（
☎　

１
４
０
４
）

春
休
み
期
間
中
、
中
学・高
校
生
の
運
賃
を
無
料
に

ら
ん
♥
ら
ん
バ
ス

案内

　

中
学
生
や
高
校
生
の
移
動
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
春
休
み
期
間
限
定
で
、

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス
の
運
賃
を
無
料
に
し

ま
す
。

　

う
る
お
い
交
流
館
エ
ク
ラ
や
図
書
館

な
ど
の
公
共
施
設
や
、
駅
ま
で
の
ア
ク

セ
ス
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間　

３
月
24
日
㈭
〜
４
月
７
日
㈭

◯63

ら
ん
♡
ら
ん
バ
ス「
観
光
ル
ー
ト
」好
評
運
行
中

ら
ん
♥
ら
ん
バ
ス

案内

　

毎
週
日
曜
日
の
10
時
か
ら
16
時
40
分

ま
で
の
30
分
間
隔
で
、
浄
土
寺
や
鴨
池
、

小
野
駅
、
イ
オ
ン
、ひ
ま
わ
り
の
丘
公
園
、

ゆ
ぴ
か
な
ど
を
結
ぶ
、
ら
ん
♡
ら
ん
バ

ス
「
観
光
ル
ー
ト
」
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
・
午
後
の
各
１
便
に
は
観
光
ガ

イ
ド
が
浄
土
寺
と
広
渡
廃
寺
を
案
内
す

る
ツ
ア
ー
（
予
約
不
要
・
ガ
イ
ド
料
無

料 ※

施
設
見
学
料
は
別
途
）
が
あ
り

ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
「
観
光
ル
ー
ト
」
は
、
普

段
の
買
い
物
な
ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

車
内
で
は
、
１
日
フ
リ
ー
パ
ス
（
２

０
０
円
）
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

◯63

転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
を
持
参
す

れ
ば
即
日
交
付
で
き
ま
す
。（
本
人
確

認
書
類
が
な
い
場
合
や
、
代
理
人
が
手

続
き
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
後
日
郵
送
で

交
付
さ
れ
ま
す
）

※

既
に
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

　

年
金
証
書
が
手
も
と
に
あ
れ
ば
、
年

　

金
手
帳
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８

－

９
１
２

－

４
９
８
０
）

年
金
手
帳
を
な
く
さ
れ
た
方
は
再
発
行
を

年
　
金

案内

　

年
金
手
帳
は
、年
金
の
各
種
届
出
（
就

職
、
国
民
年
金
へ
の
加
入
、
年
金
の
請

求
な
ど
）
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
転
職

な
ど
で
加
入
す
る
制
度
が
変
わ
っ
て
も
、

年
金
手
帳
は
同
じ
も
の
を
使
い
、
基
礎

年
金
番
号
も
一
生
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

年
金
手
帳
を
な
く
さ
れ
た
方
は
、
年

金
事
務
所
で
再
発
行
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
本
人
が
窓
口
で
手
続
き
を

す
る
場
合
は
、
本
人
確
認
が
で
き
る
運

は
、
こ
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
返
送
す
る
だ
け
で
、
来
年
度
の
申
請

が
で
き
ま
す
。（
在
学
証
明
書
や
学
生

証
の
写
し
の
添
付
は
不
要
で
す
）

　

な
お
、
来
年
度
は
学
生
納
付
特
例
制

度
を
利
用
せ
ず
、
保
険
料
を
納
付
さ
れ

る
場
合
は
、
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
明
石
年
金
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

明
石
年
金
事
務
所

　
（
☎
０
７
８

－
９
１
２

－

４
９
８
０
）

来
年
度
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
届
き
ま
す

年
　
金

案内

　

20
歳
以
上
の
方
は
、
学
生
で
あ
っ
て

も
国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本
人
の
所

得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生

納
付
特
例
制
度
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

　

今
年
度
、
学
生
納
付
特
例
制
度
に
よ

り
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い
る
方

で
、
来
年
度
も
在
学
予
定
の
方
に
は
、

は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書

を
日
本
年
金
機
構
が
３
月
末
に
送
付
し

ま
す
。

　

同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て
い
る
方
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information

▼
応
募
方
法　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま

　

た
は
在
学
の
方
は
、
往
復
は
が
き
で

　

３
月
７
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ

　

さ
い
（
必
着
）。
そ
の
他
の
方
は
３
月

　

９
日
㈬
か
ら
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す
。

※

は
が
き
１
枚
に
つ
き
１
人

※

１
人
に
つ
き
１
コ
ー
ス

▼
入
会
者
の
決
定
方
法　

定
員
を
超
え

　

た
コ
ー
ス
は
、
３
月
８
日
㈫
に
主
催

　

者
で
抽
選
し
ま
す
。

▼
説
明
会
日
時　

３
月
13
日
㈰
①
13
時

　

30
分
〜
②
15
時
30
分
〜
（
コ
ー
ス
に

　

よ
り
時
間
が
異
な
り
ま
す
）

※

親
子
・
成
人
コ
ー
ス
は
除
く

▼
説
明
会
場
所　

ア
ル
ゴ
軽
運
動
室

▼
会
費　

入
会
金
１
，
０
０
０
円
（
入

　

会
時
の
み
）
／
年
会
費
２
，
０
０
０

　

円
／
月
会
費
４
，
０
０
０
円
（
親
子

　

コ
ー
ス
５
，
０
０
０
円
）

※

市
外
の
方
は
月
会
費
１
・
５
倍

▼
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

市
総
合
体

　

育
館
（
ア
ル
ゴ
）☎　

７
０
０
０

「
ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
４
月
〜
）」生
徒
募
集

ス
ポ
ー
ツ

募集

◯62

アルゴスイミングスクール練習時間割表

10:00

～

11:00

11:00

～

12:00

13:00

～

14:00

14:00

～

15:00

15:00

～

16:00

16:00

～

17:00

17:00

～

18:00

18:00

～

19:00

19:00

～

20:00

20:00

～

21:00

火 水 木 金 土
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員
コース名

対　　象

募集人員

Ｇ２
幼児

（2～4歳）

Ｉ２
女性

（15歳以上）

―

ー

Ｂ02
幼児

（3歳～年長）

Ｃ２
年長～
小学3年生

Ｂ２
幼児

（3歳～年長）

Ｅ２

小・中学生

Ｌ２
一般男女
（15歳以上）

Ｕ2（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女
（15歳以上）

N3（水中散歩）
一般男女
（50歳以上）

Ａ３
親子

（6か月～3歳未満）

―

―

Ｂ３
幼児

（3歳～年長）

Ｅ３

小・中学生

―

―

Ｕ4（ｱｸｱﾋﾞｸｽ）
一般男女
（15歳以上）

―

―

Ｂ４
幼児

（3歳～年長）

ー

Ｌ４
一般男女
（15歳以上）

―

 
一般男女
（50歳以上）

Ａ５
親子

（6か月～3歳未満）

―

Ｊ５
女性

（15歳以上）

Ｂ５
幼児

（3歳～年長）

Ｃ５
年長～
小学3年生

Ｅ５

小・中学生

―

―

―

―

Ｂ６
幼児

（3歳～年長）

Ｂ06
幼児

（4歳～年長）

Ｅ６

小・中学生

―

Ｌ６
一般男女
（15歳以上）

―

○
○
市 

△
△
町 

□
□
番
地

　

○ 

○　

○ 

○　

様

①
希
望
コ
ー
ス
名

②
郵
便
番
号
・
住
所

③
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
（
幼
児
・
小
学
生
は
保
護
者
名
も
）

④
本
人
の
学
校
名
ま
た
は
勤
務
先

⑤
年
齢（
生
年
月
日
）

⑥
電
話
番
号

小
野
市
王
子
町
９
１
７
番
地
の
１

小
野
市
総
合
体
育
館

ア
ル
ゴ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

　
　
　
　
　

４
月
生
徒
募
集
係

何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

【返信用】

【往信用】

往復はがきの記入方法

※親子コース・Ｇ２コースは45分
※年長とは、平成22年4月2日～平成23年4月1日生まれの方

6  7  5   1  3  7  8

N5（水中散歩）

15 10

―

15

15

―

35

35 25 15 25

40 50 30 50

―

10

― ―

5

1010

―

10

35

20

35 30

10

― ―

10

40
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information

▼
参
加
料　

各
日
１
，
０
０
０
円

▼
持
ち
物　

作
品
を
入
れ
る
袋

▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
、

　

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
希
望
の

　

講
習
会
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

ま
ち

　

づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎　

２
１
８
２
・　
　

２
６
１
４
）

花・ハ
ー
ブ
講
習
会
の
ご
案
内

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

募集

　

広
渡
廃
寺
跡
歴
史
公
園
で
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ひ
ょ
う
ご
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ッ
フ
が

花
・
ハ
ー
ブ
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
４
月
の
講
習
会
◆

▼
日
時　

❶
４
月
13
日
㈬
❷
４
月
21
日

　

㈭
13
時
30
分
〜
15
時

▼
内
容　

❶
苔
玉
づ
く
り
❷
ミ
ニ
盆
栽

　

づ
く
り

▼
定
員　

各
日
20
人

◯63

◯63

❷
植
物
の
繁
殖
と
育
苗
（
７
月
13
日
㈬
）

❸
植
物
の
病
害
虫
と
そ
の
対
応
（
９
月
）

❹
植
物
の
基
本
「
土
」
と
「
肥
料
」　

　
（
11
月
）

❺
道
具
の
使
い
方
と
手
入
れ
（
来
年
１

　

月
）

❻
ま
と
め
（
来
年
３
月
）

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
25
人
（
先
着
順
）

▼
受
講
料　

無
料

※

材
料
費
は
実
費
負
担

▼
申
し
込
み
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵
送

　

か
フ
ァ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
用
紙
設
置
場
所　

各
コ
ミ
セ
ン
、

　

ま
ち
づ
く
り
課
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

▼
申
し
込
み
期
限　

３
月
25
日
㈮
17
時

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
整
備
係

　
（
☎　

２
１
８
２
・　
　

２
６
１
４
）

来
年
度
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
学
習
講
座
の
受
講
生
募
集

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

募集

　

花
や
緑
に
よ
る
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
・

人
づ
く
り
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ

ん
か
。

◆
ま
ち
づ
く
り
初
級
コ
ー
ス
◆

▼
講
師　

ジ
ャ
ル
デ
ィ
ニ
ェ
佳
代
子
さ
ん

　
（
小
野
市
学
術
政
策
員
）

▼
内
容
（
全
４
回
）　

❶
花
と
み
ど
り
で
ま
ち
づ
く
り
（
４
月

　

28
日
㈭
）

❷
緑
化
に
よ
る
安
全
緑
地
・
安
心
の
道
づ

　

く
り
、
ま
ち
づ
く
り
（
７
月
１
日
㈮
）

❸
育
苗
（
９
月
）

❹
花
と
み
ど
り
で
ま
ち
の
ガ
ー
デ
ン
デ

　

ザ
イ
ン
を
し
て
み
よ
う
（
11
月
）

◆
フ
ラ
ワ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
コ
ー
ス
◆

▼
対
象　

ま
ち
づ
く
り
初
級
コ
ー
ス
経

　

験
者
（
２
年
目
以
降
）

▼
講
師　

矢
澤
秀
成
さ
ん
（
園
芸
研
究

　

家
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
趣
味
の
園
芸
な
ど
に
出　

▼
内
容
（
全
６
回
）

❶
植
物
の
基
本
（
５
月
２
日
㈪
）

◯63

◯63

　

サ
イ
ズ
の
用
紙
に
記
入
の
う
え
、　

　

ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

▼
申
し
込
み
期
限　

４
月
20
日
㈬
必
着

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー　

　

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳
・
介
助
員
養
成

　

講
座
係

　

〒
６
５
７

－

０
８
３
２　

神
戸
市
灘
区

　

岸
地
通
１

－

１

－

１　

灘
区
民
ホ
ー
ル

　

２
階

　
（
☎
０
７
８

－
８
０
５

－

４
１
７
５
・

　
　

０
７
８

－
８
０
５

－

４
１
９
２
）

盲
ろ
う
者
向
け
通
訳・介
助
員
の
養
成
講
座
を
開
催

福
　
祉

募集
▼
日
時　

５
月
10
日
㈫
〜
７
月
19
日
㈫

　

の
毎
週
火
曜
日
（
全
11
回
）
10
時
〜

　

12
時
、
13
時
〜
15
時

▼
場
所　

県
立
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

　

タ
ー

▼
定
員　

40
人

▼
受
講
料　

無
料
（
資
料
教
材
費
３
，

　

０
０
円
が
必
要
）

▼
内
容　

指
点
字
・
触
読
手
話
・
手
書

　

き
ノ
ー
ト
テ
イ
ク
・
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ

　

な
ど

▼
申
し
込
み
方
法　

住
所
（
〒
）、
氏　

　
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク

　

ス
番
号
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
視

　

覚
障
害
・
聴
覚
障
害
の
有
無
を
Ａ
４

演
）

０名

フ
ァ

講師 ジャルディニェ佳代子さん

講師 矢澤秀成さん



暮
ら
し
の
情
報
▼

税・年
金・保
険

福
　
祉

ス
ポ
ー
ツ

健
　
康

そ
の
他

17 2016.3

information

ま
ち
・
産
業

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
市
民
待
合
ロ

ビ
ー
に
お
け
る
飲
料
水
自
動
販
売
機
の

設
置
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
設
置
台
数　

２
台

▼
設
置
期
間　

４
月
１
日
㈮
〜
来
年
３

　

月
31
日
㈮

※

以
後
、
１
年
更
新
と
し
、
最
大
４
年

　

間
設
置
で
き
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
間　

３
月
１
日
㈫
〜
18

　

日
㈮

▼
決
定
方
法　

見
積
書
な
ど
に
よ
る
総

　

合
評
価
落
札
方
式

▼
申
し
込
み
方
法　

所
定
の
様
式
に
必

　

要
書
類
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。（
財
政
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
募

　

集
要
項
・
申
込
様
式
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
が
で
き
ま
す
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

財
政

　

課
管
財
係
（
☎　

１
０
１
４
）

市
役
所
本
庁
舎
で
の
設
置
者
を
募
集

飲
料
水
自
動
販
売
機

募集

◯63

　

テ
キ
ス
ト
無
し
の
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

３
月
４
日
〜
18
日
（
い
ず
れ

　

も
金
曜
日
）
10
時
〜
11
時

※

連
続
し
た
講
座
で
は
な
い
た
め
、
申

　

し
込
み
は
不
要
で
す
。
都
合
の
い
い

　

時
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
講
師　

中
村
芳
彦
さ
ん
（
ア
メ
リ
カ

　

在
住
歴
41
年
）

▼
対
象　

英
語
だ
け
で
意
思
疎
通
が
で

Casual English Conversation Class

の
参
加
者
募
集

国
際
交
流

募集

◯62
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小野アルプス縦走ハイキング

3月26日（土）10：05～
（受付9：35～）小雨決行

神戸電鉄・JR加古川線「粟生駅」
※駐車場はありません

●参加料　無料

●問い合わせ先　
　体育保健課（☎63-2591）
　市観光協会（☎63-1929）

【縦走コース】約15㌔
粟生駅→鴨池→岩倉峠→小野アルプス→白雲

谷温泉ゆぴか（解散）

【一般コース】約8.5㌔
粟生駅→鴨池→コミセンきすみの→白雲谷温

泉ゆぴか（解散）

●申し込み方法　3月10日（木）までに、市観光
　協会、体育保健課、市総合体育館（アルゴ）備え
　付けの申込書で申し込みください。

ゆぴか半額
入浴券プレ
ゼント

桜づつみウオーク

日時 4月3日（日）10：00～
（受付9：30～）小雨決行

集合 大部小学校
※駐車台数に限りがあります

●参加料　無料（申し込み不要）

●問い合わせ先　
　大部地区地域づくり協議会（☎63-6100）
　体育保健課（☎63-2591）

【おの桜づつみ回廊往復コース】約8㌔
【おの桜づつみ回廊片道コース】約4㌔

コース

日時

集合

コース

　全長4㌔のおの桜づつみ

回廊に咲き誇る650本の

桜を見ながらウオーキング

しませんか？　焼きそば、

綿菓子、ゲームコーナーな

どもあります。

おおべの大
鍋特製「とん
汁」を提供

　

き
る
方
（
英
検
２
級
程
度
以
上
）

▼
参
加
料　

無
料
（
今
年
度
の
み
）

▼
問
い
合
わ
せ
先　

小
野
市
国
際
交
流

　

協
会
事
務
局

　
（
☎　

６
７
６
３
・　
　

２
４
０
０
）

　
　

info@
oia.gr.jp

■井戸水を使われている方へ
　井戸水を使用され、その水
を下水へ流されている場合は、

届出が必要です。また、水を使

用される人数に変更があれば、

速やかに水道部まで連絡してく
ださい。

■こんな時は、必ず届け出を
○引っ越しをするとき

○使用者の名義が変わるとき

○水道を長期間使用しないとき

○郵送先を変更するとき

■問い合わせ先　
　水道お客様センター

　（☎63-1012）

水道部からの
お知らせ
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information
　

今
年
８
月
に
完
成
予
定
の
粟
田
橋
の

架
け
替
え
工
事
の
た
め
、「
お
の
桜
づ
つ

み
回
廊
」
沿
い
の
堤
防
内
に
は
、
自
動

車
や
単
車
の
乗
り
入
れ
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

桜
の
開
花
時
期
に
合
わ
せ
、
回
廊
周

辺
に
臨
時
駐
車
場
を
設
け
る
予
定
で
す

の
で
、
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
回
廊
周
辺
の
道
路
は
、
大
変

混
雑
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
で

き
る
限
り
公
共
交
通
機
関
（
ら
ん
♡
ら

ん
バ
ス
な
ど
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
会
員
の
募
集

市
ゴ
ル
フ
協
会

募集

　

会
員
登
録
さ
れ
た
方
に
ジ
ュ
ニ
ア
対

象
の
事
業
を
優
先
的
に
案
内
し
ま
す
。

　
「
ゴ
ル
フ
が
上
手
に
な
り
た
い
」
ジ
ュ

ニ
ア
の
方
は
ぜ
ひ
、
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
登
録
料　

無
料

▼
対
象　

18
歳
以
下
で
左
記
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
方

○
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
方

○
ゴ
ル
フ
協
会
会
員
家
族
の
方

※

各
種
事
業
へ
の
参
加
は
原
則
保
護
者

　

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

◯63
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へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
注
意
事
項

※

運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※

弁
当
や
飲
み
物
は
販
売
し
て
い
ま
せ

　

ん
の
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。（
ア
ル

　

コ
ー
ル
類
は
持
ち
込
み
禁
止
）

※

ご
み
は
、
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

小
野
市
ゴ
ル
フ
協

　

会
事
務
局

　
（
☎　

１
１
６
１
・　
　

３
４
６
０
）

「
ハ
ー
ト
フ
ル
花
見
＆
ハ
イ
キ
ン
グ
」を
開
催

市
ゴ
ル
フ
協
会

案内

　

ゴ
ル
フ
場
で
花
見
を
し
な
が
ら
ハ
イ

キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

４
月
11
日
㈪
10
時
〜
15
時　

　
（
入
場
は
13
時
30
分
ま
で
）

※

雨
天
中
止

▼
場
所　

小
野
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
（
来
住

　

町
）

▼
対
象　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
参
加
料　

無
料

▼
申
し
込
み
方
法　

申
し
込
み
は
不
要
。

　

10
時
〜
13
時
30
分
に
直
接
ゴ
ル
フ
場

◯63
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（
Ａ
級
・
Ｂ
級
・
ベ
テ
ラ
ン
）

▼
参
加
料　

ペ
ア
で
２
，
０
０
０
円
（
高

　

校
生
以
下
は
１
，
０
０
０
円
）

▼
申
し
込
み
期
限　

４
月
１
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

テ
ニ
ス
協
会
役
員
（
奥
田
）

　
（
☎
０
９
０

－
７
４
９
１

－

０
９
７
２
）

※

17
時
以
降
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

「
春
季
テ
ニ
ス
大
会
」の
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ

募集
▼
日
時　

４
月
10
日
㈰
８
時
30
分
〜

※

雨
天
時
＝
17
日
㈰

▼
場
所　

大
池
総
合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー

　

ト
／
河
合
運
動
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▼
対
象　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は

　

市
テ
ニ
ス
協
会
登
録
ク
ラ
ブ
の
メ
ン

　

バ
ー
（
コ
ー
チ
は
除
く
）
の
う
ち
市

　

内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方　

▼
試
合
方
法　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス

▼
問
い
合
わ
せ
先　

ま
ち
づ
く
り
課

　

都
市
整
備
係
（
☎　

２
１
８
２
）

回
廊
沿
い
の
堤
防
に
自
動
車
な
ど
で
進
入
で
き
ま
せ
ん

お
の
桜
づ
つ
み
回
廊

案内

　

小
野
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局　

　

〒
６
７
５‐

１
３
９
５　

小
野
市
王

　

子
町
８
０
０
番
地
の
１　

小
野
商
工

　

会
議
所
内

　
（
☎　

１
１
６
１
・　
　

３
４
６
０
）

車両通行禁止

新大河橋

粟田橋

←新部町北 →高田町西

お
の
桜
づ
つ
み
回
廊

加
古
川 ◯63

▼
事
業
の
内
容
（
予
定
）

○
ジ
ュ
ニ
ア
レ
ッ
ス
ン
（
毎
月
１
回
・
プ

　

ロ
に
よ
る
打
撃
練
習
な
ど
の
実
践
練

　

習
、
ラ
ウ
ン
ド
練
習
な
ど
）

○
ジ
ュ
ニ
ア
ミ
ニ
ゴ
ル
フ
大
会

※

貸
ク
ラ
ブ
有
り

▼
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
（
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
、　

　

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
フ
ァ
ク
ス

　

か
郵
送
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

必
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不
育
治
療
を
受
け
ら
れ
た
方
の
経
済

的
な
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
治
療
費

を
助
成
し
ま
す
。

　

今
年
度
（
平
成
27
年
４
月
〜
28
年
３

月
）
に
受
け
ら
れ
た
対
象
の
検
査
、
治

療
費
助
成
申
請
期
限
は
、
３
月
31
日
㈭

で
す
。
申
請
さ
れ
る
方
は
、
必
要
な
書

類
な
ど
詳
細
を
説
明
し
ま
す
の
で
、
３

月
18
日
㈮
ま
で
に
健
康
課
（
☎　

３
９

７
７
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。◯63

不
育
治
療
を
受
け
ら
れ
た
方
へ

治
療
費
助
成
の
申
請
期
限
は

３
月
末

ハ
ン
セ
ン
病
補
償
金

申
請
手
続
き
は
３
月
末
ま
で

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
国
か
ら
補
償
金
（
和
解

一
時
金
）
が
支
払
わ
れ
て
い
ま
す
。
療

養
所
に
入
所
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
対

象
。
ま
た
、
対
象
の
方
が
亡
く
な
ら
れ

て
い
る
場
合
も
、
遺
族
（
法
定
相
続
人
）

の
方
に
支
払
っ
て
い
ま
す
。

　

す
で
に
国
か
ら
補
償
金
を
受
け
取
ら

れ
た
方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　

補
償
金
の
申
請
期
限
は
３
月
31
日
㈭

で
、
訴
訟
の
手
続
き
が
必
要
な
た
め
、

余
裕
を
も
っ
て
次
の
い
ず
れ
か
の
窓
口

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
窓
口

○
公
益
財
団
法
人
沖
縄
県
ゆ
う
な
協
会

　
（
☎
０
９
８

－

８
３
２

－

９
５
２
８
）

○
法
律
事
務
所

　
（
☎
０
９
８

－

９
３
８

－

４
３
８
１
）

○
厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

　
（
☎
０
３

－

５
２
５
３

－

１
１
１
１

　

内
線
２
３
６
９
）

３月は自殺対策強化月間
　自殺は、様々な要因が重なって「心理的
に追い込まれた末の死」と言われています。

～あなたの身近な人に、こんなサインは
出ていませんか～

　よく眠れない、食欲がない、表情が暗
い、怒りっぽい、自分を責めてばかりい
る、頭痛など痛みを訴える、原因不明の
身体の不調が長引いている…など

【相談窓口】
○兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　（☎078ー382ー3566）
　【月～金】18：00～翌8：30
　【土・日・祝日】24時間

○こころの健康相談
　加東健康福祉事務所地域保健課
　（☎0795ー42ー5111（代））
　市健康課（☎63ー3977）
　【月～金】9：00～17：00
　　　　　　　 （祝日・年末年始除く）

　小野市老人クラブ連合会が発足して55

年。時代の流れとともに「老人クラブ」とい

う名前に対するイメージが変化する中、よ

り親しまれる市老連を目指し愛称を募集し

ました。

　多数の応募の中、「ひまわりクラブ小野」

が全体の6割を占めたことから、4月から、

愛称として「ひまわりクラブ小野」を広報誌

などに使用していきます。

【選定理由】ひまわりはいつも明るく健康的

な感じで、小野市花としても親しまれてい

ます。数多い花弁は力を寄せ合い、支え

合って花冠を作っていて、その姿は「友愛の

輪」のようで、元気に活動する老人クラブの

イメージに合っているため。

市老連事務所（☎・　　63‐2099）

※月・水・金の9：00～16：00

市老連だより

愛称は「ひまわりクラブ小野」
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※

未
登
録
犬
、
転
入
犬
な
ど
は
直
接
、

　

会
場
ま
た
は
動
物
病
院
で
受
け
て
く

　

だ
さ
い
。

②
料
金
（
下
表
の
と
お
り
）

※

個
別
注
射
の
料
金
は
各
動
物
病
院
に

　

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先
　

　

健
康
課
（
☎　

３
９
７
７
）

　　

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録
（
生

涯
１
回
）
と
狂
犬
病
予
防
注
射
（
毎
年

１
回
）
を
受
け
る
よ
う
法
律
で
義
務
付

◯63

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
接
種
方
法
は
、
接

種
会
場
で
の
集
団
注
射
（
左
表
参
照
）

か
動
物
病
院
で
の
個
別
注
射
の
い
ず
れ

か
で
す
。

▼
当
日
に
持
参
す
る
も
の

①「
平
成
28
年
度
狂
犬
病
予
防
注
射
通

　

知
票
」（
登
録
さ
れ
て
い
る
犬
の
飼
い

　

主
の
方
に
は
３
月
下
旬
に
送
付
）

場　　所
曽根町公民館
池田町公民館
うぐいすタウン公園
中谷町公民館
脇本町公民館
大開町公民館
万勝寺金剛院前
小田上川北公民館
小田下町公民館
ひまわりタウン南公園
福住町公民館
船木町公民館

　　時　　間
　 9:10～ 9:20
 　9:30～ 9:40
　 9:50～ 10:00
 10:10～ 10:20
 10:30～ 10:40
 10:50～ 11:00
 11:10～ 11:30
 12:50～ 13:00
 13:10～ 13:20
 13:30～ 13:40
 13:50～ 14:10
 14:20～ 14:30

4月7日（木）

場　　所
古川町公民館
久保木町公民館
住吉町公民館
中番町公民館
菅田町公民館
高山町公民館
北丘町公民館
浄谷町公民館
黒川町公民館
中町公民館
天神町公民館
天神東ヶ丘公民館

　　時　　間
  9:00～  9:10
  9:20～  9:30
  9:40～  9:50
10:10～ 10:20
10:30～ 10:40
10:50～ 11:00
11:10～ 11:20
11:30～ 11:50
13:00～ 13:20
13:30～ 13:40
13:50～ 14:10
14:20～ 14:30

4月8日（金）

場　　所
栄町構造改善センター
長尾町公民館
日吉町公民館
二葉町公民館
山田町農機具格納庫前
山田町大上バス停前
榊町公民館
匠台公園
池尻町公会堂
大島町東公民館
大島町中公民館
大島町西公民館
小野ニュータウン公民館

　　時　　間
  9:00～ 9:10
  9:20～ 9:30
  9:45～ 9:55
10:10～ 10:20
10:30～ 10:40
10:50～ 11:00
11:10～ 11:20
11:30～ 11:40
11:50～ 12:00
13:00～ 13:10
13:20～ 13:30
13:40～ 13:50
14:10～ 14:30

4月11日（月）

場　　所
あお陶遊館アルテ前広場
西脇町公民館
阿形町公民館
福甸町公民館
来住町原公会堂
下来住町４組公民館
下来住町山寄公民館
黍田町ちびっ子広場
JA兵庫みらい小野南支店前
樫山町室山公民館
樫山町公民館
育ヶ丘町自治会館駐車場

4月14日（木）
　　時　　間
  9:00～ 9:10
  9:20～ 9:40
  9:50～ 10:10
10:30～ 10:40
10:50～ 11:00
11:10～ 11:20
11:30～ 11:40
11:50～ 12:00
13:00～ 13:10
13:20～ 13:30
13:40～ 13:50
14:00～ 14:20

場　　所
中島町公民館
広渡町公民館
復井町公民館
青野ヶ原会館
河合中町公民館
河合西町公民館
新部会館
三和町公民館
新部町大寺公民館
昭和町公民館
青野ヶ原ｸﾞﾘｰﾝﾊｲﾂ公園前
粟生会館

4月13日（水）
　　時　　間
  9:00～ 9:10
  9:20～ 9:40
10:00～ 10:10
10:20～ 10:40
10:50～ 11:10
11:20～ 11:30
11:40～ 11:50
12:50～ 13:00
13:10～ 13:20
13:30～ 13:40
13:50～ 14:00
14:10～ 14:30

4月12日（火）
場　　所

鹿野町公民館
喜多町公民館
高田町公民館
住永町公民館
敷地町公民館
王子町公民館
葉多町公民館
久茂町公民館
下大部町公民館
片山町公民館
神明町公民館
本町愛宕神社
上本町公民館
垂井町公民館

　　時　　間
  9:00～ 9:10
  9:20～ 9:30
  9:40～ 9:50
10:00～ 10:10
10:20～ 10:30
10:40～ 10:50
11:00～ 11:10
11:20～ 11:30
11:40～ 11:50
13:00～ 13:10
13:20～ 13:30
13:40～ 13:50
14:00～ 14:10
14:20～ 14:30

集団注射スケジュール

料金表

狂
犬
病
の
予
防
注
射

健
康
課
か
ら
お
知
ら
せ

手 数 料

登　録

注射済票交付

注　射

合　計

登録済犬

―

3,200円

新規登録犬

3,000円

6,200円

550円

2,650円
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助産師・看護師を募集
　当センターで、あなたの夢を実現しませんか。さらに診療体制を充実させるため助産師・看護師を
募集します。教育体制や設備の充実した新しい病院で、キャリアを築きましょう。

奨学生を募集
　助産師･看護師をめざして看護学校に進学された方の、在学中の勉学と生活をサポートするための奨
学金制度があります。免許取得後、当センターに勤務しようとする学生を募集します。

（1月末時点）
平成28年火災統計

火災種別

建物火災

林野火災

車両火災

計

前年同時期

件数

2

0

0

0

2

2

※

雑
草
・
廃
材
な
ど
の
火
災

その他火災※

　　職　　種 採用予定人数

 5人程度

　　助産師 5人程度

　　看護師 40人程度

　　　　　　　　　　　　　　　　　

●専門・認定看護師資格を有する方
●専門・認定看護師教育課程を修了した方または平成29年3月末までに修了見込みの方
専門看護師の分野
①老人看護②精神看護③家族支援④慢性疾患看護⑤母性看護⑥小児看護
認定看護師の分野
①がん放射線療法看護②慢性呼吸器疾患看護③透析看護④乳がん看護⑤皮膚・排泄ケア
⑥緩和ケア⑦救急看護　

●助産師免許を有する方または平成29年3月末までに助産師免許を取得見込みの方

●看護師免許を有する方または平成29年3月末までに看護師免許を取得見込みの方

今年8月1日以降（免許など取得見込みの方は、平成29年4月1日）

作文試験・面接試験

採用時期

選考方法

試 験 日

受付期間

受 験 資 格

6月19日（日）

5月30日（月）～
6月10日（金）

7月24日（日）

7月  4日（月）～
     15日（金）

8月27日（土）

8月  8日（月）～
     19日（金）

9月25日（日）

9月   5日（月）～
     16日（金）

※詳細は、職員採用試験や奨学金制度のご案内またはホームページ（http://www.kitahari-mc.jp/）をご覧ください。

◆看護職員採用・奨学金制度の申し込み、問い合わせ先
　北播磨総合医療センター企業団　管理部経営管理課総務係（☎88-8800）

　　　　　　看護学校（大学院、大学、短期大学、専門学校）の在学生
　　　　　　※関西国際大学の在学生は対象外

貸与金額　　月額3万～5万円（最終学年時は7万円まで可）

貸与期間　　在学する学校の正規の修学年限

募集人数　　10人程度

募集期間　　4月4日（月）～5月2日（月）

選考試験　　5月15日（日）

返済免除　　免許取得後、貸付総額に応じて一定期間を当センターで勤務した場合は、返済を免除します。

対　　象

専門看護師

認定看護師
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火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
、

市
で
は
３
月
１
日
〜
７
日
に
春
季
火
災

予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

　

住
宅
防
火
の
た
め
に
３
つ
の
ポ
イ
ン

ト
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

〈
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
寝
タ
バ
コ
は
し
な
い

○
ス
ト
ー
ブ
の
近
く
に
は
燃
え
や
す
い

　

も
の
を
置
か
な
い

○
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き

　

は
必
ず
消
火

春
季
火
災
予
防
運
動

消防

　

春
季
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、

山
火
事
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。

〈
山
火
事
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
場
所
で
た
き

　

火
を
し
な
い

○
火
の
使
用
中
は
そ
の
場
を
離
れ
な
い

○
火
遊
び
し
な
い

〈
関
連
イ
ベ
ン
ト
〉

▼
日
時　

３
月
３
日
㈭

▼
場
所　

お
だ
子
午
線
の
森

▼
内
容　

山
火
事
予
防
・
通
報
ポ
イ
ン

　

ト
看
板
の
修
繕
・
取
り
替
え
、
ハ
イ

　

キ
ン
グ
な
ど
に
訪
れ
る
登
山
者
へ
の

　

火
災
予
防
の
呼
び
か
け

「
通
報
ポ
イ
ン
ト
看
板
」
と
は
？

　

登
山
中
の
病
気
や
怪
我
で
、
救
急
車

が
必
要
に
な
っ
た
と
き
、
場
所
を
正
確

　阪神・淡路大震災が起きた1月17日（ひょう

ご安全の日）を前に、河合中学校で1月15日

に、児童・生徒を対象にした防災研修会を開き

ました。

　災害発生時に、生徒たちが自ら考え行動し、

また助け合うという災害時の基本理念である

「自助・共助」の考えを学ぶことが目的。昨年

7月に小野南中学校で実施したのに引き続いて

2校目の開催となりました。

　小中一貫教育で河合中で学ぶ6～9年生約

160人が毛布や物干し竿で担架を作り、三角

巾を使った応急救護について学びました。

　河合地区の自治会や小野警察署員らも参加

し、実技研修のほか、同校敷地内の防災備蓄

倉庫に配備している発電機や投光器など資機

材の使い方も訓練しました。（防災グループ）

に
伝
え
る
た
め
の
目
印
と
な
る
の
が
通

報
ポ
イ
ン
ト
看
板
で
す
。

　

市
内
で
は
、「
小
野
ア
ル
プ
ス
」「
お

だ
子
午
線
の
森
」「
か
わ
い
快
適
の
森
」

の
登
山
コ
ー
ス
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

１
１
９
番
通
報
時
に
看
板
に
記
載
さ

れ
て
い
る
場
所
と
番
号
を
伝
え
る
こ
と

で
、
正
確
な
通
報
場
所
を
素
早
く
特
定

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

防災

河合中学校で防災研修会を実施

火災予防を呼びかける看板の設置（昨年）

山
火
事
予
防
運
動

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

消
防
本
部
（
☎　

０
１
１
９
）

番号場所

◯63

防
災
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
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　コミセンいちばで「でま
んど・チャイコム♪」を開
催。市民団体「健康長寿を
めざす会」の協力で手作り
おやつを紹介してもらった
り、手作りの手袋人形やエ
プロンシアターを見たりし
て、親子でほのぼのとした
時間を過ごしました。
　　　　　　（1月19日）

手作りの温かさを実感

児童館チャイコム予定表（3月）
【ふれあいタイム】月～金（11：00～11：30）遊戯室
【つどいの広場】月・金・土（10：00～15：00）集会室本を借りて桜を咲かせましょう

　3月中に本を借りられた方に、
カウンターで桜の花びらを1枚お
渡しします。エントランスホール
にある桜の木に花びらを張り、図
書館の桜を、皆さんで満開にして
ください。

　白雲谷温泉ゆぴかは、12周年を
迎えます。日ごろの感謝の気持ち
を込め、3月16日（水）～18日（金）
にイベントを行います。
　皆さん、お誘いあわせの上、ぜ
ひお越しください。

図書館
中島町64（☎62-0456・　　62-0606）

◆お話会（3月）◆
  5日（土） 10：30～
  6日（日） 15：00～
12日（土） 14：00～・14：40～
19日（土） 10：30～
20日（日） 15：00～
26日（土） 14：00～・14：40～

◆赤ちゃんタイム（3月）◆
5・19日（土）

Ｅ

Ｅ

※　  は「英語でお話会」Ｅ

10：00～12：00

10：00～12：00
16：00～17：00

10・24日（木）

休館日は、22日（火）です。

黍田町1000-1（☎70-0261・　　70-0262）

《遊戯室》11：00～11：30
ふれあいタイム・パパサタサロン等

日 曜日
《集会室》10：00～15：00
つどいの広場・エコ工作等

（都合により変更する場合があります）
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ふれあいマッサージ（10：30～）
※申込者対象

エコ工作を楽しもう

０歳児・ほのぼのひろば（10：30～）
～ひなまつりカフェ～

エコ工作を楽しもう 

おしゃべりタイム（10：30～）

３月生まれのお友だち集まれ！
（9：45～10：15）

エコ工作を楽しもう

エプロンシアターを見よう（10：30～）

春休み・日替わり工作

 

 

 

 

 

選んで遊ぼうコーナーあそび

にこにこ子育て相談（9:45～11:00）

みんなであそぼうリズムにのって

親子で自由あそび

パパサタサロン「ひなかざりを作ろう」

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

お楽しみＰＯＣＯ

選んで遊ぼうコーナーあそび 

親子で自由あそび

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

掲示板に表示する作品づくり

みんなで体操１・２・３

みんなであそぼうリズムにのって 

選んで遊ぼうコーナーあそび 

みんなでお祝いハッピーバースデー
（10：30～11：00）

お話を楽しもう（読み聞かせリーダー）

親子で自由あそび

みんな一緒にお話聞こう（読み聞かせ）

お楽しみプログラム

親子で自由あそび

 

 

 

 

 

みんなで聴こう♪楽しもう♪（10：30～11：30）　※申込者対象

おかげさまで12周年
誕生祭を開催します

入浴された方全員にゆぴか
特製瓦まんじゅうプレゼント！

♨ 3月16日（水）♨ 
入浴ポイント2倍

♨ 3月17日（木）♨ 
入浴ポイント2倍

♨ 3月18日（金）♨ 
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施設だより

西本町477（☎63-3390・　　63-3462）

対象日時 場所 定員 受講料・料金 申込期間 内容

粟生町1816‐7（☎・　　66‐7789）
短期講座生募集～シーサーづくり～

小野陣屋まつり協賛展

小野藩の幕末維新
～広岡恵三、ヴォーリズ満喜子の

父・一柳末徳の時代～

　幕末維新の激動の時代の小野藩
について展示しています。
　小野藩最後の藩主・一柳末徳は、
NHK連続テレビ小説「あさが来
た」のモデル・広岡浅子の娘婿・広
岡恵三と建築家W・M・ヴォーリ
ズの妻・満喜子の父。この親子3
人の関連資料も展示しています。

4月3日（日）まで
好古館2階展示室

【関連イベント】
○学芸員による展示説明会
3月26日（土）13：00～13：30
※申し込み不要、参加料無料

①シーサー雌づくり
　4月15日（金）
②シーサー雄づくり
　4月22日（金）
いずれも13：30～16：00
※1回のみの参加も可。焼き上がり
　は、1か月～1か月半後です。

各15人
各1,000円（市外の方は各1,500円）
3月24日（木）

「さくら茶会」開催
　満開の桜を見ながら、お茶を楽し
みませんか。

4月3日（日）10：00～14：00
※雨天決行
好古館柳風園※雨天時は研修室
茶券1枚300円
先着150人
※小野小学校の駐車場をご利用
　ください。

「ビッグひなまつり」・「小野藩
陣屋町のひなめぐり」開催中

【ビッグひなまつり】
　古今さまざまなひな人形など計
450点を展示しています。平日は温
かい湯茶を用意。持ち込みの食事も
できます。
4月3日（日）まで
好古館ロビー・1階常設展示室2
【小野藩陣屋町のひなめぐり】

　好古館・市役所を起点に、小野商
店街の16店舗に飾られたひな人形
を鑑賞できます。マップは好古館な
どに設置。
3月6日（日）まで
10：00～17：00
※水曜定休。臨時休業あり。

【施設情報】
9：30～17：00（月曜休館。祝日
の場合は開館し、翌日に休館）
大人（高校生以上）200円
小・中学生100円
※ココロンカード持参の小・中学生は無料
※3月5日（土）・6日（日）は小野陣屋ま
　つり開催のため、入館無料

春期陶芸教室の受講生募集

　陶芸を始めてみませんか。作品を
作る楽しさを味わってください。
4月～7月（全12回）
※4月13日（水）から順次開講
初心者教室：高校生以上の方で、

陶芸の基礎的な技術をマス
ターしたい方
中級者教室：初心者教室を修
了された方
ろくろ教室：当館の教室を2回
以上受講し、電動ろくろに挑
戦したい方
3月22日（火）

【教室・講座の申し込み方法】
　当館窓口で申し込むか、住所・氏名・電話番号・「春期陶芸教室受講希望（希
望コース）」または「短期講座シーサーづくり受講希望」と記入し、ファクスで申
し込みください。送信後は、確認の電話をしてください。
　応募者多数の場合は抽選。また申込者が少数の場合は開講しません。

火曜日コース
日曜日コース

金曜日夜コース

火曜日コース
日曜日コース

火曜日コース
水曜日コース
土曜日コース

金曜日夜コース
土曜日夜コース

9:30 ～ 12:00

19:00 ～ 21:30

13:30 ～ 16:00

18:30 ～ 21:30

各コース
5人

各コース
5人

各コース
8人

「陶芸まつり」開催

4月3日（日）9：00～14：00
あお陶遊館アルテ
ろくろ無料体験（先着100人・
小学生以上対象※）／一日体験無
料券プレゼント（先着100人・
手びねり体験（有料）をされた方
対象）／陶芸品の即売／指導ボ
ランティアの作品展示／模擬店
／屋外イベント（10：00～）
※小学生は保護者同伴

初心者教室

中級者教室

ろくろ教室

コ ー ス 名 定　員 受 講 料

13:00 ～ 16:00

7,000円
（10,500円）※

8,000円
（12,000円）※

10,000円
（15,000円）※

※は市外の方

※雨天決行



指定管理者　NPO法人 北播磨市民活動支援センター
中島町72番地（☎62-5080・　62-2400）

10th Anniversary

3月の休館日 22日（火）
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　エクラでつながった仲間たちの笑顔あふれるコン
サートをお楽しみください。

◆出 演　エクラひまわり楽団
　　　　 エクラアカペラグループスマイル
　　　　 エクラキッズクワイヤ
         　 ブラックボトムブラスバンド
　　　　 HEART＆SOUL
　　　　 髙橋真弓（アカペラグループ宝船）
◆場 所　エクラホール
◆料 金　1,200円 ※自由席
　　　　 （友の会1,000円・高校生以下600円）

好評
発売中

3月 27日（日）14：00開演

HAPPY MUSIC フェスタ

　プチ雑貨市を開催♪　木工雑貨やアクセサリー、
プリザーブドフラワーなどのかわいいブースがあり
ます。

 子育て中のうれしい発見、イヤイヤ期の悩みなど、
気軽におしゃべりしませんか♪

　ママと離れてお子さんだけをお預か
りします。就園前のトレーニング、リフレ
ッシュにご利用ください。

◆開催日　毎週水・金曜日と第2・4土曜日
◆時　間　10：00～12：00
◆参加料　1組につき100円/回または500円/月

◆場 所　ハートフルサロン
◆料 金　入場無料

◆開催日　毎月第2・3火曜日
◆時　間　10：00～12：00
◆対　象　おしゃべりルームに参加経験のある　　
　　　　　生後6か月～就園前の子ども
◆参加料　1回1,000円
　　　　　 ※きょうだいで参加の場合2人目から半額

ママと子どもの「すくすくルーム」

託　児
ルーム

託　児
ルーム

3月 12日（土）10：00～ 15：00

子育てママ・パパのおしゃべりルーム

楽しいイベントやお得な特典が盛りだくさん♪
◆年 会 費　1,000円
◆有効期限　来年3月31日まで

平成28年度友の会会員募集中！

エクラアンテナショップ
土曜マルシェ

要予約
定員10人

王子町806-1（☎63-1020・　  63-1138）
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施設だより

日時 場所 定員 受講料・料金 申込期間 内容対象

王子町806-1（☎63-1020・　　63-1138）

市場町53（☎・　　62‐2454） 敷地町1570-1（☎63‐6100・　　63‐6101）

上本町94・小野商店街内（☎・　　63‐2126）
（播州カフェ）

3月12日（土）
①10：00 
②13：00
③15：30
市民会館大ホール
当日券800円
※小野シネマゴールドカード提示で500円

【上映作品】「繕い裁つ人」
【監督】三島有紀子
【出演】中谷美紀、三浦貴大、
　　　  片桐はいり  ほか

小野シネマナビ開催

「きすみの歴史探足」参加者募集

下来住町71-3（☎・　　63‐7082）

　ウオーキングをしながら、魅力
いっぱいのきすみのの歴史や伝承を
学びませんか。

4月17日（日）※雨天中止
9：30出発（受付9：00～）
来住小学校集合
無料
3月31日（木）
※各コミセン備え付けの申込用
　紙でコミセンきすみのに申し
　込みください。
　（郵送・ファクス可）
コース：神輿岩→阿弥陀堂→毘
沙門堂→常楽寺など（約4㎞）

「小野陣屋まつり」開催

市民ギャラリー展示案内

▶「ウオーキングから見える風景」
　（おのハートフル歩人会）
　【写真・約40点】
　3月12日（土）まで
▶「うれしの21楽描会展示会」
　（うれしの21楽描会）
　【絵画・約30点】
　3月14日（月）～26日（土）

4月26日、5月10日・24日
（すべて火曜日）20：00～21：30
※1回でも参加できます。
コミセンおおべ　大ホール
市内在住・在勤の成人の方
15人　※応募者多数の場合は抽選
各回500円
3月14日（月）～4月8日（金）
※各コミセン備え付けの申込用
　紙でコミセンおおべに申し込
　みください。
講師：荻野訓子さん（JBA認定
美姿勢インストラクター）

「美姿勢・ウオーキング教室」
受講生募集

クリスマスイルミネーション
フォトコンテスト審査結果発表

夜」村上よしみさん（西脇市）
【よいえがおで賞】
「ツリー持って帰りたい！」藤原聖
子さん（小野市）
【ギャラリー特別賞】
「トナカイさんにタッチ」芝本智美
さん（小野市）

【最優秀賞】「セレモニー」
　前川英治さん（加古郡稲美町）

【優秀賞】
「トンネルを抜けると」印田裕さ
ん（小野市）▷「星降る聖夜」都倉
重忠さん（加古川市）▷「雪の聖

「冬野菜を使った点心教室」
受講生募集

　中国人講師から点心（餃子や小籠
包など）の作り方を学びませんか。

3月20日（祝）10：00～12：00
コミセンいちば　調理室
市内在住・在勤の成人の方
12人　※応募者多数の場合は抽選
1,000円（材料費含む）
3月1日（火）～11日（金）
※各施設に備え付けの申込用紙
　でコミセンいちばに申し込み
　ください。（ファクスも可）
講師：郭暁霞さん
　　（中国ハルピン市出身）

3月5日（土）11：00～16：00
　  6日（日）10：00～16：00
小野商店街、愛宕神社、好古館
【両日】Big紙芝居、ウオークラ
リー、直径2㍍の大鍋「小野陣
屋鍋」、ギャラリー展示ほか
【5日のみ】歴史講演会、ライブ
コンサート
【6日のみ】小野藩大名行列、舞
台発表

3月20日（祝）受付8：30～9：00
コミセンおのコミュニティホール
小学生以上の囲碁愛好者
（市外の方も参加可）
一般1,500円、小・中学生700円
※昼食付き。参加は当日受付。

「小野市民囲碁大会」出場者募集

※応募総数82点

「押絵と手作り小物作品展」開催

　アトリエ夢現さん（三
木市）が春を感じる押絵
や手作り小物の展示・販
売をします。
3月1日（火）
～31日（木）
13：00～17：00（水曜定休）

ⓒ2015池辺葵/講談社・
「繕い裁つ人」製作委員会

クォシャーシャ
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が
り
。

煮汁に油が浮いていれば
取り除こう！　仕上がり
が違います。

　

日
本
初
の
女
性
報
道
写
真
家
、
笹
本

恒
子
さ
ん
の
エ
ッ
セ
ー
。
元
気
に
美
し

く
生
き
た
い
方
へ
。

エネルギー　194kcal（1人分）

www.city.ono.hyogo.jp/~kyusyoku/ほかのメニューも紹介

ワンポイント

『
夜
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
』

　
　
　
　
　
　

 

恩
田
陸 

著 

（
新
潮
社
）

『
99
歳
、
現
在
進
行
形
ね
。』

  　
　
　
　
　

笹
本
恒
子 

著
（
小
学
館
）

『
僕
た
ち
は
こ
う
し
て
仕
事

を
面
白
く
す
る
』　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ジ

セ
ダ
イ
勉
強
会
」 

編
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
）

『
く
ん
ち
ゃ
ん
の
は
じ
め
て
の

が
っ
こ
う
』
ド
ロ
シ
ー
・
マ
リ
ノ 

作
・

間
崎
ル
リ
子 

訳
（
ペ
ン
ギ
ン
社
）
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「
厚
揚
げ
の
煮
物
」

Ａ

あ
く

元朝日新聞記者。2010年から小野市学術
政策員。この連載は今月をもって終了いた
します。長年のご愛読、ありがとうござい
ました。4月からは装い新たに歴史コラム
を再スタートしたいと考えています。

追録

♦
維
新
後
上
京
し
、
慶
応
義
塾
に
学
ぶ
♦

　
廃
藩
置
県
後
の
明
治
４
（
１
８
７
１
）

年
、
末
徳
は
上
京
し
、
間
も
な
く
慶
応
義

塾
に
入
学
し
た
。
21
歳
ご
ろ
の
と
き
だ
。

こ
れ
は
兄
で
、
三
田
藩
主
だ
っ
た
九
鬼
隆

義
の
勧
め
で
あ
ろ
う
。
隆
義
は
か
ね
て
福

沢
諭
吉
と
懇
意
で
、
維
新
後
、
事
業
経
営

の
指
導
を
受
け
た
り
、
慶
応
に
資
金
援
助

を
し
た
り
し
て
い
た
。
末
徳
は
英
学
な
ど

を
学
ん
だ
と
い
う
。

　
慶
応
で
の
末
徳
の
勉
強
ぶ
り
が
分
か

る
史
料
は
な
い
か
と
探
し
て
み
た
ら
、
慶

応
関
連
の
文
献
に
関
係
の
記
事
を
見
つ

け
た
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
塾
生
の
成
績
を

記
し
た
「
学
業
勤
惰
表
」
が
あ
り
、
明
治

５
年
の
そ
れ
で
は
１
等
か
ら
５
等
ま
で
の

う
ち
末
徳
は
５
等
で
あ
っ
た
。
こ
れ
は
何

も
一
番
下
の
成
績
と
い
う
こ
と
で
は
な

く
、
そ
の
下
に
「
等
外
」
と
い
う
ラ
ン
ク

が
あ
り
、
５
等
は
中
級
レ
ベ
ル
と
い
う
こ

と
の
よ
う
だ
。
末
徳
の
名
誉
の
た
め
誤
解

な
き
よ
う
に
し
っ
か
り
書
い
て
お
く
。

　
話
は
末
徳
の
藩
主
就
任
時
（
１
８
６
３

年
）
に
遡
る
。
も
と
も
と
隆
義
も
末
徳
も

丹
波
綾
部
藩
・
九
鬼
家
の
出
身
。
隆
義
は

さ
き
に
三
田
藩・九
鬼
家
に
養
子
に
入
り
、

次
い
で
末
徳
が
小
野
藩
・
一
柳
家
に
養
子

に
入
っ
た
。
こ
れ
も
兄
の
勧
め
と
見
ら
れ

る
。
　
末
徳
は
当
時
14
歳
の
少
年
藩
主
。
上

京
し
た
際
、
た
ま
た
ま
63
年
の
「
８
月
18

日
の
政
変
」
に
遭
遇
し
、自
ら
銃
を
携
え
、

御
所
警
護
に
あ
っ
た
と
い
う
話
は
昨
年

10
月
号
の
本
欄
で
紹
介
し
た
。

　
戊
辰
戦
争
で
は
68
年
、
京
都
守
備
の

兵
を
率
い
て
上
京
し
、
新
政
府
に
恭
順
。

さ
ら
に
、
奥
羽
列
藩
同
盟
の
諸
藩
が
新
政

府
に
抵
抗
姿
勢
を
示
す
と
、
藩
兵
を
派

遣
。
い
わ
ゆ
る
北
越
戦
争
で
、
現
在
の
新

潟
県
内
で
敵
の
軍
勢
と
戦
闘
し
た
。

♦
明
治
中
期
に
は
帝
国
博
物
館
勤
め
♦

　
末
徳
は
明
治
12
（
１
８
７
９
）
年
、
東

京
の
芝
区
会
議
長
に
選
出
さ
れ
る
。
さ
ら

に
、
89
年
に
は
帝
国
博
物
館
に
勤
務
し

た
。
恐
ら
く
兄
隆
義
と
縁
の
深
い
館
長
、

九
鬼
隆
一
（
三
田
藩
↓
綾
部
藩
出
身
）
に

よ
る
縁
故
採
用
で
あ
ろ
う
。「
一
柳
家
史

料
」
に
九
鬼
館
長
か
ら
辞
令
を
受
け
た
と

い
う
史
料
が
あ
っ
た
。

　
た
だ
、
華
族
（
子
爵
）
の
立
場
で
の
名

誉
職
で
は
な
か
っ
た
か
と
思
い
、
東
京
国

立
博
物
館
に
問
い
合
わ
せ
て
み
た
。
末
徳

に
か
か
わ
る
２
件
の
史
料
を
探
し
て
送
っ

て
い
た
だ
い
た
。

　
そ
の
史
料
の
一
つ
の
「
列
品
録
」（
明

治
22
・
23
年
）
に
よ
る
と
、
美
術
工
芸
部

の
玉
石
類
と
甲
角
類
の
担
当
の
と
こ
ろ
に

末
徳
の
名
が
あ
っ
た
。
単
に
名
誉
職
で
は

な
く
、実
務
に
も
携
わ
っ
て
い
た
よ
う
だ
。

　
明
治
23
年
か
ら
は
貴
族
院
議
員
を
４

期
勤
め
、
国
政
に
も
関
与
し
た
。

　
幕
末
・
維
新
期
の
活
動
は
、
ど
こ
ま
で

末
徳
自
身
の
才
覚
・
手
腕
に
よ
る
も
の
か

わ
か
ら
な
い
。
何
し
ろ
現
代
な
ら
中
学
生

か
ら
高
校
生
の
時
期
な
の
だ
。
だ
が
、
の

ち
に
恵
三
、
満
喜
子
ら
の
優
秀
な
子
ど
も

た
ち
を
世
に
送
り
出
し
た
。
こ
の
こ
と
は

間
違
い
な
く
末
徳
の
実
績
だ
。
好
古
館
で

の
企
画
展
は
４
月
３
日
ま
で
。
こ
の
機
会

に
、
小
野
藩
最
後
の
殿
様
の
実
像
に
触
れ

て
い
た
だ
き
た
い
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
ド
ラ
「
あ
さ
が
来
た
」
は
い
よ
い
よ
最
終
盤
。
あ

さ
の
モ
デ
ル
、
広
岡
浅
子
の
娘
婿
、
恵
三
が
小
野
藩
最
後
の
藩
主
、

一
柳
末
徳
（
１
８
５
０
〜
１
９
２
２
）
の
次
男
で
あ
り
、ヴ
ォ
ー
リ

ズ
夫
人
・
満
喜
子
の
兄
で
あ
る
こ
と
は
本
欄
で
度
々
紹
介
し
た
。

い
ま
ド
ラ
マ
に
ち
な
み
好
古
館
で
は
企
画
展
「
小
野
藩
の
幕
末
維

新
」
が
開
か
れ
て
い
る
。
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少
年
藩
主
、幕
末
・
維
新
を
生
き
抜
く

　
　
恵
三
・
満
喜
子
ら
の
父
、一
柳
末
徳
公

上
は
御
所
警
護
に
対
す
る
幕
府
老
中
か
ら
の
感
謝
の
書

状
。
下
は
帝
国
博
物
館
の
辞
令
と
九
鬼
隆
一
館
長
の
名
を

記
し
た
表
書
き
、
右
下
は
末
徳
の
肖
像
写
真
（
晩
年
）
＝

い
ず
れ
も
好
古
館
提
供



さまざまなニュースやおもしろ写真などお待ちしています。
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　1月18日、他の自治体からの視察件数が、記録を取り始
めた平成16年度から数えて1,000件に達しました。当日
は、大阪府四条畷市教育委員会が市の小中一貫教育など
を見学する目的で訪問。市では、年間約80件を超える視
察があり、目的別では、東北大学・川島隆太教授の脳科学
理論に基づく「16か年教育」が最多の44％となっていま
す。　　　　　　　　　　　　　　（企画政策グループ）

図書館の調査相談の取り組みを評価
国立国会図書館からお礼状

　市の図書館が、国立国会図書館から、レファレンス（調
査・相談）活動への貢献が高いと2月に評価されました。
図書館では、日ごろ図書に関することで相談を受けた内
容を、国立国会図書館や全国の図書館で構築するレファ
レンス協同データベース事業を活用して登録。今年度
は、昨年末までに69件登録し、その内容に全国からのア
クセスが18,000件を超えていました。同データベース
への参加は昨年末時点で684館あり、県内では小野市と
神戸市のみが評価の対象となりました。　　　（図書館）

「広報おの」がコンクールで各賞受賞
　昨年中に、県内で発行された広報紙の中から優秀な作
品が選ばれる「兵庫県広報コンクール」で広報おのが各賞
に輝きました。▼広報紙部門（12月号＝入選）▼写真部門
（1枚：8月号（表紙）＝努力賞／組み：2月号（4～5㌻）＝入選）

広報おの12月号 広報おの2月号

　２月３日、今年度65歳となる方を対象に、「エイジ・ルネ
サンス・パーティ」をうるおい交流館エクラで開催しまし
た。このパーティーは、第2の成人式として、これまでの
人生を振り返りながら、第2の人生の新たなスタートに
なるように16年前から実施。今回は、約150人が参加し
ました。食事や声楽アンサンブルを楽しんだ後、桂文枝
さんのトーク・ショーで、笑いとともに65年の人生を振り
返り、これからの人生の決意を新たにしました。　　　　
　　　　　　　　（エイジ・ルネサンス・プロジェクト室）

小
野
市
へ
の
行
政
視
察
が

１
０
０
０
件
に

県郡市区対抗駅伝で
女子４位、男子12位
　２月７日に加古川河川敷
マラソンコースであった県
郡市区対抗駅伝競走大会
で、女子が４位（１部）と健闘、
男子も12位になり、２部残
留を決めました。女子は、１
区礒野恵梨さんと５区村上

智美さん（ともに西脇工高）が１部の区間賞に輝く走りで
チームに貢献しました。　　　　　　　  　（体育保健課）

いつまでも生涯青春！

まちの特派員による取材記事などを紹介
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1/14
古川町 無病息災を願う「とんど」に

子どもも参加
　古川町では、毎年１月15日早朝に行っていた伝統行事
「とんど」を、子どもたちにも触れてほしいという思いか
ら14日の夕方に日程を変えて催しました。この日集まっ
たのは町内の子ども22人を含め合わせて53人。持ち
寄った書き初めが高く舞うのを見つめ、字の上達を願っ
たり、焼いたおもちを食べたりしました。竹の爆ぜる音が
響く中、燃える火を見ながら1年の無病息災を祈った世
代交流の場となりました。　　
　　　　　　　　　（大部小学校区　井上さおりさん）

1/23
河合中

　6年生から9年生までが参加し、小中一貫校となって初
めての校内駅伝大会・マラソン大会が河合中学校で行わ
れました。児童・生徒たちは小林祐梨子さんや西脇工業
高校の女子陸上部員に伴走され、また沿道からの熱い
応援を受けて、素晴らしい走りを見せてくれました。午後
にあった講演会では、小林さんが「今できること、今しか
できないこと」という演題で、夢や目標の持ち方、そして
感謝する気持ちの大切さを熱く語ってくれました。
　　　　　　　　　　　　　（河合小学校区　Sさん）

アルゴ
2/8

下東条西保 健康でいられます
ように…1/14

アルゴ
2/8
アルテ かわいいユニーク

な申が勢ぞろい12/23～ 25

アルゴ
2/8
久保木町「いぼとり」の願掛け―

熱
い
走
り
と
声
援
で

冬
の
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ

　下東条西保育所の園庭でとんど
があり、青空の下、園児たちが書い
た書き初めや正月飾りを燃やしまし
た。舞い上がる灰を見つめながら、無
病息災を願いました。残り火で焼い
たみかんとお餅は特別な味。今年も
みんな健康でいられますように…。
     （中番小学校区　小林友希さん）

　久保木町にある地蔵堂。昔は広い
寺院でしたが、廃寺になり地蔵堂が
建てられ、江戸時代に再建、平成17
年に再々建されたそうです。本尊
は、地蔵菩薩立像。毎月24日に、30
戸の当番の家が御膳を取りそろえ、
お花を供えます。この地蔵は「いぼ
とり」に御利益があると昔から有名
で、タコの絵を描いた絵馬などを奉
納して、願掛けをするそうです。
（下東条小学校区　藤原登代子さん）

　市内のコミセンが主催するウィン
タースクールがあり、あお陶遊館ア
ルテでは、小学生150人が、干支の
申の置物を作陶しました。館内に
は、完成したかわいいユニークな申
が勢ぞろい。置物は、子どもたちが
家庭で飾るために持ち帰りました。
この1年福が届きますように！
　　 （小野東小学校区　C.Nさん）



1950 60 70 80 90  2000 10 20
編集
あとがき

31 2016.3

アイドル
平成26年中に生まれられたお子
さんを紹介しています。
（毎年1月号に募集記事を掲載、
2月に募集を締め切っています）

浄谷町
1歳3か月 岡田 のどかちゃん

すくすく大きくなってね！

        （父 正嗣さん、母 有貴さん）

おか    だ

船橋 碧斗ちゃん
わんぱくでもいい
たくましく育ってほしい！！
                         （父 良介さん）

ふな  はし あお    と

黒川町
1歳3か月

王子町
1歳3か月

長尾町
1歳3か月

田中 蒼将ちゃん
いっぱい笑って
いっぱい遊ぼうね♪
                     （姉 彩晴ちゃん）

た   なか そう   ま

黒川町
1歳3か月 藤原 湊斗ちゃん

みなと大好きだよ♡
仲良し兄弟でいようね
   
     
                  （兄 海斗くん）

ふじ  わら     みな   と

松本 陸杜ちゃん
大きな陸杜　　 もっと大きく
なって一緒に遊ぼうね
                    　（姉 梓ちゃん）

まつ もと      りく   と

松野 弥宙ちゃん
いよらだ～い好き♡
元気いっぱい遊ぼうね

         （姉 凛星ちゃん、娃月ちゃん）

まつ   の   　いよ   ら

いろ   はあづさ

かい  と

りん  せ あい  る

稲垣 颯真ちゃん
大好きな颯真♡
これからも元気に育ってね
       （父 大貴さん、母 麻美さん）

いな がき そう   ま高田町
1歳3か月

浄谷町
1歳3か月

♠神戸電鉄を特集するにあたり、
普段目にしない一瞬を求めて撮
影に挑みました。先月特集した
らん♡らんバスも同様に、乗っ
てみると普段見慣れた景色も、
視線が変わるだけで、新しい世
界と遭遇できます。皆さんもぜ
ひこの体験を。その世界を表現
しきれない自分の写真の腕には
がっかり…  　　　　　 （Ｆ）
♥2月は温かくなったり、寒く
なったり、不安定な天気が続き
ました。ちなみに、立春からの
最高気温の積算が540℃になる
と、ソメイヨシノが開花するそ
うです。（2/17時点で149.2℃
です）でも、桜の開花には温か
さだけでなく、冬の寒さも必要
だそう。寒くても、桜のために
我慢、我慢。早く満開の桜に会
いたいですね♪　　　　（A）

平成20（2008）年3月の「広報おの」紙面

　平成19年度に新しい配送車を購入したのにあわせ、車体に児童がデ

ザインした「食育に関するイラスト」を描き、走らせたという記事です。

イラストは市内の小学校6年生から応募したもので、「赤、黄、緑」の3

つの基礎食品を盛り込んだ2人の作品を採用。配送車の左右にそれぞれ

配置されています。この配送車は、現在も活躍中です。

（^^）
（^^）

紹介でつなぐ

あの人 この人
Relation

学校・園だより

№12　東郷武久さん（市場町・40歳）

　市場小学校近くの店舗兼住宅で、昨年11月か
ら筆文字教室を開いています。筆文字の経験は、
習字がしたいと思っていた2年前の6月に、尼崎
市に拠点を置く筆文字の講師が、小野市内で開い

た教室に参加してから
です。昨年3月には仕
事を辞め、現在は教室
を開きながら、この5
月に始めるカフェの準
備も進めています。

　人と同じものは嫌いな性分だし、何でも自分で
作ることはできないかなぁという感覚で普段から
取り組んでいます。
　これまで、人前に立つことは苦手でしたが、筆文
字を通じて、人に伝える楽しさが分かりました。
「自分で書いたものを渡して伝える」ことの喜びを
感じてほしいです。私自身幸せになれたので。皆さ
んの作品（＝左下写真）を見てもわかるように、墨だ
けでなく色も使って自由に表現します。皆で作ると、
新たな表現の仕方があ
ることに気付きます。
　教室やオープンする
カフェに、いろんな人
が集まってきて、新た
な人のつながりができ
る空間になればと思っ
ています。

 とう ごう たけひさ

　前月に紹介した佐藤さん
とは、自分が開く筆文字教
室に参加されたことがきっ
かけで、知り合いました。

みやま保育園

とんどでへそ団子食べたよ
　1月14日、全園児35人らが参加して伝統行事「とん

ど」を体験しました。園庭で全員が「ヨイショ」と掛け声

をかけるなか、5歳児らが交代でおもちをつき、つき終

わったおもちは保育士や保護者が、指でおもちの真ん中

をへこませたへそ団子にしました。12月にあった「もち

つき交流会」でもちつきを経験していたこともあって、

その時より上手に杵を使っていました。約380個のへそ

団子ができると、

園近くの田んぼに移動。書き初めや絵を焼いた後、火が小さくなっ

てからへそ団子を焼きました。焼いた書き初めには、もち、こま、

おせちなどお正月にちなんだ言葉が書いてあり、上達を願いました。

焼けたへそ団子は、保育士から一つずつ園児に手渡され、子どもた

ちは、笑顔で次々とほおばりました。中には10個近く食べ、「もう

食べられない」と言う園児も。
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平日（8：45～17：15）、健康課窓口で行います。妊婦健康診査費助成券（上限86,000円分）をお渡しします。
【持ち物】①妊娠届出書または妊娠連絡票②印かん③マイナンバーの通知書または個人番号カード④本人確認ができる物（運転免許証など）

母子健康手帳交付

平成27年11月生まれの乳児
3月28日（月）13：00～14：30 [保健センター]

平成26年8月生まれの幼児
3月  7日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

平成26年9月生まれの幼児
4月  4日（月）13：00～14：30 ［保健センター］

3 歳 児 健 診 平成25年1月生まれの幼児
3月  8日（火）13：00～14：30 ［保健センター］

4か月児健診

1歳6か月児健診

平成27年8月生まれの乳児
3月17日（木）10：00～11：15※ [保健センター]　

7か月児教室

平成26年3月生まれの幼児　
3月22日（火）  9：30～11：00※ ［保健センター］　

2 歳児教室

※教室には、開始時刻までにお越しください。　
◯各教室・健診にお越しの時は、母子健康手帳を持参ください。
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HIV（エイズ）抗体検査・肝炎ウイルス検査・相談※

思春期・ひきこもり相談　　　　　　　　　　　　 
専門栄養相談（食事療法が必要な方の相談）　

☎0795-42-9436　　3月3日（木）・17日（木）13：30～14：20※匿名可
☎0795-42-5111㈹　3月10日（木）13：00～
☎0795-42-9365　　3月4日（金）、4月8日（金）13：30～15：00　

   

〒
6
7
5
ー
1
3
8
0
小
野
市
王
子
町
8
0
6
番
地
の
1

                

☎
0
7
9
4

-

6
3

-

1
0
0
0
㈹

小
野
市
市
長
公
室
市
民
サ
ー
ビ
ス
課 健康診査・教室など（健康課 ☎63-3977）

各種相談【予約制】加東健康福祉事務所
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「北播磨県民いきいき情報」
（http://kitaharima-ikiiki.com/kyukyuiryo/index.html）
をご覧いただくか、消防署（☎63-0119）へ問い合わせください。

北播磨小児救急輪番について
※当番医は変更することがありますので、新聞、消防テレ
フォンサービス（☎63 - 7 119）または、消防署（☎
63-0119）で確認してください。

小児（15歳以下）は、事前に医療機関に問い合わせたう
え受診してください。！

※総合医療センター：北播磨総合医療センター

休日救急当番医/平日時間外内科系救急当番医 18：00～21：00（日曜・祝日は9：00～18：00）診療時間
最新情報はhttp://www.onokato-med.or.jp/

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

緑駿病院
匠台
☎63-5577

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160

松尾内科
黒川町
☎64-0880

曽野医院
加東市東古瀬
☎0795-42-6299

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

小島クリニック
王子町
☎64-2727

小島クリニック
王子町
☎64-2727

まつい子どもクリニック
敷地町
☎63-7366

篠原医院
粟生町
☎65-2810

清水内科クリニック
敷地町
☎62-1005

嬉野診療所
加東市山国
☎0795-42-8477

松本小児科医院
加東市社
☎0795-42-5105

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

まえだクリニック
大島町
☎64-0771

東条診療所
加東市新定
☎0795-46-0048

岡田内科医院
市場町
☎62-7366

復井診療所
復井町
☎66-7318

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

篠原医院
粟生町
☎65-2810

土井病院
復井町
☎66-2119

松尾内科
黒川町
☎64-0880

吉川医院
加東市社
☎0795-42-0105

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

兵庫あおの病院
市場町
☎62-5533

つぼた小児科医院
西本町
☎62-2752

神 医院
加東市森
☎0795-47-0144

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

井岡医院
菅田町
☎67-2367

岡村医院
敷地町
☎62-4300

ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

内
科

外
科
福岡クリニック
神明町　☎63-1600

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

土井病院
復井町　☎66-2119

外
科
総合医療センター
市場町　☎88-8800

内
科
ますむら医院
加東市上滝野
☎0795-48-0704

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

育が丘クリニック
樫山町　☎62-8112

内
科

外
科
加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

小島クリニック
王子町　☎64-2727

内
科

外
科

加東市民病院
加東市家原
☎0795-42-5511

岡村医院
敷地町　☎62-4300

内
科

外
科
ふるもとクリニック
加東市社
☎0795-40-0202

田渕医院
加東市新町
☎0795-48-0160


