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ヘルシンキへようこそ！

ヘルシンキ市のトラベルガイド　“ヘルシンキ－ビジターズ・ガイド2014”
発行者および発行元: Helsingin Matkailu Oy　およびヘルシンキ市観光局
デザインとレイアウト：ヘルシンキ市観光局
印刷所： Forssa Print
印刷用紙：Multiart Silk 130g、Novapress Silk 60 g
写真：ヘルシンキ市観光資料室、ヘルシンキ市資料室、ワールド・デザイン・キャピタル・ヘルシンキ資料室、Visit Finland資料室、および
広告者の提出物
ISBN：978-952-272-582-0  (印刷)、978-952-272-583-7  (web)
このパンフレットは一部有料の広告を掲載しています。内容は2013年9月時点のものです。
発行者は内容の変更やパンフレットに示されている連絡先、開館時間、料金やその他の内容の正確性については責任を負いかねます。
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ヘルシンキは約60万の市民の住む、モダンで 都
会的なフィンランド一の国際観光都市です。海辺
の街ヘルシンキは、フィンランドデザインのショ
ーウインドー、また刻々と変わるフィンランド食
文化の中心地でもあります。市内の様々な個性
ある街角や移り変わる建築文化の厚み、博物館
や文化イベント、ショッピング、ナイトライフ、そし
てそのほか年間3000ものイベントが、ヘルシン
キを訪れる人々に様々な思い出を残すでしょう。

ヘルシンキをウォッチ！
Facebook - Visithelsinki
Blogi - blog.visithelsinki.fi
Twitter - twitter.com/HelsinkiTourism
www.visithelsinki.fi
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QR コード
の読み方

QR コード(Quick Response)は二次元バーコー
ドです。その内容をスマートフォンで簡単に読
み取ることができます。QR コードは、通常無料
のアプリをインストールして読み取ります。ア
プリはスマホのメーカー(Nokia や Appleなど)
、またはオペレーティングシステム(Androidな
ど)のアプリショップでダウンロードできます。

方法：
1. スマホのメーカーのオンラインショップ
 (Ovi やApp storeなど)で、バーコードリー
 ダーをインストールしてください。
2. 電話のバーコードリーダーを起動してくだ
 さい。
3. カメラをバーコードにかざしてください。
 コードが適正に認識されると、各当ページ
 がブラウザに開かれます。

4. コードが適正に認識されると、各当ページ
 がブラウザに開かれます。
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大聖堂の階段は、ヘルシンキの雰囲気を感じるのに最良の

場所といえるかもしれません。 背後には白く輝く大聖堂、眼

前には街のナンバーワンシーンともいえる元老院広場。こ

の階段に腰を下ろして、季節ごとに移ろう広場を想像して

みてください。メーデーには階段も広場も白い学生帽をか

ぶった人々であふれ、12月の独立記念日にはトーチをかざ

した行列が到着し、広場を囲む建物の窓にはキャンドルが

ともされます。

元老院広場に隣接する広場街区では、個性的なデザイン

やハンディクラフトのショップを覗いたり、雰囲気あるカフ

ェでゆっくりするのもよいでしょう。広場街区の海側には活

気あるマーケット広場があります。テントのカフェでできた

てのドーナツを食べのもいいし、旬のベリーや野菜を味見

させてもらうのも楽しいでしょう。マーケット広場から続く

公園通りのエスプラナーディはヘルシンキの心とも言えま

す。エスプラナーディからは、ヘルシンキの名所を回る観光

バスも出ています。海の観光クルーズはマーケット広場か

ら出ています。

ヘルシンキの名所のほとんどが、ゆったりした時間を過ご

すのに適している場所です。例えばセウラサーリ野外博物

館では、歩きながらリスに餌をやったり、フィンランドの古

い建築物に親しむことができます。この博物館の中にある

古い木造教会のカルナ教会（Karunan kirkko）、そしてその

屋根からぶら下がっている昔の帆船の縮尺模型などは一

見の価値ありです。自然志向の方は野外博物館に夕刻遅く

に行くのもよいでしょう。セウラサーリはコウモリを観察す

るのにもってこいの場所なのです。

岩の中に造られたテンペリアウキオ教会はいつでも魅力

的ですが、クリスマスのころは神秘的とさえ言えます。この

時期は人々が教会に集いクリスマスの歌をうたいます。ヘ

ルシンキ市内のどこの教会もそうであるように、テンペリア

ウキオ教会もそんな人々で溢れます。

名所と
       観光ツアー

ヘルシンキのひととき
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1. ヘルシンキ大聖堂と元老院広場
TUOMIOKIRKKO JA SENAATINTORI

元老院広場とその周囲の建物の数々は、
新古典派様式の建築の例として、ユニー
クかつ、景観的に溶け合っているといえ
るでしょう。広場は、カール・ルドゥヴィ
グ・エンゲル(1822～1852)によって設計
されたヘルシンキ大聖堂、政府宮殿、ヘ
ルシンキ大学本館、国立図書館の4つの
建物に囲まれています。大聖堂では、礼
拝や音楽の時間が平日１2時から、夕べ
の礼拝が土曜18時から、ミサは日曜の午
前10時から催されます。地下聖堂キュル
プタ(Krypta, Kirkkokatu 8) では展覧会
やコンサートなど様々なイベントが催さ
れます。夏には地下聖堂ではカフェ(月～
土11～17、日12～17)が営業します。また
大聖堂の鐘楼には土産物などをおくショ
ップ(月～金10～17、土9～17、日12～18)
もあります。

ヘルシンキ大聖堂：Unioninkatu 29
開館時間：毎日9～18、6月～8月は9～24 
(宗教儀式中には入場できません。特に
夏期の土曜日には結婚式が行われるこ
とが多いのでご了承ください)
入場無料

2.  ヘルシンキ市庁舎
KAUPUNGINTALO 

もともとホテルとしてC.L.エンゲルによっ
て設計された建物(1833)が、1920年代
にヘルシンキ市庁舎に改築されました。
新古典派主義様式の市庁舎は1960年代
に建築家アアルノ・ルースボリの設計に
より内部が近代的なスペースに改築さ
れました。現在、市庁舎のエントランスホ
ールには、市のインフォメーションセンタ
ーであるヴィルカ・インフォと展覧会の
ためのヴィルカ・ギャラリーがあります。
ここでは様々な案内を受けたりイベント
を楽しめるだけでなく、誰でもPCや無料
Wi-Fiを利用できます。

Pohjoisesplanadi 11–13, Sofiankatu 1
にも入り口あり
開館時間：月～金9～19、土・日10～16
入場無料

歴史的な中心市街

3.  広場街区
TORIKORTTELIT

マーケット広場と元老院広場の間にあ
る広場街区の歴史は1700年代にさか
のぼります。広場街区の建物は後に元
老院広場と調和するよう、C. L.エンゲル

ヘルシンキは1812年に自治大公国の首都になりました

6. マーケット広場　
KAUPPATORI

ヘルシンキで最も有名な市場マーケッ
ト広場では、伝統的な食料品やお菓子、
季節の味のほかに手工芸品や土産物も
売られています。冬の冷え込む日は、カ
フェの温かいテントで湯気を立てるホ
ットコーヒーで一息つくのもいいでしょ
う。　Eteläsatama
営業時間：月～金6:30～18、
土6:30～16、5月～9月は日曜日10～17
も営業

によってに改められています。1900
年代の初期まで、この街区はヘルシ
ンキの商業、社交の中心でした。現在
この街区にはデザインショップ、レス
トラン、カフェなどがあり、多くのイベ
ントも催され、活発な都市文化に溢
れています。広場街区にはヘルシン
キ市博物館と子供の街博物館（2014
年3月より修復工事開始）もあります。
マーケット広場と元老院広場の間に
ある街区。　www.torikorttelit.fi

7. オールド・マーケット屋内市場　
VANHA KAUPPAHALLI

定評あるオールド・マーケット屋内市場
は、修復工事が終わり2014年夏にオー
プンします。市場は質のよい食材とプロ
のサービスで知られています。
営業時間：月～金8～18、土8～16

8. ヘルシンキ・アッラスと大観覧車 
HELSINKI ALLAS JA MAAILMANPYÖRÄ

2014年春にオープン予定のヘルシン
キ・アッラスは新タイプの都市型スパで
す。ヘルシンキの真ん中で一年中サウ
ナ、水泳、海の体験ができます。またカタ
ヤノッカには高さ40ｍの大観覧車も春
にオープンします。
www.allashelsinki.fi, 
www.visithelsinki.fi

9．エスプラナーディ公園　
ESPLANADIN PUISTO

エスプラナーディ公園は200年もの間、
市民や観光客が憩う首都を代表する公
園の役割を果たしてきました。その昔は
おしゃれをした人々が競って集うところ
でもありました。今では気候の良い季節
には、周辺のテラスでくつろぐ人や芝生
でピクニックを楽しむ人たちでにぎわ
います。公園の中央にはフィンランドを
代表する詩人ヨハン・ルドゥヴィク・ルー
ヌベリ(J. L. Runebergin)の銅像が1885
年以来立っています。エスパ・ステージ
では5月から9月にかけてコンサートが
開かれます。

4. ヘルシンキ市博物館
HELSINGIN KAUPUNGINMUSEO

「ヘルシンキに夢中 (Hulluna Helsinki-
in)」展では、市民のお気に入りの場所や
様々な市民のエピソードでヘルシンキ
の歴史が浮き彫りになります。リュフトゥ
ホールでは特別写真展も行われます。
市博物館内キノ・エンゲル映画館では、
毎日、ヘルシンキの街が描かれた映画
を上映しています。フィンランド語とスウ
ェーデン語の映画が主で、夏期には英
語で視聴できる映画も上映されます。

Sofiankatu 4
開館時間：月～金9～17、木9～19、
土・日11～17
入場無料

5. セーデルホルムの家
(Sederholmin talo)の「子供の街」博物
館では、子供も大人もヘルシンキの子
供たちの歴史に夢中にさせられます。こ
の建物は1757年に建てられた中心街で
最古の石造建物です。
Aleksanterinkatu 16-18
開館時間: 火～金13～17、土・日11～17 
(2014年3月より修復工事開始)
入場無料
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12．ウスペンスキ寺院　
USPENSKIN KATEDRAALI

1868年に完成したカタヤノッカにある
ウスペンスキ寺院は、西ヨーロッパで
最大の正教会寺院です。設計はロシア
の教会建築家アレクセイ.M.ゴルモス
タイェヴがしました。寺院はカタヤノッ
カ公園の緑に囲まれています。赤レン
ガの建物は東西の影響が見られ、外観
は古いスラブの伝統を受け継ぎ、内部
は正教会のビザンチン様式とイタリア
芸術に影響されています。

Kanavakatu 1
開館日: 月曜日休館、火～金9:30～16、
土9:30～15、日12～15 (祭日とその前
日はミサの時間のみ)
入場無料

写
真

: M
aija Astikainen

10. ハヴィス・アマンダ像　
HAVIS AMANDA

ヴィッレ・バルグレン作の有名なブロ
ンズ像を持つ噴水は、1908年にマーケ
ット広場に建てられました。バルグレ
ンによれば、バルト海からあがってき
た乙女の像はヘルシンキとその誕生
を象徴しているということです。ハヴィ
ス・アマンダ像はメーデーに学生たち
が学生帽をかぶせたり、お祭りの時に
しばしば注目の的になります。
ウニオニ通りとエスプラナーディ通り
の交差点

11. 大 統 領 官 邸 　
PRESIDENTINLINNA

ペール・グランステッド設計の大統領
官邸は、1820年に完成しました。その
後、C.L.エンゲルがロシアの皇帝が使
用する目的に設計変更し、改築されま
した。フィンランド独立後は、大統領の
公式主居、官邸として使われるように
なりました。現大統領の官邸はメイラ
ハティ地区のマントゥニエミにありま
す。官邸は現在 修復工事のため閉鎖さ
れており見学はできません。

詳細：www.presidentti.fi 
Pohjoisesplanadi 1
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中央駅周辺とカンピ地区

写
真

: Susanna Kesänen

1．ヘルシンキ中央駅　
RAUTATIEASEMA

エリエル・サーリネン設計のヘルシンキ
中央駅はフィンランドの有名建築であ
り、ヘルシンキのランドマークのひとつ
でもあります。花崗岩でできた建物は後
期ユーゲント様式(アールヌボー様式)
です。正面入り口両側のランタンを持つ
男たちの像は、エミル・ヴィクストロム
のデザインです。駅は1919年に開業し
ました。駅舎内の観光案内所とヘルシ
ンキ・エクスパートのデスクの営業時間
は、月～金9～16:30、土10～16(夏期は
月～金9～18、土～日10～17)です。

Asema-aukio – Kaivokatu 1
駅舎開館時間: 毎日5:00～翌日2:00
(ロッカールーム5:20～23:00)

2. アテネウム美術館　
ATENEUMIN TAIDEMUSEO

アテネウムはフィンランドで一番人気
のある美術館です。1750年代から1960
年代までのフィンランドの美術品、1800
年代後半から1950年代までの西洋の美
術品、そして国宝も数多く所蔵していま
す。2014年には国内有数の画家の展覧
会が開かれます： 

ファエル・ワルディ
（冬～春）、
トゥーベ・ヤンソン (春～秋).
Kaivokatu 2

開館時間：火･金10～18、水･木10～20、
土･日11～17
入場料：大人12/10€、18歳未満は無料

3. 国立現代美術館キアズマ　
NYKYTAITEEN MUSEO KIASMA

1998年に開設されたキアズマでは毎年
3回の大規模な特別展が開催されるほ
か、数多くの小規模なプロジェクトが行
われます。内容は国内外の現代美術ア
ーティストの作品展やグループ展です。
建築的にも興味深いキアズマの建物の
重要なエレメントは、多くのガラス面か
ら透過して入ってくる光です。設計者は
米国の建築家スティーブ・ホールです。
Mannerheiminaukio 2

開館時間：火10～17、
水～金10～20:30、土10～18、日10～17
注意！2014年9月より修復工事が始まり、
開館時間に影響があるかもしれません。
入場料：大人10/8€、18歳未満は無料、
毎月第一金曜日17～20無料

4. カイサニエミ植物学庭園
KAISANIEMEN KASVITIETEELLINEN 
PUUTARHA

1829年に創設された庭園と温室で自
然植物を1年中鑑賞できます。庭園は様
々なイベントが催されるカイサニエミ
公園に隣接しています。屋外庭園では
2015年に完了予定のリフォーム工事が
行われています。
Unioninkatu 44/ Kaisaniemenranta 2

温室開園時間： 火・水・金9～16、
木10～18、土～日10～16、
6～8月火～日10～17
屋外庭園開園時間：通年月～日9～20
温室入園料：大人8€、
子供と特別グループ4€、
毎月第一木曜日16～18は無料
屋外庭園：入場無料
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写
真

: Kaisa Luukannel

5. ヘルシンキ・
ミュージックセンター　
MUSIIKKITALO

ヘルシンキ・ミュージックセンターは、
コンサートセンターであるばかりでな
くカフェ、レストラン、シベリウスアカデ
ミー図書館へ訪れる人々の出会いの
場でもあります。メインエントランスホ
ールにはキルシ・カウラネン作の彫刻

「Gaia (2011)」とレイヨ・フッカネン作
の彫刻「Laulupuut (2012)」が飾られ
ています。ミュージックセンターは、ヘ
ルシンキ・フィルハーモニック・オーケ
ストラ、ラジオ・シンフォニー・オーケス
トラ、シベリウスアカデミーのホームグ
ランドです。

Mannerheimintie 13 a 
チケット: 3 (リハーサル)～140 € 
開館時間：
月～金8～22 、土10～22、日10～20
入場無料

6. ヘルシンキ中央郵便局と
ライブラリー10 
PÄÄPOSTI JA KIRJASTO 10

中央郵便局にはショップのほかに、ミ
ュージックライブラリーなどがあるライ
ブラリー10があります。2014年春には
食料品店もオープンします。

Asema-aukio 2 F (中央駅向かい)
郵便局営業時間: 
月～金8～20、土･日10～14 
ライブラリー10開館時間: 
月～木8～22、金8～20、土･日12～18
入場無料

7. サノマタロ
SANOMATALO

サノマタロは、現代美術館キアズマ、ミ
ュージックセンター、フィンランディア
公園の集まる一角にあります。ここに
はヘルシンギンサノマット新聞、イル
タサノマット新聞、タロウスサノマット
新聞の編集部などがあります。フィンラ
ンドのガラス建築を代表するこの建物
は、ヤン・ショーデルルンド教授とアン
ティ=マッティ・シーカラの設計です。1
階と2階にはショップ、カフェ、レストラ
ンなどがあり、ホールではイヴェントや
展覧会が催されるので、一般の人も気
軽に訪れることができます。
Töölönlahdenkatu 2 
開館時間: 月～金7～22、
週末祭日9～22
入場無料

8.  ラシパラッチ　
LASIPALATSI

この機能主義様式建築ラシパラッチは
3人の建築家ヴィリヨ・レヴェル、ヘイ
モ・リーヒマキ、ニーロ・コッコによって
設計されました。1930年代に完成した
建物には、現在レストラン、喫茶店、シ
ョップなどがあります。建物内部のあち
らこちらに無料で利用できるPCと、ほ
とんど全館と中庭を網羅する無線LAN
が設備されています。
Mannerheimintie 22-24

9. カンピ礼拝堂 
KAMPIN KAPPELI

フィンランドの木造建築の力作カン
ピ礼拝堂は、忙しい日常の中で心を
静める場です。2012年5月に完成した
礼拝堂は斬新な木造建築の代表作で
す。K2S という設計事務所が設計しま
した。
Simonkatu 7, Narinkkatori 
開館時間：平日7～20 、週末10～18
入場無料

10. カンピセンター と
ナリンッカ広場　
KAMPIN KESKUS JA NARINKKATORI

カンピのショッピングと交通のセンタ
ーには、120以上のショップ、30以上の
レストラン、ジム、ダンススクール、ボー
リング場、地下には二つのバスターミ
ナルと地下鉄駅があります。隣にある
ナリンッカ広場ではしばしばイベント
が開かれます。
Urho Kekkosen katu 1
ショッピングセンター営業時間:
月～金9～21、土9～18、日12～18
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     地元スペシャル

トラムツアー

ヘルシンキの名所を回るの
ならトラム（路面電車）がお
すすめです。例えば2番線や
6番線がいいでしょう。2番は
エイラの高級住宅街から中
心街を通り、トーロ地区へ向
かいます。6番はアラビアの
デザイン地区を出発し、ボヘ
ミアン的な雰囲気を醸し出
しているカッリオ（Kallio）や
中心街を通ってルオホラハ
ティ（Ruoholahti）まで行き
ます。　
時刻表と路線：hsl.fi

写
真

:  Kaisa Luukannel

11. 都市計画インフォ・展示場
ライトゥリ　
LAITURI

ライトゥリでは建築、都市計画、新しい
居住形式など、ヘルシンキの計画に関
するいろいろな情報を得ることができま
す。特別展、イベント、ガイドなどが、様
々な年代の方々にヘルシンキの未来に
関する情報を提供します。

Narinkka 2
開館時間:月～金10～19、土12～16
入場無料

12. テニスパラッチ　
TENNISPALATSI

1938年に完成した機能主義様式建築テ
ニスパラッチには、カフェやレストラン
があり、映画やアートも楽しめます。14
の映画劇場のあるフィンキノもこの中
にあります。テニスパラッチ美術館では
アーティストや海外の美術館と協力して
毎年、数回の特別展が催されます。

Salomonkatu 15
美術館開館時間：火～日11～19
美術館入場料: 大人10/8€、1
8歳未満は無料、毎月第一金曜入場無料 
映画館テニスパラッチ/ Finnkino、
44ページ参照

13. 自然科学博物館　
LUONNONTIETEELLINEN MUSEO

博物館は、フィンランドの自然、世界の
自然、生の歴史、骨は語る、という四つ
の展示で構成されています。ここではバ
ルト海の水面下や、骨格標本、大きなデ
ィノザウルスに遭遇できます。展示のほ
か、公開イベントも催されます。

Pohjoinen Rautatiekatu 13
開館時間： 火･水･金9～16、木9～18、
土･日10～16、6～8月は火～日10～17
入場料：大人10€、子供と特別グループ
5€、毎月第一木曜16～18

（夏期15～17）は入場無料

14. アートホール
TAIDEHALLI

ヘルシンキ・アートホールは1928年以
来、躍動する現代美術のすみかとして重
要な役割を果たして来ました。建物を設
計したのはヤールとヒルディング・エク
ルンドのふたりの建築家です。アートホ
ールでは国内外の美術を鑑賞すること
ができます。年間6～8回の大規模展覧
会と小規模なスタジオ展が同様の頻度
で開かれるほか、イベントやワークショ
ップも催されます。
Nervanderinkatu 3
開館時間： 火･木･金11～18、
水11～20、土･日11～17
入場料：9～12 €、18最未満は入場無料

15. 国会議事堂　
EDUSKUNTATALO

フィン ランド 国 会 2 0 0 議 席 の 議 場
が、1920年代の古典主義を象徴するこ
の建物にあります。火～金曜には一般も
国会審議を傍聴できます。

Mannerheimintie 30
グループ(6～25名)ガイドツアー：
月～金9～16:15（7月を除く）予約は3日
前までに(oppaat@eduskunta.fi / 
tel. +358 (0)9 432 2027月～金9～12 )
一般ガイドツアー：8月 月～金11:00
(フィンランド語、スウェーデン語)と
13:00(英語)
入場無料

国会の増築部分には国会議員室があり
ます。また、国民のためのインフォメー
ション・デスクやカフェ・ ピックパーラメ
ンティもあります。

Arkadiankatu 3
案内デスク:  月～火10～16:15、
水10～18、木~金10~16:15（7月を除く）
入場無料
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写
真

: Ew
an Bell
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トーロ湾地区

トーロ湾周辺の公園はヘルシンキ中心
街につながっています。トーロ湾周辺
は人気の散歩コースです。リンヌンラウ
ル地区に並ぶ木造邸宅は、ヘルシンキ
の建築の伝統を物語ります。素朴なカフ
ェ、シニネン・フヴィラ(Sininen Huvila, 
Linnunlauluntie 11)からは眼下にトー
ロ湾の美しい眺めが広がります。トーロ
湾の岸辺に、新しい文化とイベントの
場、フィンランディア公園ができる予定
です。

1. フィンランディア・ホール　
FINLANDIA-TALO

フィンランドで最も海外に知られている
建築家アルヴァ・アアルトが設計した、イ
ベント・会議場です。約1時間のガイドツ
アーで内部を見学していただけます。ま
たギャラリー＆カフェ・ベランダで写真
展をお楽しみいただくこともできます。
Mannerheimintie 13e
開館時間：月～金 9～17
入場無料
英語ガイドツアー料金：大人 12.5 €、
学生･年金受給者･子供(16歳未満) 10 €

2. ヴィラ・ハカサルミ　
HAKASALMEN HUVILA

ラスヴァレッティ 写真展は、戦争の影の
消えつつある、モダンな建物、新興住宅
地、若者文化の台頭する1950年代のヘ
ルシンキに見る人をいざないます。

Mannerheimintie 13d
開館時間：2014年11月30日まで　
火～日11～17、木11～19
入場無料

3. フィンランド国立博物館　
SUOMEN KANSALLISMUSEO

博物館には有史以前から現代まで
のフィンランドの生活様式が再現・
展示されています。この壮大なユー
ゲント様式の建物は、有名な３人の
建築家、ゲセリウス、リンドグレン、サ
ーリネンによって設計され1910年に
完成しました。特別展や子供も大人
も一緒に楽しめるビンティという工
作室(12～16)もあります。

Mannerheimintie 34
開館時間：火～日11～18
入場料：
大人 8/6€、18歳未満は無料、
毎金曜の16～18は入場無料

6. オリンピックスタジアム　
HELSINGIN OLYMPIASTADION

オリンピックスタジアムは、ヘルシンキ
の最も知られたランドマークです。ま
た世界で最も美しい競技場ともいわれ
るヘルシンキ・オリンピックスタジアム
は、1938年以降、様々な記録と感動の舞
台であり続けています。スタジアムの歴
史のもっとも輝かしいイベントは、1952
年の夏季オリンピックでした。高さ72ｍ
のスタジアムタワーからはヘルシンキ
を一望できます。この競技場は建築コン
ペで選ばれたウルヨ・リンドグレンとト
イヴォ・ヤンティの設計を元にして建て
られました。明解な機能主義デザイン
が評価されました。スタジアムには、ス
タジアム・ホステル、スポーツ博物館、レ
ストラン・オリンピアビストロが併設さ
れています。

Olympiastadion, Paavo Nurmentie
タワーの開館時間：
月～金9～21 土･日9～18、スタジアムで
イベントが行われている間は閉館、
開館時間は www.stadion.fiでお確かめ
いただけます。

入場料：大人5€、6～17歳2€ 、
6歳未満無料、家族券
(大人2名＋子供1～3名)12€、学生・
年金受給者・召集兵3€ 
スタジアムタワー入場券でスポーツ博
物館大人入場料より2€割引き、
子供は無料。スポーツ博物館の大人
の入場券でスタジアムタワーは3€で
入場可。

4. フィンランド国立オペラハウス　
SUOMEN KANSALLISOOPPERA

トーロ湾沿いにあるフィンランド国立オ
ペラハウスは、1993年に完成以来、オペ
ラ、バレエの公演が行われてきました。
設計はヒュヴァマキ・カルフネン・パル
ッキネン設計事務所です。建物と舞台
裏の約１時間のフィンランド語ガイドツ
アーは、8月から5月の間、毎月第一水曜
日14:30から始まります。

Helsinginkatu 58
ガイドツアー料金：大人10€、
学生と子供6€
オペラチケット：15～115€

5. 冬の庭園　
TALVIPUUTARHA 

ヘルシンキ市立冬の庭園は、100年以上
にわたり市民の憩いの場、出会いの場
です。園内には樹齢100年のツバキ、ヤ
シの木、サボテン、花の咲くカネノナル
キなど、200種類以上の植物が植えられ
ています。また、池でおよぐ鯉も訪れる
人の心を和ませてくれます。ガイドも予
約できます。

Hammarskjöldintie 1
 開園時間:
火 9～15、水～金 12～15、
土～水 12～16 
入場無料
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ヘルシンキ市内の公園情報を
ウェブサイトに掲載
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コルヤーモ・カルチャー・
ファクトリー　
KULTTUURITEHDAS KORJAAMO

かつてのトラム車庫を転用したコルヤ
ーモは、演劇、音楽、美術など様々な文
化を提供する北欧でも有数の規模を誇
る文化センターです。夏の午後は緑あ
ふれる中庭でくつろげますし、8月には
国際シアターフェスティバル・ステージ
フェスティバルが開催されます。コルヤ
ーモホールには芸術作品貸出屋、デザ
イン・ポップアップショップ、本屋、コル
ヤーモ・バー&キッチンがあります。トラ
ムホールには家族連れに人気のトラム
博物館があります。

Töölönkatu 51a-b

チケット販売、ギャラリー、
ショップ営業時間：
月～金 11～19、土11～18、日11～17、

バー&キッチン営業時間：
月～日 11時から

トラム博物館開館時間：11～17
入場無料

写
真

: Esko Jäm
sä

テンペリアウキオ教会　
TEMPPELIAUKION KIRKKO

自然の床岩を切り出して作られたテン
ペリアウキオ教会は、ティモとトゥオモ・
スオマライネンという兄弟 の設 計で
1969年に完成しました。ヘルシンキで
最も重要な観光スポットであるだけで
なく、コンサートの会場としても人気が
あります。

Lutherinkatu 3

開館時間：
6月1日～9月30日、 月～土10～17:45、
日11:45～17:45、10月1日～5月31日　
月～土10～17、 日11:45～17
(宗教儀式中は入場できません)

開館時間情報(録音)：
Tel. +358 (0)9 2340 5940
入場無料

シベリウス・モニュメント
SIBELIUS-MONUMENTTI

ヘルシンキの観光名所のひとつである
シベリウス・モニュメントは、1967年タ
カトーロ地区のシベリウス公園にあり
ます。モニュメントは彫刻家エイラ・ヒ
ルトゥネンの作品で、記念碑コンペで一
位になりました。見る人が作品の中を
通ることができて、またパイプのなかで
反響や音が生まれる多次元的な構造が
特徴です。

Mechelininkatu 38

カフェ・レガッタ
KAHVILA REGATTA

シベリウス・モニュメントのすぐそば
の海辺にあるカフェ・レガッタ (Kahvila 
Regatta, Merikannontie 10) は田舎風
のロマンチックな雰囲気とおいしいシ
ナモンロールが楽しめます。庭では海の
景色を眺めながらソーセージを焼くこと
もできます。

年中無休（天候による）

トーロ地区
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Photo: Juho Kuva
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カイヴォプイスト公園

写
真

: Juho Kuva

中心街から程ないところにある、市内で
も最も古い有名な公園です。海に近く、
岩や芝生に囲まれているので、自然を
満喫しながら様々なアウトドアを楽しめ
ます。

タハティトルニヴオリ公園の設計は、ヘ
ルシンキ市初の専属庭園師スヴァンテ・
ウールッソンの初仕事でした。1904年完
成当時評判になったこの公園はウール
ッソンの代表作のひとつであり、フィンラ
ンドでも有数の歴史的都市公園と評価
されています。

カイヴォプイスト公園の一番高い丘に
はウルサ天文観測所があります。公園
近くの海岸や島々には、カフェやサマー
レストランもあります。公園に隣接する
エイラ地区には素晴らしいユーゲント
様式と古典様式の建築物が軒を連ねて
います。

C.L.エンゲルが設計し1834年に完成し
たタハティトルニマキ天文台が(Koper-
nikuksentie)が修復され、2012年にオー
プンしました。ビジターセンターでは宇
宙や天文学の歴史、そして未来をテー
マとする展示がなされています。天文台
にはプラネタリウムとカフェもあります。

交通：徒歩またはトラム2と3
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昔労働者地区であったカッリオは、ヘ
ルシンキの中でも個性的な地区の一
つです。現在はアーティストや学生の住
む町として知られます。ボヘミアンな雰
囲気のバーやトレンディーなブティッ
クがユニークな体験を求める人々をひ
きつけます。
カイサニエミ地区からピトゥカシルタ橋
を渡るとカッリオ地区です。以前はこの
橋が、ヘルシンキの労働者と中産階級
市民を分けているといわれていました。
その昔は木造2階建てが多い所でした

が、1900年代の初期に石造の建物が建
ち始めました。同時期にここは工業地区
ともなり、地方から多くの人が引っ越し
てきました。こうしてカッリオが労働者
の街となったのです。

その後もカッリオは、独特なアイデンテ
ィティーを保ってきました。人口の密集
した地区にはサービス業も多く、ほとん
どの建物の一階では何らかの店が営業
しています。カッリオはボヘミアン的な
バーや矛盾した雰囲気で知られていま

す。またアキ・カウリスマキ監督の映画
により、その街角は世界にも知られるよ
うになりました。

カッリオの肩にあたる所に位置するア
ルッピラ(Alppila)はカラフルな木造家
屋の並ぶ地区で、リンナンマキ遊園地、
労働者の家博物館、文化の家などもあ
ります。この地区のそばには新しい食文
化の集まるテウラスタモ (Teurastamo
アバトゥア)もできました。
(60ページ参照)

カッリオ地区

写
真

: Beautiful Com
pany
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オールド・タウンとアラビア
ヘルシンキはスウェーデンのグスタフ・
ヴァーサ王のもと、タリンに対抗するた
めに1550年に造られた街でした。当時
ヘルシンキは、クニンカーンカルタノサ
ーリ島とそのすぐ横のヴァンター川河口
周辺、オールド・タウンと呼ばれるこの
地区にありましたが、1640年に中心街
は現在の位置に移されました。6番と8
番のトラムで行ける便利なこの地区は、
今、現代科学と芸術の融合する地区で
あるばかりでなく、海に面した快適な住
宅街でもあります。

ここはヘルシンキ誕生の地であるばか
りでなく、130年の歴史を持つアラビア
の工場、アラビア・ミュージアムとギャラ
リー、ファクトリー・ショップなどがあると
ころです。街角の芸術作品がこの地の歴
史、自然、フィンランド特有のデザイン
の伝統を物語ります。アーティスト、デザ
イナー、製作者の思いが、建物や人々の
一体感を生むエネルギーの形で表現さ
れています。

アラビア地区は、地元紹介パンフレット
やアートツアーのパンフレットを参考に
気軽に散策できます。パンフレットは観
光案内所、またはwww.arabiahelsinki.fi
でご入手ください。

1. アラビア・ファクトリー、
ミュージアム、ギャラリー、
イーッタラ(アラビア)・アウトレット
ARABIAN TEHDAS, MUSEO, GALLERIA , 
IITTALA OUTLET / ARABIA

シンプルで実用的なテーブルウエアの
ブランド「アラビア」は、スカンジナビア
デザインの先駆者です。アラビアの歴史
はスウェーデンの陶器メーカー、ロース
トランド社が1873年に磁器工場を設立
したのが始まりです。工場は地名にもと
づき「アラビア」と名付けられました。現
在アラビアは、フィンランド最古の工業
関連企業であるフィスカルスグループ
の一部です。ファクトリーツアーはフィン
ランドのテーブルウエア生産風景のみ
ならず、興味深い逸話にも触れられる良
いチャンスです。同じ建物には、イーッタ
ラ(アラビア)・アウトレットのほかに、フ
ィンレイソン、オパ、ペンティックのファ
クトリーショップもあります。

Hämeentie 135A

ミュージアム (9階) 開館時間：
10～4月水～金 12～18、土・日 10～16、
5～9月火～金 12～18、土・日 10～16
入場料：大人 4 €、子供 (12歳未満)・
年金受給者・学生 2 €

アラビアファクトリーツアー予約：
Tel. +358 (0)204 39 5326、 
arabia.visitors@fiskars.com 

ショップ営業時間: 
月～金 10～20、土・日10～16

2.  技術博物館・
発電所博物館　
TEKNIIKAN MUSEO & 
VOIMALAMUSEO

ヘルシンキの歴史あるオールドタウン
地区にある技術博物館は、フィンランド
で唯一の技術をテーマにした博物館で
す。複数の展示場建物からなる博物館
は、フィンランドの技術、工業、技術革新
とその歴史がどのように今日に影響を
与えているかを、わかりやすく多様に物
語っています。川の対岸にある発電所博
物館は夏期のみ技術博物館と同じ時間
に開館しています。

Viikintie 1

技術博物館開館時間：
火･水･金9～17、木9～20、土･日11～17

（6月3日～8月10日火～日11～17）
入場料：大人 6/2～5€、
子供(7～17歳) 1€、毎木曜無料

3. クンプラ植物学庭園 
KUMPULAN KASVITIETEELLINEN 
PUUTARHA

由緒あるクンプラ荘園の敷地に設立さ
れた庭園は、地理的分布にもとづく植物
コレクションと文化的な意味を持つ植
物コレクションとに分かれています。1時
間で植物の世界一周ができるだけでな
く、カフェでのひと時や荘園の景色も楽
しめます。

Jyrängöntie 2

開園： 
5月1日～9月30日火～日11～18、
冬季は閉園

入園料：大人5€、
子供と特別グループ3€、
チケット販売はカフェで

4. アンナラ
ANNALA

アンナラはガーデニングを楽しむ人や
行楽のための場です。公園内には農園
やキッチン庭園、薬剤師の庭園、染色植
物、蝶の庭園など、様々なテーマの庭園
があります。園内にはフィンランドで最
も古い温室のひとつがあります。

5. ヴァンハカウプンギンラハティ湾
とランマスサーリ島
VANHANKAUPUNGINLAHTI JA 
LAMMASSAARI

ヴァンハカウプンギンラハティ湾とラン
マスサーリ島自然保護地区では、約300
種の鳥が確認されています。この地区に
は木道やバードウォッチング用のやぐら
が整備されています。湾の真ん中にある
ランマスサーリ島には小さなサマーコ
テージもあります。

この地区にはレストラン・
コスケンランタ 
(Ravintola Koskenranta, Katariina 
Saksilaisen katu 9)があります。
www.koskenranta.net

http://www.arabiahelsinki.fi


入園料

大人

子供

年金受給者

家族チケット

月～木

土～日

www.gardenia-helsinki.fi

Koetilantie 1
Viikki, Helsinki
Tel. +358 9 3478 400

4,00 €
2,00 €
2,30 €
9,00 €

10-18
10-17

トロピック・ガーデン

ガーデニア 
オールシーズン、

リフレッシュ・

スポット！

開園時間
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真

:  Flickr.com
/inky

写真: Valtteri Hirvonen
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周遊と観光
ヘルシンキは、歩いて観光できるお手ご
ろなサイズの「首都」です。　観光バス
や観光船クルーズ(XX ページ参照)やガ
イド付きで歩く「ウォーキングツアー」を
利用すれば、ヘ ルシンキをより満喫する
ことができます。市内を縦横に行き来す
るトラム (路面電車)も市内観光にはも
ってこいです。

自分で･･･
トラム2番と3番を利用すれば、ヘルシン
キの観光スポットを気軽にお手ごろな
料金で周遊することができます。この路
線はマーケット広場、元老院広場、中央
駅、カンピ静寂の礼拝堂、テンペリアウ
キオ教会、オリンピックスタジアム、オペ
ラハウス、リンナンマキ遊園地、ハカニ
エミ、デザイン・ディストリクトなどを通
りますから、観光には最適です。ヘルシ
ンキ首都圏交通局（HSL）のサービス窓
口あるいは観光案内所で入手できる、
沿線の名所について詳しく説明したパ
ンフレット「2＆3 Helsinki sightseeing」
を見ながらお楽しみください。乗車はど
この停留所からもできますが、マーケッ
ト広場や中央駅前で乗車なさるとよい
でしょう。一周するのに約1時間かかりま
す。HSLのチケットや料金については49
ページをご参照ください。

写
真

: Sakke Som
erm

a

何に乗って行けばいいの？ 太字はトラムの路線、その他はバスなど
アテネウム美術館　 2, 3, 6, 9,  65A, 66A、
 バスはRautatientoriに到着
フィンランディア・ホール 4, 4T, 7A, 7B, 10
ヴィラ・ハカサルミ 4, 4T, 7A, 7B, 10
ハートウォールアリーナ  23/23N, 近郊電車Pasila下車、7A,7B
ヒエタランタ海岸 24
ケーブルファクトリー 8, 20, 20N, 21V, 65A, 66A 
カイサニエミ植物学庭園	 3, 6, 9
カイヴォプイスト公園 1A, 2, 3, 24
国立博物館 4, 4T, 7A, 7B, 10
マーケット広場 1, 1A, 2
ヘルシンキ市博物館 1, 1A, 2, 4, 4T, 7A, 7B
キアズマ 4, 4T, 7A, 7B, 10
コルケアサーリ動物園 16，夏期はフェリーも運航
リンナンマキ遊園地 3, 8, 23, 23N, 53, 70T
見本市センター 7A, 7B, 9
オリンピックスタジアム 2, 4, 4T, 7A, 7B, 8, 10
オペラハウス 2, 4, 4T, 7A, 7B, 8, 10
トラム博物館 2, 4, 4T, 7A, 7B, 10
ラスティラ・キャンプ場　 メトロ、Vuosaari方面
元老院広場 1, 1A, 2, 4, 4T, 7A, 7B
セウラサーリ野外博物館 24
シベリウス公園 24
スオメンリンナ要塞 フェリー、夏期は水上バスも運行
ウルホ・ケッコネン博物館
タンミニエミ 24 



ヘルシンキ・エキスパートはヘルシンキでもっとも幅広く興味深い観光サービスを提供いたします。ヘルシン
キカード、市内バス観光ツアー、観光船クルーズ、徒歩ガイドツアー、タリン、ペテルブルグ、ストックホル
ムへのクルーザーのチケットやパッケージツアーなどの販売、そのほか最新のサービス情報も提供いたしてお
ります。また、あらゆるサイズのグループのためにオーダーメイドのヘルシンキプログラムもコーディネート
いたします。ヘルシンキ・エキスパートへようこそ！

HELSINKI EXPERT SHOPS

ヘルシンキを一枚のカードで

ご自分のペースでヘルシンキ観光を ヘルシンキを海から体験

ヘルシンキを1時間半で

ヘルシンキ中央駅 | Kaivokatu 1
ヘルシンキ市観光案内所 | Pohjoisesplanadi 19 
営業時間はウェブサイトでご確認ください。

www.helsinkiexpert.com

www.stromma.fi 
www.helsinkiexpert.com

お問い合わせ先：

sales@helsinkiexpert.fi 
Tel. +358 (0)9 2288 1600

チケットはウェブサイト、観光船クルーズや観光バ
スツアーの出発地点、夏期はエスプラナーディ公園
やマーケット広場のヘルシンキ・エキスパート・キ
オスクでも購入いただけます。ヘルシンキカード
は、空港、ホテル、ストックマンデパートやシリヤ
ライン、バイキングライン、タッリンクのクルーザ
ー内でもご購入いただけます。

人気のヘルシンキカードをご購入いただきますと、ヘルシンキ市

内の公共交通が乗り放題。また博物館など主要観光スポットに無

料で入場できます。ヘルシンキバス観光ツアーにも無料で参加い

ただけるほか、レストラン、ツアー、お買い物スポットでの割引

特典などもあります。また5か国語のご利用ガイド付きです。

オープントップツアーズのHOP-ON-HOP-OFF観光バスツアーで、ご

自分のペースでヘルシンキ名所観光をしてみませんか。ガイド言

語は10か国語、13か所の停留所で乗下車できます。オープンバス

が30分ごとに出発しており、チケットは24時間有効です。有効時

間内ならばどこの停留所でも何度でも乗下車できます。5～9月に

元老院広場から毎日出発します。

観光船クルーズの水路ルートではヘルシンキの美しい海岸線とスオ

メンリンナ要塞やコルケアサーリ動物園、砕氷船、デッゲロー水路

などの観光スポットを堪能できるばかりでなく、ヘルシンキのエキ

サイティングな歴史も知ることができます。船内にはカフェバーが

あります。所要時間は1時間半です。 5～9月にマーケット広場から

毎日出発。イブニングクルーズもご利用ください。

ヘルシンキ・パノラマ観光ツアーでヘルシンキの主な見どころを

冷暖房完備のバスで観光してみませんか。12か国語イヤホンガイ

ド付き市内観光バスツアーは年間を通じ毎日エスプラナーディ公

園から出発。夏期にはガイドによる英語とスウェーデン語のツア

ーがカタヤノッカ・ターミナルとオリンピア・ターミナルから出

発します。
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ガイド付きウォーキングツアー
ストロンマ・フィンランド|ヘルシンキ・エ
キスパートとハッピーツアー・ヘルシン
キは異なるテーマでガイド付きウォー
キングツアーを催行しています。またア
ークツアーズは建築ガイドツアーを提
供しています。

Helsinki Expert
Tel.+358 (0)9 2288 1600
www.helsinkiexpert.com 

Archtours
Tel.+358 (0)10 2350 560
www.archtours.com

Happy Tours Helsinki
Tel.+358 (0)44 502 0066
www.happytourshelsinki.com

観光バスツアー
観光バスが、年間を通じ毎日、エスプラ
ナーディ公園(Fabianinkatu)、オリンピ
アターミナル、カタヤノッカターミナル
から出発しています。ヘルシンキ・パノ
ラマ・イヤホンガイド付き市内観光ツア
ー(Sightseeing Audio Tour)」は日本語
を含む12の言語で、お客さまをヘルシ
ンキの主な名所にお連れいたします。
ホステスも同乗します。夏期は、ガイド
が英語とスウェーデン語で案内する観
光バスも運行しています。

料金：
大人29 €、
子供(7-16歳)15€、
子供(2-6歳)11€、ヘルシンキカードがあ
ればヘルシンキ・パノラマ・イヤホンガ
イド付き市内観光ツアーは無料。
チケット購入：
バス出発地、中央駅内とヘルシンキ観
光案内所(Pohjoisesplanadi 19)内のヘ
ルシンキ・エキスパート、またはインタ
ーネットショップ
Strömma Finland | Helsinki Expert 
Tel: +358 (0)9 2288 1600 
www.helsinkiexpert.com、
www.stromma.fi

Hop-On Hop-Off観光バスツアー
オープントップツアーズ・ヘルシンキの
モダンな二階建てバスで運行するHop-
On Hop-Off観光バスツアーでは、ご自
分のペースでヘルシンキの名所観光が
できます。イヤホーンガイドの言語は8
か国語です。チケットは24時間有効で有
効時間内ならば、ルートにある十数か
所の停留所のお好きなところで何度で
も乗下車できます。オープンバスは30
～45分ごとに出発しています。

出発：
元老院広場から5月2日～9月28日の
間毎日
Strömma Finland | Helsinki Expert 
Tel: +358 (0)9 2288 1600 
www.helsinkiexpert.com、
www.stromma.fi 

シティツアーの観光バスツアーHop-On 
Hop-Offの赤いオープンバスで、ヘルシ
ンキをご観光ください。イヤホーンガイ
ドの言語は10か国語です。

運行：
元老院広場から5～9月、30分間隔
City Tour  
Tel: +358 (0)207 118 338
www.citytour.fi

一味違うヘルシンキはいかがで
すか？
Spårakoffは赤い外観のパブトラムで、
夏の間ヘルシンキ中心街の主な見どこ
ろ周辺を運行しています。一周の所要時
間は約40分です。パブトラムですからも
ちろんビール、シードル、清涼飲料など
がバーで楽しめます。

出発：
中央駅広場のミコンカットゥ通り
(Mikonkatu)から5月半ばから8月末まで
www.koff.fi/sparakoff

夏の間、スタディンラティッカ社のミュー
ジアムトラムがマーケット広場の停留
所から出発します。1919年製のオープン
トラムが5月半ばから8月末までの週末
10～17時の間に30分間隔で運行し
ます。
www.stadinratikat.fi

ヘルシンキ・シティーライドは英語とフ
ランス語の多彩なガイドツアーや自転
車でのガイドツアーを提供します。ツア
ーは夏期のみで、観光案内所前から出
発します。
www.helsinkicityride.com

アウトドア・ヘルシンキとナチュラ・ヴ
ィバが、ヘルシンキ近郊で自然志向の
方のためのプログラムをご用意してい
ます。
www.outdoorhelsinki.fi
www.naturaviva.fi

ヴイマックス・レンタルズ(81ページ参
照)は、ヘルシンキ中心街からわずか20
分ほどのところでガイド付き水上バイ
クやスノーモビルのサファリを提供し
ます。夏は水上バイクやボート、冬はス
ノーモビルのレンタルも行っています。
www.vmaxrentals.fi
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ヘルシンキのデザイン・ディストリクトを歩い
ていると、あっという間に時間が過ぎてしまい
ます。興味をそそられるブティックが次々に現
れ、アンティーク、ファッション、家具、照明器具
に至るまで、その一軒一軒にありとあらゆる新
しい発見があるのです。デザイン・ディストリ
クトの中心は、フィンランドの現代のデザイン
を展示とショップで紹介するデザインフォー
ラム・フィンランド（Design Forum Finland）で
す。

デザイン・ディストリクトを歩き回ったあと
は、トラム（路面電車）に乗ってアラビア地区へ
出かけましょう。しゃれたデザインと建築物を
いたるところに見ることができます。マンショ
ンの壁からはムーミンマグのかけらが顔を覗
かせます。ベビーカーを押している母親の足
にはターコイズブルーのHaiレインブーツ、そ
して子供たちはアラビアンカーペットを思わ
せるような芸術作品の上で遊びに興じていま
す。窓を見ればマリメッコの生地を使ったカー
テンも見えるでしょう。ウォークツアーに参加
すれば、アラビア地区の新しい建築物や壁、通
路、庭などいたるところにある数々の芸術作品
を見ることもできます。この地区の中心となっ
ているのは、アラビア社の工場です。ガイドツ
アーに参加して中を見学することもできます。

 

アラビア地区やデザイン・ディストリクトの
ほかにも、ヘルシンキには見るに値する数多
くのデザインや建築物があります。モダンな
木造建築を代表するカンピ礼拝堂や、素敵に
再生されたヘルシンキ大学図書館「カイサタロ

（Kaisa-talo）などがその例です。またトーロ湾
の岸辺を歩くとフィンランドの著名な建築物を
見ることができます。デザインはヘルシンキの
日常に息づいています。

                                                                   

デザインと
              建築

赤ちゃんからお年寄りまで、
                       すべての人にデザインを
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デザイン・ディストリクトの地図は観光
案内所(Pohjoisesplanadi 19)やこの地
区のショップなどでご入手いただけま
す。2時間でしっかり興味深い場所を案
内してくれるデザイン・ウォークツアー
に参加すれば、簡単にデザイン・ディス
トリクトを知ることができます。定期ツ
アーは夏のみ英語で催行されます。そ
の他の時期は予約にて。

Strömma Finland | Helsinki Expert 
Tel: +358 (0)9 2288 1600
www.helsinkiexpert.com, 
www.stromma.fi

デザイン・フォーラム・フィンランド
Design Forum 

デザイン・フォーラム・フィンランドは、
デザイン・ディストリクトの中心ディアナ
公園のすぐそばにあります。ファッショ
ン、インテリア、ギフトグッズなど、幅広
いフィンランド人デザイナーの製品を
扱うショップも併設されています。2013
年夏にはデザイナーのための新しい展
示スペース、デザイン・フォーラム・ショ
ールームがショップの隣にオープンし
ました。
デザイン・フォーラム・フィンランドは、
フィンランドデザインの普及を目指す
組織で、1875年に設立されたフィンラ
ンド工芸デザイン協会により運営され
ています。

Erottajankatu 7 と
Erottajankatu 9B (中庭)
営業時間:月～金 10～19、土10～18 
入場無料

その他のデザインの集まる地区
広場街区 (6ページ参照)、アラビア地区
(18ページ参照)、カッリオ地区 (17ペー
ジ参照)にデザインが集まっています。

www.torikorttelit.fi
www.arabiahelsinki.fi 

デザイン
2012年ワールド・デザイン・キャピタル
のヘルシンキは、デザイン製品の買い
物をしたりデザイン文化を知るのに理
想的な街です。フィンランドのシンプル
で使いやすいデザイン製品は世界中で
根強い人気があります。

エエロ・アアルニオ(Eero Aarnio)、カイ・
フランク( Kaj Franck)、ティモ・サルパ
ネヴァ(Timo Sarpaneva)、ナニー・ステ
ィル(Nanny Still)、タピオ・ヴィルッカラ
(Tapio Wirkkala)などが、世界に知られ
るフィンランドのデザイナーです。

ファッション界では、長年変わらない人
気を保つマリメッコのほかにも、ティー
ア・ヴァハタピオ(Tiia Vanhatapio)、パオ
ラ・スホネン(Paola Suhonen)、テーム・
ムーリマキ(Teemu Muurimäki)、カトゥ
リ・ニスカネン(Katri Niskanen)、アキ・
チョコラット(Aki Choklat)、ミンナ・パリ
ッカ(Minna Parikka )が世界に知られる
ようになりました。

デザイン・ディストリクト・
ヘルシンキ  Design diistrict Helsinki

デザインにご興味のある方は、デザイ
ン・ディストリクトに赴くことをおすすめ
します。このデザイン地区には、デザイ
ン、インテリア、アンティーク、ファッショ
ン、アクセサリーのショップ、画廊、博物
館に加えて、レストランなど200軒もの
スポットがひしめいています。デザイン
地区の中心はディアナ公園です。ここか
らカールティンカウプンキ、カンピ、プナ
ヴオリ、ウッランリンナ地区へと、デザイ
ン・ディストリクトは広がっています。デ
ザイン・ディストリクト・ネットワークの
お店には、”Design District Helsinki”の
ステッカーが張ってあります。

デザイン地区にはフィンランドのデザ
インの歴史と現在を紹介するデザイ
ン博物館 (Korkeavuorenkatu 23)も
あります。

www.designdistrict.fi
www.designmuseum.fi

       地元スペシャル

メイド・イン・カッリオ
ボヘミアン的な雰囲気のカッリオ（Kal-
lio）の真ん中にメイド・イン・カッリオ
(Made in Kallio)というショップ兼カフ
ェ兼アトリエ集団があります。名前が語
るように多くの商品がアトリエの一室
で作られています。メイド・イン・カッリ
オは展覧会やフリーマーケットなど楽
しいイベントも企画します。

メリハカ
ヘルシンキでいちばん論議をかもす
地区はハカニエミのそばにあるメリハ
カ(Merihaka)でしょう。40年前に建設
されたこの地区は70年代のコンクリー
ト建築の代表（悪い例の代表？）です。
ぜひ活気のあるこの地区を訪れて、醜
いかどうかご自分の目でお確かめくだ
さい。

サラカウッパ
印象的、個性的なフィンランド土産は、
サラカウッパ(Salakauppa)でどうぞ。モ
ダンなフェルトのスリッパや、ベニテン
グタケのスツール、白樺の皮で作った
バッグなどユニークな商品がいっぱい
です。　
www.salakauppa.fi

デザイン・ヘルシンキ・トップ10

1.  デザイン・フォーラム・フィンランド
2.  デザイン・ディストリクト
3.  デザイン・ウォークツアー
4.  デザイン博物館と建築博物館
5.  アラビア・ファクトリーとアウトレット
 (18ページ参照)
6.  デザインイベント: ヘルシンキ・デザイン
 ウィーク、ハビタレ、オルナモ・クリスマ
 ス・マーケット(XXページ参照)など
7.  伝統手工芸: スオメンリンナのクラフト
 マン達、オールド・クリスマスマーケット、
 聖トーマス・ クリスマスマーケット、
 広場街区、クラフトコーナーショップ 
 (Aleksanterinkatu 26)など
8.  デザインホテル: Klaus K、GLO、Haven、
 Fabian、Torni、Helka, Plazaなど
9.  カッリオ地区のデザインショップ
 (17ページ参照)
10.  テウラスタモ 
 (アバトゥア、60ページ参照)
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建 築

写
真

:  Katri Pyynönen
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ヘルシンキの街の建築には、北欧の華
美すぎることを嫌う上品さが現れてい
ます。街の中心部、特に元老院広場では
ユニークな新古典主義建築物群を見る
ことができます。

スオメンリンナ要塞では、フィンランド
がスゥエーデン王国の一部であった時
代、ロシア帝国に併合された時代、そし
て独立してからと、様々な時代の変遷を
建築物が物語ります。

ビザンチン-ロシア風建築の代表とい
えるのは、アレクサンダー M. ゴルアス
ターイェフ設 計 のウスペンスキ寺 院
(1868)です。これは西ヨーロッパで最も
大きい正教会寺院です。街の中心部に
は個性的なスタイルの建築が数多く見
られます。たとえば、グスタフ・ニュスト
ロム設計のサートゥタロ(政府の会議の
ための建物、1890)などがそうです。テオ
ドル・ホイイェルの新ルネサンス様式
の作品は、アテネウム美術館(1883)や、
ポホヨイスエスプラナーディ通りに見ら
れます。

アールヌーボー、もしくはユーゲント様
式の建築がフィンランドに伝わった際
に、フィンランド流のロマン主義的要素
も加味されました。その良い例は、ラル
ス・ソンク設計のユーゲントサリ・ホー
ル(1899)、著名な３人の建築家、ゲセリ
ウス、リンドグレン、サーリネンによる国
立博物館(1910)などです。ユーゲント様
式後期の代表といえる建物は、エリエ
ル・サーリネンによる中央駅(1914)で
す。1920年代北欧古典主義の代表的建
築といえば、J. S. シレン設計の国会議事
堂(1931)。ヘルシンキの街を歩くと、何
世紀にもわたる歴史を肌で感じること
ができます。

木造の建築物に興味がある方は、カピ
ュラ(Käpylä)やプーヴァッリラ(Puu-Val-
lilla)、エトゥトーロ(Etu-Töölö)地区へ足
を運びましょう。ことに、カピュラ地区の
建物には1920年代古典主義の特徴が
見てとれます。注目すべき新しい木造建

築はカンピ礼拝堂(2012)です。機能主
義の特徴がはっきりと現れている例と
しては、オリンピックスタジアム(1938)
とラシパラッチィ(1935)です。世界的に
有名なフィンランド人建築家アルヴァ・
アアルトの作品は、近代主義の最高峰
とされています。その作品には、アカデ
ミア書店(1969)、フィンランディア・ホ
ール(1971/1975)などがあります。ヘル
シンキを訪れる人に人気がある名所の
ひとつは、テンペリアウキオの“岩の教
会”(1969)で、自然の岩の中に教会がつ
くられています。

アメリカの建築家スティーブン・ホール
によって設計された現代美術館キアズ
マは、1990 ～2000年代の建築様式が
見てとれます 。サノマタロ（1999）とル
オホラハティにあるハイテクセンター
(2001)は、ガラスと鉄骨を用いたシンプ
ルな建築の代表です 。2011年秋にはミ
ュージックセンターがフィンランディア・
ホールの並びに完成しました。設計は
LPR設計事務所です。またアンティネン・
オイヴァ・アルキテヘディット設計のヘ
ルシンキ大学の図書館本館カイサタロ
(Kaisa-talo, 2012)は、ガラスを使った構
造の建物に送られる賞を獲得しました。

建築ツアー
アークツアーズが建築、環境、デザイン
に興味がある方のためにツアーをアレ
ンジしています。
Tel: +358 (0) 10 2350 560
www.archtours.com

建築年代別に建築物が記載された建
築地図も観光案内所にて販売していま
す。またパンフレット「Helsinki On Foot 
」を利用しても、市内の各地区を探索
できます。「ヘルシンキのユーゲント
(Jugend-Helsinki)」パンフレットもおた
ずねください。

1.  アルヴァ・アアルト設計の建築スポット
- フィンランディア・ホール(Finlandia-talo)、 Mannerheimintie 13、 1962～1971
-アカデミア書店(Akateeminen Kirjakauppa)、 Pohjoisesplanadi 39、1961～86 
- 文化の家(Kulttuuritalo)、Sturenkatu 4, 1952～1958 
- ストーラ・エンソ本社(Stora Enso Oyj　
  旧エンソ・グッチェイト本社)、Kanavakatu 1、 1959～1962 
-アアルト自邸(Alvar Aallon kotitalo)、 Riihitie 20、1934～1936 
-アアルトのアトリエ(Alvar Aallon ateljee)、Tiilimäki 20、1954～55、1962～63 
- レストラン・サヴォイ(Ravintola Savoy)、 Eteläesplanadi 14、インテリア、 
  1936～37  
- エロッタヤの地下入口(Erottajan paviljonki)、Erottaja、1951
- フィンランンド技術者協会ビル、Ratakatu 9、1948～53
- ラウタタロ・オフィスビル(Rautatalo) Keskuskatu 3、1951、1955、1957 
- 電気会社本社(Sähkötalo)、Kampinkuja 、1965～1975 
- 社会保険庁(Kansaneläkelaitos)、 Nordenskiöldinkatu 12、1953～1957
- 旧ユニオンバンク(Suomen Yhdyspankki)、Fabianinkatu 31、1960～1965 
-集合住宅 (Asuinkerrostalot)、 Riihitie 12～14、1952～1954
2. テンペリアウキオ教会 (Temppeliaukion kirkko)
3. 元老院広場と広場街区 (Senaatintori & Torikorttelit)
4. カタヤノッカ 地区 (Katajanokka)
5  ウッランリンナとエイラ地区 (Ullanlinna ja Eira)
6.  ヘルシンキ中央駅 (Rautatieasema)
7.  オリンピック・スタジアムとラシパラッチ
 (Olympiastadion & Lasipalatsi)
8.  キアズマ国立現代美術博物館 (Nykytaiteen museo Kiasma)
9.  カンピ礼拝堂 (Kampin kappeli)
10.  中産階級市民の家とカピュラ地区木造住宅街
 (Ruiskumestarin talo ja Puu-Käpylä)





海のスポット
海に抱かれて

ヘルシンキは海に抱かれた街といえます。海岸沿いを歩
けば風が頬をなでていくし、波は足取りを軽やかにしてく
れます。かもめは頭上を旋回し、アイスクリームを食べて
いるときに出会おうものなら、大声を出して近くまでやっ
てくるかもしれません。水平線の彼方を見れば、大型貨物
船、クルーズ船そしてヨットなどを見ることができるでしょ
う。

海の向こうを眺めるに値する美しい景色のひとつにスオ
メンリンナ要塞があります。グスタフの剣（Kustaanmiek-
ka）と呼ばれる険しい中にもロマンを感じさせる岩場で
は、思いっきり腕を伸ばして横になるのもいいでしょう。フ
ィンランドの初夏にスオメンリンナを訪れれば、古い要塞
を見るほかにあちこちで葉を出しているライラックにも出
会うことでしょう。白や紫のライラックの花の香りは、夢見
心地にさせてくれます。その昔、兵士たちが持ち込んでき
たこれらライラックは、ピペル公園で見ることができます。
古代の神殿を思わせる外観の東屋にあるカフェ・ピペル
にも魅力的です。

ヘルシンキの人々は海をこよなく愛しています。天気の
いい日には、バッグにお弁当を詰めてヘルシンキ沿岸の
島へと向かいます。日光浴をしたい人はピヒラヤサーリ
島（Pihlajasaari）の浜辺へ。浜辺のノスタルジックな更衣
用の小屋、レストランのドーナツ、ヌードビーチがピヒラ
ヤサーリの名物です。ピクニックならカイヴォプイスト公
園の向かいにあるウーニサーリ島(Uunisaari)もおすすめ
です。

海辺に住んでいる人ならば、ちょっと気取ってすぐそばの
海岸まで歩いていき、水際で足を濡らしてくるかもしれ
ません。ヘルシンキの海岸線は長く、それを辿っていくだ
けでも素敵な体験となるでしょう。マーケット広場から出
ている観光船に乗れば、海からその海岸線を眺めること
もできます。魅力的なクルーズのひとつにヘルシンキ東
部の島々を回るものがあります。ヴィッリンキ（Villinki）と
いういくつものヴィラが並ぶ島や、サンタハミナ島（San-
tahamina）、ムスティッカマー島（Mustikkamaa）などを
通ります。また、海を本当に近くに感じたければカヌー
に乗るのもいいでしょう。カヤックやカヌーには、トーロ湾

（Töölö）やヴオサーリ（Vuosaari）から乗ることができま
す。
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スオメンリンナ要塞
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スオメンリンナはヘルシンキ沖の島に
1748年に建設された海の要塞です。ス
オメンリンナは西と東の影響を感じさ
せます。スオメンリンナ要塞は、フィン
ランドがスゥエーデン王国の一部であ
った時代、ロシア帝国に併合された時
代、そして独立してからと様々な時代の
変遷をたどり、今のような姿になりまし
た。スオメンリン要塞は、当時のヨーロ
ッパの軍事建築の例を後世に残すため
1991 年にユネスコの世界遺産に登録
されました。ここはフィンランドでも人
気が高い名所のひとつであるばかりか、
約800人の市民も生活しています。スオ
メンリンナでは博物館あり、イベントあ
りで、子供からお年寄りまでみんなで楽
しむことができます。趣きあるカフェや
レストランでは味覚の体験もしていた
だけます。要塞にいくつも掘られたトン
ネルは子供たちの絶好の遊び場です。

四季を通じて開放
スオメンリンナの観光には少なくとも2
時間から4時間を予定することをおすす
めします。要塞は広いのでハイキングシ
ューズとウインドブレーカーは忘れず
に。1年中開放されていますが、夏だけ
オープンする施設もあります。スオメン
リンナへは船でおいでください。マーケ
ット広場からスオメンリンナまでのフェ
リーは年間を通じて、夏期はＪＴライン
の水上バスも運行しています。所要時
間は15～20分。フェリーではヘルシン
キ首都圏交通局HSLの切符やヘルシン
キカードが使えます。水上バスご利用の
方は船上でチケットをお求めください。

年中無休でスオメンリンナを訪れる観
光客のお手伝いをするビジターセンタ
ーは、フェリーの船着き場のそばにあり

ます。ビジターセンターではスオメンリ
ンナ見学に役立つ基礎情報を得られる
展示もされています。ここでスオメンリ
ンナのパンフレット(日本語を含む9ヶ
国語)を入手することをお薦めします。セ
ンターの開館時間は5月2日～9月30日
は毎日10～18時、それ以外の期間は10
～16時です。

ガイドツアー
エーレンスヴァルド協会による徒歩ガイ
ドツアーによりスオメンリンナの夏は始
まります。このガイドツアーでは事情に
精通したガイドがスオメンリンナの多
彩な歴史を語ります。6月1日～8月31日
の期間、毎日英語、フィンランド語、スウ
ェーデン語、ロシア語で、その他の期間
は英語とロシア語で週末のみガイドし
ます。ガイドツアーはスオメンリンナセ
ンターより出発します。料金は大人10€
、子供 (7～17歳) 4€、7歳未満とヘルシ
ンキカードをお持ちの方は無料です。チ
ケットはスオメンリンナセンターでお求
めください。年間を通じてほかの言語で
のガイドの予約もできます。ガイドの詳
細：www.suomenlinnatours.com

博 物 館
スオメンリンナセンター内のスオメンリ
ンナ博物館には、1700年代からの今日
までの要塞の歴史や修復工事に関する
資料が展示されています。館内の視聴
覚室ではスオメンリンナの興味深い歴
史を紹介したビデオが30分ごとに日本
語を含む8ヵ国語で上映されています。

スオメンリンナ博物館の開館時間は、5
月2日～9月30日の期間は毎日10～18、
その他の期間は10:30～16:30です。ス
オメンリンナセンター内にはミュージア
ムショップとカフェも併設されています。

夏期には下記の5つの博物館も開館し
ています：

エーレンスヴァルド博物館
おもちゃ博物館
潜水艦ヴェシッコ
軍事博物館のマネーシ
税関博物館

カルチャーイベント
スオメンリンナでは毎年、内容の濃いた
くさんのイベントが開催されます。その
中でもスオメンリンナ・サマーシアター、
レルミエール・フェステイヴバル、ヴィア
ポリ・ジャズやヴィアポリ・ウインター・
ブルースなどが知られています。

スループ型砲艦
スオメンリンナでは1700年代の設計図
に基づいて遠洋航路用のスループ型砲
艦が建造されています。その建造の様
子を乾ドックで見ることができます。船
は進水後、様々な文化的イベントに利用
されることになっています。
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主な見どころ：
キングスゲート (32)
クスターンミエッカの城壁と大砲 (31)
中庭、エーレンスヴァルドの墓 (20)
乾ドック (18)
スオメンリンナ教会 (7)

1. フェリー
2.  ビジターセンター、レストラン・
 スオメンリンナンパニモ、ギャラリー・
 ランタカサルミ *
3.  食料・日用品店  *
4.  ホステル・スオメンリンナ  *
5.  クラブレストラン・クルビ 20  *
6.  カフェ・ヴァニラ  *
7.  スオメンリンナ教会  *
8.  スオメンリンナ図書館  *
9.  カフェ・ヤーケッラリとアートショップ  *
10. 軍事博物館のマネーシ
11.  クントマネーシ  *
12.  おもちゃ博物館、カフェ・サモアールバー
13.  スオメンリンナセンター、
 スオメンリンナ博物館、ガイドツアー  *
14.  水上バス 
 (.スオメンリンナセンター船着き場)
15.  カフェバー・ヴァリモ、ゲストハーバー
16.  カフェ・チャップマン  *
17. トュキストラハティのキオスク
18.  乾ドックの展望台  *
19.  税関博物館
20.  中庭  *
21.  エーレンスヴァルド博物館
22.  ミュージアムショップ, ヴィアポリ・
 アート＆クラフト・サマーショップ b34
23.  ギャラリー・アウグスタ  *
24.  陶芸スタジオ・ポット・ヴィアポリ
25.  ガラススタジオ・ヒュッティ
26.  サマーシアター
27.  潜水艦ヴェシッコ
28.  カフェ・ピペル

29.  海水浴場 
30.  休憩所 
31.  クスターンミエッカの城壁と大砲 *
32.  キングスゲート  *
33.  水上バス (キングスゲート船着き場) 
34.  レストラン・ヴァルハラ 
 (ヴァルハラ・グルメ、ピツェリア・
 ニコラライ、サニーテラス＆バー)
      

*印 =通年オープン
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セウラサーリ野外博物館
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セウラサーリは野外博物館島では自然
の中でフィンランドの歴史に触れること
ができます。中心街からバスで20分ほど
の所にあり、散策にも最適です。

野外博物館では、18世紀から20世紀の
フィンランドの田舎の建築の伝統を垣
間見ることができます。1685年に建て
られたカルナ教会は、サマーウェディン
グの場として、人気のある教会のひとつ
です。夏の間、様々なワークショップや
イベントが催され、伝統的な手工芸品
や習慣、民間伝承が今もなお残されて
います。夏期にはフォークダンスも披露
されます。

6月夏至前日にはフィンランドの伝統的
なお祭り、大たき火も焚かれる夏至祭
がセウラサーリ島で開催されます。家
族向けのイベントは、クリスマスの時期
や聖灰水曜日直前の3日間、イースター
の時期に開催されます。島にはレストラ
ン・セウラサーリもあります。

セウラサーリ島にわたる橋の手前には、
ウルホ・ケッコネン博物館タンミニエミ
があります。橋の半ば手前にプッキサー
リ古代村への小道があります。

野外博物館開園時間：
5月15日～31日、9月1日～15日：
月～金9～15、土･日11～17、
6月1日～8月31日：月～日11～17 

野外博物館入場料： 
8/6€、7歳未満は無料。
島へはご自由にお入りいただけます。

カフェ・ミエリツィ営業時間：
5月15日～8月15日 月・火12～17、
水～日11～19、 
8月16日～5月14日 土・日12～17
フェスティバル会場のキオスクは通年
土・日・祭日の11～16のみ営業。

交通：

中心街のスウェーデン劇場の横から24
番のバスに乗車。

詳細： 
www.seurasaarisaatio.fi、
www.nba.fi/fi/museot/seurasaaren_
ulkomuseo

1.  野外博物館チケット販売所
2.  カウナ教会
3.  フェスティバル会場
4.  キューッカ運動場
5.  サマーレストラン
6.  ヌードビーチ
7.  プッキサーリ古代村
8.  ウルホ・ケッコネン博物館
 タンミニエミ
9.  カフェ・ミエリツィ
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観光船クルーズ
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観光船に乗り、ヘルシンキの海に浮か
ぶ美しい島々をのんびりご堪能くださ
い。ランチやロマンチックな夕食を楽し
めば、満足度は倍増するでしょう。夏の
シーズン中、マーケット広場から定期便
が出航しています。クルーズでは約10の
言語でガイドが提供されています。

IHA-Lines
Tel: +358 (0)9 6874 5050
www.ihalines.fi

Royal Line
Tel: +358 (0)20 711 8333
www.royalline.fi

Strömma Finland | Helsinki Expert
Tel: +358 (0)9 2288 1600
 www.stromma.fi

スオメンリンナとピヒラヤサーリ
への定期船

JT-Line
Tel: +358 (0)9 534 806
www.jt-line.fi

Helsingin Vesibussit Oy
Tel: +358 (0)207 598 393
www.helsinginvesibussit.fi/

上記の船舶会社は貸切りも受け付
けます。

島の観光
マーケット広場からはスオメンリンナ行
きのフェリー、夏にはコルケアサーリ動
物園、またはポルヴォー行きの船に乗る
こともできます。また近くの島々はレク
リエーションのために利用できます。お
天気のよい日にはカイヴォプイスト公
園のそばの岸辺から発着するボートに
乗って、ピヒラヤサーリ島やウーニサー
リ島に行って日光浴をするのがおすす
めです。冬はウーニサーリ島へは浮橋
で渡ることができます。

島々への船の時刻表：
www.hel.fi/liikunta

訪問船用の港
カタヤノッカ(Katajanokka)訪問船用港
Helsinki Marina (100隻) 
Tel: +358 (0)9  310  64813
www.helsinkimarina.fi

スオメンリンナの訪問船用港 (40隻) 
Tel: +358 (0)9  692  6450 
www.valimo.org
詳細: www.hel.fi/liikunta

タクシーボート
タクシーボートが海へのオリジナルツ
アーをお手伝いします。
(シーズンは5～9月)

Water Taxi Helsinki
Tel: +358 (0)400 102 111
www.watertaxi.fi

Cardinal Marine Oy
Tel: +358 (0)9 6842 6842
www.cardinalmarine.fi

Venetaksi M/S Pti Trou Noir /
Martti Wuorio Oy
Tel: +358 (0)40 523 0424
www.trounoir.fi

Helsingin Venetaksi
Tel: +358 (0)50 556 6711
www.helsinginvenetaksi.fi 

海のおいしいひととき
5月から9月にかけて、カイヴォプイスト
の岸辺、オリンピアターミナル、メリサタ
マから、沿岸の島々にある高級レストラ
ンにボートが出ています。また、マーケ
ット広場から出発する人気のランチや
ディナークルーズもお楽しみください。
ヘルシンキメニュー・レストランでは、
季節の海の料理をお楽しみいただけま
す。真冬はカワメンタイやその魚卵をブ
リニに添えて、夏にはパーチ、ミヤマユ
キマス、パイクパーチ、サーモン、ニシン
を新じゃがに添えて楽しめます。
夏の終わりにはザリガニのシーズンが
始まり、島のレストランなどでお楽しみ
いただけます。10月にはヘルシンキ恒
例の伝統あるバルチックニシン市が開
かれます。



Paikallinen 
erikoisuus

SÖDERSKÄRIN MAJAKKA
Meriromantiikkaa parhaimmil-
laan! Porvoon ulkosaaristossa 
sijaitsevalla Söderskärin majakalla 
kalliot tuntuvat sileämmiltä, 
tuuli puuskaisemmalta ja 
ympäröivä meri avarammalta. 
150 vuotta vanhalla majakalla 
voi käydä päiväretkellä, mutta 
hienoin elämys on jäädä yön yli. 
soderskar.fi

KAIVOPUISTON RANTA
Kaivopuiston ranta on merellisen 
Helsingin sydän. Tee oma piknikki 
Kaivopuiston mäelle, istahda Mat-
tolaiturin terassille tai hae jätskit 
Helsingin jäätelötehtaan kioskilta. 
Sitten vain katse kohti ulappaa ja 
haaveilemaan.

PIHLAJASAARI
1800-luvun lopulla Pihlajasaa-
ressa oli kymmeniä venäläisten 
lomahuviloita, joiden välissä mut-
kittelivat kiinalaisten sotavankien 
tekemät polut. 1930-luvulla saari 
siirtyi suomalaisten huvikäyt-
töön ja rantavaatteet vaihdettiin 
uimakopeissa. Historiasta on 
edelleen merkkejä tallella, mutta 
nykyisin saarelle houkuttelevat 
ennen kaikkea hienot rantakalliot, 
laveat hiekkarannat ja ravintolan 
perinteikkäät munkit. 
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周辺地域の行楽のための島々
エスポー市の海に点在するイソ・
ヴァシッカサーリ島(Iso Vasikkasaari)、
ゴースクルンド島(Gåsgrund)、 
ストーラ・ハッロー(Stora Herrö)、
ローヴァレン島( Rövaren)は夏の間定
期便船が運航し、一般に開放されてい
ます。島には屋根つき炊事場、トイレ、
ごみ捨て場が完備しています。ヴァシ
ッカサーリ島にはレストランとカフェ
もあります。
www.visitespoo.fi

ショーデルスカリの灯台
Söderskärin majakka
海のロマンを満喫！　ポルボー沿
岸の島にあるショーデルスカリの
灯台から見ると、岩場はよりなだら
かに見え、風はより強く、周りの海
はより広く感じられることでしょう。
築150年を誇る灯台には日帰りツ
アーで行くことができますが、一泊
すればもっと素晴らしい体験がで
きます。
soderskar.fi 、royalline.fi

カイヴォプイスト公園の海岸
Kaivopuiston ranta
カイヴォプイスト公園の海岸は、海
の街ヘルシンキの中心です。カイヴ
ォプイスト公園の丘の上でピクニッ
クはいかがですか。カーペット洗い
場（Mattolaituri）のカフェのテラス
に腰を下ろすか、ヘルシンキアイス
クリーム工場（Helsingin jäätelöte-
hdas）直営のキオスクからアイスク
リームを買ってくるというのもいい
かもしれません。

ピヒラヤサーリ島Pihlajasaari
1800年代後半のピヒラヤサーリ島
には、中国人捕虜が作った小道に
沿うようにしてロシア人の夏の別荘
が目白押しに建っていました。1930
年代、島はフィンランド人の行楽地
となり、海岸には水着に着替えるた
めの小屋が並びました。歴史の痕
跡は今なお残っていますが、今は美
しい岩場、広い砂浜、レストランの
おいしいドーナツを求めて
人々はここを訪れています。
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文化を求めていろいろなところを探索すること
をおすすめします。ヘルシンキではそれが簡単に
できます。毎日、もしくは毎週末どこかの舞台で、素
晴らしいソプラノたちや恍惚とさせるようなアコー
ディオン奏者たち、魔法使いかと思わせるような指
揮者たちや魅惑的なビデオ芸術を作る人々、身震
いしてしまうようなヘビメタバンドや情熱的な民族
音楽奏者たちに出会うことができるでしょう。

文化ツアーとして大きなイベントから小さなイ
ベントへ、またはその逆をたどることもできるかも
しれません。現代美術館のキアズマで行われる展
覧会にはいつも驚かされます。またその美しい建
物は、絵画鑑賞をしながら歩き回る楽しみをさらに
増してくれます。アテネウム美術館は、このキアズマ
と素晴らしい相補関係にあると言えるでしょう。歴
史を感じさせる各ホールは、静かにそして深くフィ
ンランドの民族ロマン主義の作品を心に感じせま
す。2014年アテニウムもムーミンの生みの親である
トーベ・ヤンソンの生誕100周年を祝い、トーベ・ヤ
ンソン絵画展を開催します。

夜が近付けば、コンサートライブを見に出かけ
ることをおすすめします。ミュージックセンターで
は、大ホールで荘厳なコンサート、いくつもの小ホ
ールで親しみやすい集まりなど、あらゆる方に適し
たプログラムが用意されています。これでも文化で
満腹になっていないという方には、まだまだほか
にもあります。古いトラム車庫を利用したコルヤー
モ・カルチャー・ファクトリーでなら、今までに体験
したこともないような舞台や音楽、またはクロスオ
ーバーした芸術に巡り合えるはずです。ラフな雰囲
気のケーブルファクトリーでは、博物館やダンスシ
アター、イベントやアート・ワークショップでの質の
高い文化の体験をすることができるでしょう。

疲れを知らない方なら、さらにカッリオ地区まで
足を伸ばしてみませんか。クーデスリニヤ・クラブ
は、明け方まであふれんばかりのエネルギーに満
ちています。ひと寝入りした後、朝からまたアートギ
ャラリーめぐりなどいかがでしょう。

文 化

体験と
明日への
思い出
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博 物 館 と 展 覧 会
市内には80もの博物館がありますか
ら、あなたのお好みにあったものが必
ず見つかるはずです。国際的な慣例に
もれず、ほとんどの美術館や博物館は月
曜が休館日です。多くの美術館や博物
館には、おしゃれなカフェやギフトショッ
プが併設されています。ヘルシンキカー
ドをお持ちの方は多くの博物館へ無料
で入場していただけます。

博 物 館
ヘルシンキ市 立 博 物 館 　
Helsingin kaupunginmuseo
Sofiankatu 4
www.helsinginkaupunginmuseo.fi
ヘルシンキ市 博 物 館 の 分 室 :
＊ ハカサルミ・ヴィラ
 Hakasalmi Villa
 Mannerheimintie 13b 
＊中産階級市民の家 
 Ruiskumestarin talo
 Kristianinkatu 12
＊セーデルホルムの家/子供の街
 (2014年3月より修 復 工 事 開 始 )
 Sederholmin talo　
 Aleksanterinkatu 16-18
＊ 労 働 者 の 家 博 物 館 
 Työväenasuntomuseo
 Kirstinkuja 4
＊トラム博 物 館 
 Ratikkamuseo (コルヤーモ内)
 Töölönkatu 51 A
フィンランド 国 立 博 物 館 
Suomen kansallismuseo 
Mannerheimintie 34
www.kansallismuseo.fi

デザイン博 物 館
Designmuseo
Korkeavuorenkatu 23
www.designmuseum.fi

建 築 博 物 館 
Rakennustaiteen museo
Kasarmikatu 24
www.mfa.fi

軍 事 博 物 館
Sotamuseo
Liisankatu 1
www.mpkk.fi/sotamuseo

シアター博 物 館
Teatterimuseo
Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1 G
www.teatterimuseo.fi

フィンランド 写 真 博 物 館 
Suomen valokuvataiteen museo
Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1 G
www.valokuvataiteenmuseo.fi

自 然 科 学 博 物 館
Luonnontieteellinen museo
Pohjoinen Rautatiekatu 13
www.luomus.fi 

ウルホ・ケッコネン博物館 タンミニエミ
Urho Kekkosen museo Tamminiemi
Seurasaarentie 15 
www.nba.fi/fi/museot/urho_kek-
kosen_museo

フィンランド・スポーツ博 物 館 
Suomen Urheilumuseo
Olympiastadion, Paavo Nurmentie 1
www.urheilumuseo.fi

文 化 博 物 館 
Kulttuurien museo
国立博物館内
Mannerheimintie 34
www.nba.fi/fi/museot/
kulttuurien_museo

ヘルシンキ大学博物館アルペアヌム
Helsingin yliopistomuseo Arppeanum
Snellmaninkatu 3
www.museo.helsinki.fi

マンネルヘイム 博 物 館 
Mannerheim-museo
Kalliolinnantie 14
www.mannerheim-museo.fi

新 聞 博 物 館
Päivälehden museo
Ludviginkatu 2-4
www.paivalehdenmuseo.fi

フィンランド 銀 行 博 物 館 
Rahamuseo
Snellmaninkatu 2
www.rahamuseo.fi

ホテル・レストラン 博 物 館
Hotelli- ja ravintolamuseo
Kaapelitehdas, Tallberginkatu 1G
www.hotellijaravintolamuseo.fi

アラビア博物館とギャラリー
Arabian museo ja galleria - 
Designmuseo
Hämeentie 135
www.designmuseum.fi/museot/
arabia-museo/

技 術 博 物 館 
Tekniikan museo
Viikintie 1 
www.tekniikanmuseo.fi

美 術 館
フィンランド芸術の黄金期は1900年代
にあると言われています。当時、芸術は
それまでにない発展を遂げました。現
在、ヘルシンキの芸術は活発で多様で
す。美術館の所蔵品は興味深く、素晴ら
しい感動を与えてくれます。
アテネウム美 術 館
Ateneumin Taidemuseo
Kaivokatu 2,
www.ateneum.fi
国立現代美術館キアズマ
Nykytaiteen Museo Kiasma
Mannerheiminaukio 2
www.kiasma.fi.

ヘルシンキ市立美術館
テンニスパラッチ
Helsingin Taidemuseo Tennispalatsi 
Salomonkatu 15
www.helsingintaidemuseo.fi

ヘルシンキ・アートホール
Helsingin Taidehalli
Nervanderinkatu 3
www.taidehalli.fi

シネブリュコフ美術館
Sinebrychoffin Taidemuseo 
Bulevardi 40,
www.sinebrychoffintaidemuseo.fi

アモス・アンデルソン美術館
Amos Andersonin Taidemuseo
Yrjönkatu 27, 
www.amosanderson.fi
 
ディドリクセン美術館
(2014年9月再開)
Didrichsen taidemuseo
Kuusilahdenkuja 1
www.didrichsenmuseum.fi

カーペリテヘダス　
KAAPELITEHDAS (Cable Factory)
カーペリテヘダスは、フィンランド最大
の文化センターで、3つの博物館、13の
ギャラリーやダンスシアター、アートスク
ール、アーティストのアトリエ、バンドの
スタジオのほかに企業もたくさんありま
す。ここでは毎年、コンサート、展覧会、フ
ェスティバル、展示会が催されます。
Tallberginkatu 1
www.kaapelitehdas.fi

画 廊
ヘルシンキには現代美術を扱う小さ
な画廊が数多くあります。画廊の多く
は、Uudenmaankatu、Bulevardi、
Annankatuなどの通りにあります。
www.nayttely.info
 www.galleriat.net
www.visithelsinki.fi

そのほかの展覧会
ヘルシンキ市庁舎内のヴィルカ・ギャラ
リー(Virka Galleria)でも、様々な展覧会
が催されます。
入口：Pohjoisesplanadi 11-13 と
Sofiankatu 1
開館時間: 月～金 9～19、土･日10～16
www.virka.fi   
都市計画インフォ・展示場ライトゥリ
(Laituri)
Narinkka 2
開館時間: 月～金10～19、土12～16
laituri.hel.fi



41

写
真

:   Joel Rosenberg 

ヒント！

ミュージアムにご興味のある
方は、観光案内所で用意して
いる無料パンフレット「Helsin-
ki Region Museums」をご利
用ください。パンフレットは5ｶ
国語に対応しています。URL
でダウンロードすることもで
きます。
www.visithelsinki.fi 



都市計画との出会いの場
カンッピ・ナリンカ広場
ライトゥリ…　ヘルシンキの未来

インフォメーションと無料展　月～金10～19、土12～16
NARINKKA 2 • LAITURI.HEL.FI

入場無料

ヴィルカギャラリー&インフォヘルシンキの情報
展覧会 イベント・映画・無線LAN・コンサート

ヴィルカギャラリー&ヴィルカインフォ
Sofi ankatu 1、ヘルシンキ市庁舎内
月～金 9～19、土～日10～16
+358 (0)9 310 11111
www.virka.fi 

入場無料
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エンマの2014  
ルドルフ・シュタイナー /  
トゥオマス・ライティネン /  
ビクター・ヴァザルリ /  
その他、数々の展覧会開催

エンマ（2006年開設）は北欧でも
最も大きい美術館のひとつです。コ
レクションは近代や現代の美術や
デザインで、特別展と共に多様な
近代・現代美術とデザインを公開
しています。美術館はエスポー市
内にあるアアルノ・ルースヴオリ設
計の旧印刷所の建物内にあり、民
間財団により運営されています。
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A

Espoo musEum of modErn art 
Tue, Thu, fri 11–18, wed 11–20, saT, sun 11–17  
aherTajanTie 5, Tapiola, espoo, finland  
Tel. +358 (0)9 8165 7512 
www.emma.museum  
buses 106 and 110 from kamppi, helsinki
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近 郊 の 博 物 館
ベーゲーとエンマ
WeeGee & Emma

フィンランド最大のエグジビション・セ
ンターでは、冒険やイベント、高度な芸
術をご家族でお楽しみいただけます。
センターには、エンマ – エスポー近代
美術館、エスポー市博物館、ヘリナ・ラ
ウタヴァーラ民俗博物館、 フィンランド
時計博物館、フィンランドおもちゃ博物
館・ヘボセンケンキャの 5つのミュー
ジアムと企画展の催されるギャラリー・
アアルニ、インフォショップ、そしてカフ
ェ・レストランがあります。　　

Ahertajantie 5, Tapiola, Espoo,
Tel: +358 (0)9 8163 1818
開館時間：
火･木･金11 ～18、水11 ～20、
土･日11 ～17、月曜休館
交通：カンピ・バスターミナルより
バス106、110番
www.weegee.fi

ガッレン・カッレラ美術館
Gallen-Kallelan museo

フィンランドの代表的画家アクセリ・ガ
ッレン=カッレラ(Akseli Gallen-Kallela)
の設計したユーゲント様式のお城を思
わせるアトリエ兼自邸テルヴァスパー
が、現在、美術館になっています。ガッ
レン=カッレラの作品のみならず彼が
活躍した時代の美術や現代美術を企

画展で紹介しています。

Gallen-Kallelan tie 27, Espoo
開館時間：
9月1日～5月14日 火～土11 ～16、
日11 ～17、5月15日～8月31日 
毎日11 ～18
www.gallen-kallela.fi
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ヘルシンキでは幅広い舞台芸術作品を
お楽しみいただけます。演劇は普通フィ
ンランド語またはスウェーデン語で上
演されます。パフォーマンスに関する情
報はwww.valiverho.comでお確かめく
ださい。

フィンランド国立劇場は130年あまり前
に設立されました。フィンランドで初の
フィンランド語で演ずるプロ劇団専用
の劇場でした。劇場は中央駅広場に面
したおとぎ話にでてくるような建物で
す。場内にはレストランもあります。

Kansallisteatteri
Läntinen Teatterikuja 1

ヘルシンキ市立劇場(Eläintarhantie 5)
では、演劇のほかにミュージカルも上演
されています。スタジオ・パシラ(Ratam-
estarinkatu 5)のプログラムは多彩で、
スタンドアップコメディーも上演されて
います。アレナ劇場 (Hämeentie 2)では
コメディーが上演されます。

Helsingin Kaupunginteatteri
www.hkt.fi

リラ劇場はヘルシンキ市立劇場に属
するスウェーデン語劇を上演する劇
場です。

Lilla Teatern, Yrjonkatu 30
www.lillateatern.fi

華やかに修復されたスウェーデン劇場
では、スウェーデン語の演劇や音楽パフ
ォーマンスのが上演されます。

Svenska Teatern, Pohjoisesplanadi 2
www.svenskateatern.fi

サヴォイ劇場では毎年、国内外の劇団
など200以上の出演グループの公演が
行われています。
Savoy-teatteri, Kasarmikatu 46-48
www.savoyteatteri.fi

エスポー市立劇場では、自作の演劇と
その他国内外の演劇を見ることができ
ます。
Espoon Kaupunginteatteri, 
Revontulentie 8A, Tapiola, Espoo
www.espoonteatteri.fi

エスポー文化センターはエスポーの舞
台芸術と文化のメインステージです。エ
スポー市立交響楽団タピオラ・シンフォ
ニエッタの演奏などを、ぜひお楽しみく
ださい。
Espoon kulttuurikeskus 
Kaupinkalliontie 10/ Kulttuuriaukio 2, 
Tapiola, Espoo
www.espoo.fi/ kulttuurikeskus

そのほかの 劇 場

コムシアター
KOM-teatteri
Kapteeninkatu 26
www.kom-teatteri.fi

Qシアター
Q-teatteri
Tunturikatu 16
www.q-teatteri.fi

グループシアター
Ryhmäteatteri
舞台は複数あり, Pengerkatu 11など

映 画 館
映画は通常、フィンランド語とスウェー
デン語の字幕入り、原語の音声で上映
されます。

テニスパラッチ
(Tennispalatsi) 
14劇場、Salomonkatu 15,
キノパラッチ(Kinopalatsi）
10劇場、Kaisaniemenkatu 2,
詳 細：フィンキノ
Tel: +358 (0)600 007 007 
(1.40 €/通話+市内通話料)、
www.finnkino.fi

フィンランド国立オーディビジュアル・
アーカイブは、芸術的、または歴史的に
意義のある映画をオリオン映画館で上
映しています。
Elokuvateatteri Orion
Eerikinkatu 15
www.kava.fi

キノ・エンゲル(Kino Engel)は世界各
国の映画を上映します。夏には素敵
な中庭、青空の下ケサキノ・エンゲル
(Kesäkino Engel)でも映画が上映さ
れます。
Sofiankatu 4 
ケサキノ・エンゲル：カフェ・エンゲルの
中庭 Aleksanterinkatu 26
www.cinemamondo.fi

ヘルシンキでは毎年様々な規模の映画
祭、ラブ＆アンナーキー、ドクポイント、
アニマトリックスなどが催されます。
www.hiff.fi
www.docpoint.info
www.animatricks.net
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音 楽
        地元スペシャル

タヴァスティア  Tavastia
ちょっと気取ってヘルシンキ人に
なってみませんか。ヘルシンキの
名高いロッククラブはいつでも観
客でいっぱいです。国内の著名ア
ーティストだけでなく、興味深い
新しい海外のアーティストも出演
します。タヴァスティアの魅力は、
どのバンドもここでは最高の演奏
をしてくれるということです。
www.tavastiaklubi.fi

ヘルシンキに首ったけ
Hulluna Helsinkiin
ロウヒヴオリの日本庭園、ロスカ
パンキのテラス、マルミの飛行場
など。ヘルシンキ観光のヒントを
さらにお望みでしたら、「ヘルシン
キに首ったけ(Hulluna Helsinki-
in)」展がおすすめです。過去500
年の市民のお気に入りの場所や
エピソードが紹介されています。
www.helsinginkaupungin
museo.fi

エスパ・ステージ   Espan lava
お天気の良い日に文化的に過ご
すならエスパ・ステージが最適で
す。エスプラナーディ公園のレスト
ラン・カッペリの前にあるこのス
テージでは、ジャズ、エスノ、民族
音楽などいろいろな音楽が演奏
されます。音楽だけでなく、様々な
文化イベントも催されます。
www.espanlava.fi

ヘルシンキにはたくさんのコンサート
ホールがあり、高く評価されているク
ラッシック音楽、あるいは内外のアー
ティストのライブコンサートなど、ご自
分の好みに合ったコンサートが楽し
めます。

クラッシック音楽
ヘ ル シン キ・ミュージックセンター

（Musiikkitalo）はヘルシンキ・フィル
ハーモニック・オーケストラ、ラジオ・シ
ンフォニー・オーケストラ、シベリウス
アカデミーのホームグランドです。
夏は日中にもコンサートが催され
ます。

チケットとガイドツアー: 
Lippupisteの窓口とウェブサイト。
一部のイベントはLippupalveluで
も販売。
Mannerheimintie 13a
www.musiikkitalo.fi

1882年に結成されたヘルシンキ・フィ
ルハーモニックオーケストラは、北欧で
最も長く活動しているレベルの高いプ
ロの交響楽団です。
www.hel.fi/filharmonia

ラジオ・シンフォニーオーケストラは、
フィンランド現代音楽に力をいれて
います。
www.yle.fi/rso

シベリウスアカデミーは、フィンランド
で唯一の、しかしヨーロッパでも大き
い音楽大学のひとつです。同アカデミ
ーは毎年、数多くのコンサートを開催
しています。
www.siba.fi

エスポーのセッロホールでは毎週、大
人も子供も楽しめる多彩なイベントや
バロックからロックやポップまで幅広
いコンサートが開かれます。
Sellosali
Soittoniekanaukio 1 A, 
Leppävaara, Espoo
www.sellosali.fi

ヴァンターのコンサートホール、
マルティヌスでも音楽を楽しめます。
Martinus 
Martinlaaksontie 36, 
Martinlaakso, Vantaa
www.vantaa.fi/martinus

オペラとバレエ
フィンランド国立オペラハウスで、息
をのむようなオペラとバレエのパフォ
ーマンスを楽しんでみませんか？クラ
ッシックはもとより現代の作品も上演
される多彩なプログラムです。
Helsinginkatu 58
チケットの価格: 15～115€
www.operafin.fi

ロックやその他のライブ音楽
ヘルシンキでは、毎年多くの国際的ポ
ップやロック・ミュージックのスターが
ハートウォールアリーナ、オリンピック
スタジアム、ヘルシンキ・アイスホー
ルなどで公演しています。レストラン
でのライブコンサートの情報もご覧
ください 
(68 ページ参照)。

www.hartwall-areena.com
www.stadion.fi
www.helsinginjaahalli.fi
www.kulttuuritalo.fi
www.tavastiaklubi.fi
www.storyville.fi
www.savoyteatteri.fi

コンサートやイベントのチケット
Lippupalvelu
Tel: +358 (0)600 10 800
(1.96€/分+市内通話料）
www.lippupalvelu.fi
Lippupiste
Tel: +358 (0)600 900 900
(1.97€/分+市内通話料）
www.lippu.fi
Tiketti
Tel: +358 (0)600 1 1616 
(1.78€/分+市内通話料）
www.tiketti.fi
Extempore 
www.extempore.fi



公園でのタンゴ、教会での合唱、広場でのバルチッ
クニシン、ヘルシンキの庭めぐり、美術館でのストリー
トダンス。ヘルシンキでは、あらゆる方に適したイベン
トが毎週末見つかるでしょう。

秋になるとイベントが多くなってきます。7月の白夜
が8月になり少し暗くなっていく夜に変わるころ、ヘルシ
ンキは息を吹き返します。レストランやカフェは音楽や
演劇で溢れます。広場では光の芸術作品を見かけたり、
道ではパフォーマンスをしている人、公園では環境アー
トに触れることもあるでしょう。ハカニエミのトコインラ
ンタ岸（Tokoinranta）には、8月の訪れを象徴する白い
星の形をしたヘルシンキ・フェスティバルのフヴィラ・テ
ントが出現します。その屋根の下では、世界的なスター
と国民的ロックやポップのスターたちが、入れ代わり立
ち代わり観客を魅了します。テントの周りの芝生は、毎
晩仲間たちと音楽を聞く若者たちでにぎわいます。

ヘルシンキの新しいイベント会場のひとつにスヴィ
ラハティがあります。ここは、以前ガス供給及び発電所
として使われていた場所です。現在ではガスタンクが２
つ残っているだけですが、8月上旬にその周辺を使って
行われるフロー・フェスティバルは、ヘルシンキのフェ
スティバルの首位に上がろうとしています。トレンディ
ーなバンドやミュージシャンが出演するだけではなく、
ヘルシンキの流行の最先端を行く人たちがここには集
まってくるのです。

大規模なフェスティバルばかりでなく、ヘルシンキに
は小さくて面白い、ときにはちょっと奇妙とさえ言えるよ
うなイベントもたくさんあります。例えば広場街区では
子ども劇場やランチコンサート、またはインスタレーシ
ョンなど様々な文化ハプニングに出会うこともあるでし
ょう。また、一つの小さなテーマに集中したイベントも
行われます。例えばバルチックニシン市が毎年10月に
なるとマーケット広場で開かれます。

イベント
行って、

見て、

体験しよう！
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イ ベ ント
ヘルシンキでは年間3000以上のイベン
トが開催されます。このページではその
一部をご紹介いたします。

1月
6日まで　ヘルシンキのクリスマス
 ワールド、3人の鍛冶屋像前広場、
 カイヴォピハ6日まで ウインター
 サーカス・コスモス、ダンスシアタ
 ー・フルヤルートゥ、カーペリテヘ
 ダス
4～8日      Lux Helsinki、光のイベント

16～19日   トラベルフェア2014、
 見本市センター
17～19日  キャラバンフェア2014、
 見本市センター
24日～2月1日   SibaFest、シベリウスア
 カデミーのウィンターフェスティ
 バル、ヘルシンキ

27日    Simple Minds、コンサート、
 ザ・サーカス
28日～2月2日     DocPoint　ドキュメン
 タリー映画祭、ヘルシンキ
30日～2月2日   Disney on Ice、アイスシ
 ョー、ハートウォールアリーナ
31日～2月2日 MP14オートバイ展示会、

 見本市センター

2月

2日    Deep Purple、コンサート、
 ヘルシンキ・ヤーハッリ
7～9日    Apassionataホースショー、
 ハートウォールアリーナ
7～16日   Vene 14 ボート見本市、
 見本市センター
8～19日 Festival Flamenco de Helsinki 
 フラメンコ祭、ヘルシンキ
13日 高校3年生終業パレード、
 ヘルシンキ中心街各所、カイボプ
 イスト、エスプラナディ通りなど

16日   レストランデー、だれでも
 レストランを開けるイベント、
 ヘルシンキ
24日   Dream Theaterコンサート、
ヘルシンキ・ヤーハッリ

3月

～9日   Fantastista!物語とおもちゃの
 ファンタジアワールド、フィンラン
 ドおもちゃ博物館ヘボセンケン
 キャ、エスポー
1日    ウィンタークラッシック・
 アイスホッケーJokerit–HIFK戦、
 オリンピックスタジアム

1日     Bullet For My Valentine、
 コンサート、ザ・サーカス
1～2日    ハンドクラフト見本市、
 ヴァンハサタマ
2日    ラスキアイネンの日曜日、
 セウラサーリ野外博物館
6～8日   ヴィアポリ・ウインター・
 ブルース、スオメンリンナ
7～9日　GoExpo2014、フィンランド
 最大スポーツ・アウトドア博覧会、
 見本市センター
8日    Thirty Seconds to Mars、
 コンサート、 ハートウォール
 アリーナ
8～9日　ヘルシンキ・ホース・フェア
 2014、見本市センター

11日    Art on Ice 2014、アイス
 スペクタル、ハートウォール
 アリーナ 

19～21日    GastroHelsinki 14、
 食の見本市、見本市センター 

21～23日     Helsinki Ink 14、
 国際タトゥーイベント、
 カーペリテヘダス

21～30日    教会音楽フェスティバル、
 ヘルシンキ市内の教会
23～30日    Bravo! 国際児童青
 少年シアター・フェスティバル、
 ヘルシンキ、エスポー、ヴァンター

27～30日    Season Film Festiva、
 映画祭、ビオ・レックス、マキシム

27日～5月4日    Helsinki Photography
  Biennial、写真ビエンナーレ、
 ヘルシンキ

4月

3～6日    住宅関連見本市、セカンド
 ハウス、ガーデニング、
 インテリア、見本市センター
5～12日   Ruutia!、児童青少年向け
 ダンスフェスティバル、
 ダンスシアター・フルヤルートゥ
5～13日    JuuriJuhla – RotFest、
 民族音楽、エスポー

11～13日  子供見本市、アウトレット
 エキスポ、モデルエキスポ、
 ハンディクラフト、地元食材と
 有機食品2014、見本市センター
12～13日　ペットエキスポ2013、
 見本市センター

18日　ヴィアクルシス･･･十字架への
 道、カイサニエミ～元老院広場

18日～21日　American Car Show 、
 見本市センター

19日　イースタートーチ、セウラサーリ
 野外博物館

23～27日　April Jazzフェステイバル、
 タピオラ、エスポー

27日    Länsiväyläラン、エスポー

30日   メーデー前夜、午後6時に
 ハビスアマンダ像に帽子をかぶ
 せる、マーケット広場Poikkea 
 putiikissa ブティックに立ち寄る・
 キャンペーンウィーク

5月
1日    メーデー、学生、その他の人々の
 ピクニックをしながらのお祭り騒
 ぎの日、カイヴォプイスト公園など
8～18日    Cirko現代サーカス・
 フェスティバル、シルコ・センター

10日   Helsinki City Run、ハーフ
 マラソン、 オリンピックスタジアム

12日 . Justin Timberlake、コンサート、
 ハートウォールアリーナ

14 ~18 日   Ihana Helsink,、
 シティーイベント、ヘルシンキ

17日    レストランデー、だれでもレストラ
 ンを開けるイベント、ヘルシンキ

24日   クリーニング(ガレージセール)
 デー、リサイクル、フリー
 マーケット、ヘルシンキ各所
24～25日   ワールドヴィレッジ・
 フェスティバル、世界の音楽、
 カイサニエミ公園
25日    Giro d Espooサイクルロード
 レース、タピオラからスタート、
 行程111㎞、エスポー
25日    女子10kmラン、女性のための
 スポーツイベント、トーロの
 キサハッリからスタート

写
真

:  Lauri Rotko
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アート・ゴーズ・カパッカ
Art goes Kapakka
これほど面白いフェスティバルはあ
まりないでしょう！10日間という間、
ヘルシンキのあちこちのレストラン
が、学術的なパネルディスカッショ
ン、ロック演奏、演劇、サーカス、そ
れらを組み合わせた芸術などあり
とあらゆる文化体験を提供します。
ぜひ覗いてみてください。もちろん
長居をしても構いませんよ。
www.artgoeskapakka.fi

ヘルシンキ・デザイン・ウィーク
Helsinki Design Week
デザイン、ファッション、建築がお好
きな方々にうってつけのイベント
です。
人気も高く定着しているプログラム
としては、デザイン・マーケット、オ
ープン・ハウス・ヘルシンキ、創造
性を必要とする分野の専門家の興
味深い話を聞くぺちゃくちゃナイト

（Pecha Kucha Night）などがあり
ます。
www.helsinkidesignweek.com

レストラン・デーと
クリーニング・デー
何でもない街角に出現したお手製
レストランやフリーマーケット。レ
ストラン・デーとクリーニング・デー
がヘルシンキを一挙に楽しい街に
変身させました。レストラン・デー
は食のカーニバル。この日は、誰で
もどこでも、例えば自宅ででもレス
トランやカフェをオープンしてよい
日なのです。クリーニング・デーに
はガレージセールをするお宅がヘ
ルシンキ中に出現します。日程を確
認して、街に繰り出してみませんか！
www.restaurantday.org, 
siivouspaiva.com

6月
1～6日   KuoroEspooコーラスフェステ
 ィバル、エスポー

5日～8月28日   パイプオルガンと
 アリアの夕べ、エスポー大聖堂

6～7日   Kivenlahti Rock、ロックフェス
 ティバル、レッパヴァーラ

6～7日   ヘルシンキ・サンバカーニバ
 ル、パレード、中心街、元老院広場

12日    ヘルシンキデー、ヘルシンキ市
 の誕生記念日、エスプラナーデイ
 公園、元老院広場など
13～15   日Kainutlaatuinen –
 カイヌー地方祭り、元老院広場
20日  セウラサーリの夏至祭大かがり
 火、セウラサーリ島

27日～29日   Tuskaヘビーメタル・
 ミュージック、スヴィラハティ

29日～7月5日   
- ゴールボール世界選手権大会、
 タピオラ、エスポ,
- Helsingin Urkukesä パイプオルガ
 ン・コンサート、数々の教会にて
- Les Lumières…啓蒙思想時代の文
 化フェスティバル、スオメンリンナ島
- Helsinki Pride 性的少数派の祭典
- ヘルシンキウィーク、ヘルシンキ
 デー関連のイベント、市内各所

7月
7～12日    ヘルシンキカップ、
 国際ジュニアサッカー・
 トーナメント、市内各所
24～26日    
- 地ビールフェスティバル、
 中央駅広場
- ジャズ・エスパ、エスプラナーディ
 公園ステージ
- URB 14  アーバンフェスティバル、
 現代美術館キアズマ
- Elmu市民フェスティバル、
 アルッピプイスト

8月
8～10日　Flow Festival、エレクトロ
 ミュージック・フェスティバル、
 スヴィラハティ
9～16日   Classic Yacht Week、
 ヨットイベント、スオメンリンナ
15～31日   ヘルシンキ・フ
 ェスティバル、市内各所

16日    Helsinki City Marathon、
 ランニングイベント、チキータ・
 キッズミニマラソン、
 オリンピックスタジアム
16日   Viaporin tuoppi, ヨットレース、
 スオメンリンナ

17日   レストランデー、だれでもレスト
 ランを開けるイベント、ヘルシンキ

21～23日　食とビールのフェスティバ
 ル、中央駅広場

22～31日　エスポー・
 シネ国際映画祭、エスポー

27～30日　Viapori Jazz、ジャズフェス
 ティバル、スオメンリンナ

30日　
- エスポー・デー、エスポー
- Etno-Espa、民族音楽祭、8月中、エス 
 プラナーディ公園と公園ステージ
- アートの夕べ、カルチャー・ハプニン 
 グ、市内各所
- Art goes Kapakka、レストランや
 バーで楽しむアート、
 ヘルシンキ各所
- Stage、国際シアターフェスティバル、 
 カルチャーファクトリー・コルヤーモ
- Cirko Pikkolo、現代サーカスフェス
 ティバル、シルコ・センター

9月
5～7日　ヘルシンキ・マンガ・
 フェスティバル

10～14日   Habitare、ArtHelsinki, 
 Salonki, Valo 2014、家具、
 インテリア、デザイン、照明のフェア、
 見本市センター
18～28日 ラブ＆アナーキー映画祭、
 国際的現代監督たちと潮流、
 ヘルシンキ

20～21日   Espoon Rantamaraton、
 マラソン 大会、エスポー
20～21日   
- ヘルシンキ手工芸見本市、
 ヴァンハサタマ
- ヘルシンキ・デザインウイーク、
 ヘルシンキ各所、カーペリテヘダス
- Tour de Helsinki、
 サイクリングイベント
- Poikkea putiikissa ブティックに立ち
 寄る・キャンペーンウィーク
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10月
5～11日     ヘルシンキ・バルチック
 ニシン市、ヘルシンキ最古のイベン
 ト、マーケット広場
15～20日   PianoEspooフェスティバル、
 エスポー

17～19日.   I love me；美容、

 ファッション、健康、時計とアクセサリ
 ーの見本市、見本市センター

23～26日    ヘルシンキ・ブッフェア、
 ミュージックフェア、食とワイン、
 アートフォーラム、見本市センター
23～26日    ヘルシンキ・インター
 ナショナル・ホースショー、ハート
 ウォールアリーナ
31日～11月2日   
- スキー、スノーボード、アイス
 ホッケー、フロアボール、デジタル、
 ハイファイの見本市、見本市センター
- アイリッシュ・フェスティバル
- 帆船デー、マーケット広場
- 光のカーニバル、リンナンマキ
 遊園地

11月
7～9日    

- ELMA農林業関連見本市、
- 手工芸、アウトレットの見本市、
 見本市センター

8～9日　Lemmikki 2014、
 ペット見本市、見本市センター

12～16日   Baltic Circle国際シアター
 フェスティバル、 ヘルシンキ
15日    レストランデー、だれでもレスト
 ランを開けるイベント、ヘルシンキ

29～30日   
- 要塞のクリスマス、スオメンリンナ・ 
 クリスマスイベント
- Etnosoi! グローバル・ミュージック
 フェスティバル
- ヘルシンキのクリスマスワールド、
 3人の鍛冶屋像前広場、
 カイヴォピハ
- Liikkeellä Marraskuussa-
 モダンダンス・フェスティヴァル
- ウインター・サーカス、フルヤルー
 トゥ・ダンスシアター、
 カーペリテヘダス

12月
6日    フィンランド独立記念日、戦死者
 墓地での式典、元老院広場より学生
 のたいまつ行進
6～7日   Koira 2014、国際ドッグショー、
 見本市センター

13日    聖ルチア祭パレード、
 大聖堂から出発

26日　ボクシングデーのソリツアー、
 セウラサーリ野外博物館
31日    
- 大晦日・新年祝典、コンサート、
 花火など、元老院広場
- クリスマスシーズン開幕イベント、
 アレクサンテリン通り
- セウラサーリ・クリスマスの小道、
 セウラサーリ野外博物館

- 聖トーマス・クリスマスマーケット、
 手工芸品、クリスマス食品など、
 元老院広場
- 女性のクリスマスマーケット、
 フィンランド製ハンディクラフトな
 ど、ヴァンハサタマ
- オールド・クリスマスマーケット、
 オールド・スチューデントハウス
- タッリトントゥの小道、コルケア
 サーリ動物園
- 数々のクリスマス・マーケッット
 開催。
- またコンサートや出席者全員の合
 唱の夕べなどが多くの教会にて開
 かれます。

詳細はwww.visithelsinki.fi > 
Tapahtumiaでお確かめください。



www.messukeskus.com

本物の出会いと体験。 
未来への手ごたえ。

Messukeskus、ヘルシン
キ・エキスポ＆コンベンシ

ョン・センター
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トーベ100　
Tove 100

今年はトーベ・ヤンソン (1914–2001)
生誕100周年記念を祝います。ムーミ
ンシリーズの作者として有名になった
トーベ・ヤンソンは、多彩なライフワ
ークによりフィンランドの絵画界の中
心的な存在でもありました。国際的な
名声がトーベ・ヤンソンを世界でも最
も知られるフィンランドの芸術家のひ
とりにしました。
www.tove100.fi

イハナ・ヘルシンキ
Ihana Helsinki

イハナ・ヘルシンキ・シティフェステ
ィバルは、中心街のショッピングモー
ル、ショップ、レストラン、ミュージアム
などが協力して開催する春の到来を
祝うイベントです。様々なプログラム、
イベント、セール、あふれる花が、皆に
喜びと楽しみを分かち合います。
www.ihanahelsinki.com
 

ヘルシンキ・フェスティバル
8月15～31日
Helsingin Juhlaviikot

ヘルシンキ・フェスティバルは、8月の
街を多様なプログラムで溢れさせる
フィンランド最大のマルチアートフェ
スティバルです。音楽ならクラッシッ
クのみならずワールドミュージックや
ポップ、シアターやモダンダンス、絵
画芸術、映画、子供のためのイベント
など盛りだくさんです。アートの夕べ
や関連イベントもお楽しみください。
ヘルシンキ・フェスティバルのアート
はすべての人のためにあります。
www.helsinginjuhlaviikot.fi

フロー・フェスティバル 
8月8～10日　Flow Festival、

フロー・フェスティバルはスヴィラハテ
ィで毎年催される音楽とアーバンカル
チャーのフェスティバルです。興味をひ
くタイムリーな音楽のほかに、フロー
はアーバンカルチャーや視覚芸術に
力を注ぎ、会場でのサービスや快適さ
にも気を配ります。以前発電所のあっ
たスヴィラハティのユニークさが、多様
なフェスティバルをより興味深いもの
にします。
エレクトロミュージック・フェスティバル
www.flowfestival.com

詳細はwww.visithelsinki.fi > 
Tapahtumiaでお確かめください。





もう一度、もう一度！　まだもうあと一回！
カーメリーゴーランド、大観覧車、ジェットコ
ースター、当てくじ、急流川下り…。水上コー
スターに行くのは最後にしようね、だってび
しょびしょになっちゃうもん。レインコートな
んて着ないよ、だってそれじゃあ面白くない
もん！　いつ綿あめ買ってくれるの？　お母
さん、いつ暗くなってくるの？　いつ灯りがつ
くの？

リンナンマキ遊園地は、子供たちにとって
ヘルシンキで一番楽しい場所です。大人もき
っと同感でしょう。リンナンマキ遊園地のほ
かにもヘルシンキには楽しい場所がいっぱ
いです！

スオメンリンナ要塞のトンネルには懐中
電灯を持って探検に出かけましょう。ピクニッ
クにはランマスサーリ島（Lammassaari）が
もってこいです。周りにアシの生えている木
道を抜けていくと、島にたどり着きます。バー
ドウォッチング用の塔に登ってみるのもお忘
れなく！　お子さんにお金を少し渡してヒエ
タラハティのフリーマーケット（Hietalahden 
kirpputori）を訪れるのはどうでしょう。昼食
は隣のヒエタラハティ屋内市場で。夏の晴れ
た日なら、クンプラの屋外プール（Kumpulan 
maauimala）、スイミング・スタジアム（Uimas-
tadion）、またはヘルシンキ一の浜辺、ヒエタ
ニエミ海岸(Hietaniemen uimaranta) へ行
くのがおすすめです。まだ遊ぶ時間がありま
すか？　それならエスポー市にできたばかり
のアングリーバード公園（Angry　Birds-leik-
kipuisto）や子供たちに人気の屋内アドベン
チャーパーク、スナディスタディ(Snadistadi)
に行ってみるのはどうでしょう。それともエラ
インタルハ（Eläintarha）やカラサタマ（Kala-
satama）のスケボー場も試してみますか？　
何かまだ忘れているものがあるでしょうか？
　そうそう、動物ファンの方には、コルケアサ
ーリ動物園（Korkeasaari）と自然科学博物館

（Luonnontieteellinen museo）が必見です。

子供たちの
ヘルシンキお母さん、

お父さん、

見て！
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子供たちのヘルシンキ
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子供たちや子供心を持っている人へ一
番良いアドバイスをくれるのは、ヘルシ
ンキのマスコット、ヘルッピです。ヘル
ッピは、ヘルシンキの観光スポットやお
楽しみスポット、動物のことまで知り尽く
しています。ご家族連れのバケーション
をより快適にするために、ヘルッピが「
ヘルシンキ‐子供のホリデーファン」パ
ンフレットとウェブサイトwww.visithel-
sinki.fi/perheを作りました。
夏になるとエスプラナーディ公園でヘ
ルッピに出会うかもしれませんよ。ヘル
ッピと握手し、ハグしてみては！

ヘルッピのおすすめ博物館
国立博物館のビンティ
Suomen kansallismuseon Vintti
Mannerheimintie 34

子供の街、セーデルホルムの家 
(2014年3月より修復工事開始)
Aleksanterinkatu 16-18

スオメンリンナ島のおもちゃ博物館
Lelumuseo, Suomenlinna

カーペリテヘダスとシアター博物館
Kaapelitehdas & Teatterimuseo
 Tallberginkatu 1 

アテネウム美術館
Ateneum 
Kaivokatu 2

国立現代美術館キアズマ
Kiasma
Mannerheiminaukio 2

デザイン博物館
Designmuseo 
Korkeavuorenkatu 23

新聞博物館
Päivälehden museo 
Ludviginkatu 2–4

動物好きのためのヘルッピの
おすすめ
コルケアサーリ動物園
Korkeasaaren eläintarha
Mustikkamaanpolku 12

シーライフ
Sea Life, Tivolitie 10

熱帯動物の家トロピカリオ
Tropicario, Sturenkatu 27

自然科学博物館
Luonnontieteellinen museo
Pohjoinen Rautatiekatu 13

ファールクッラ家畜園
Fallkullan kotieläintila, Malminkaari 24

ハルティアラ農場
Haltialan kotieläintila
Kuninkaantammentie/Laamannintie

カイサニエミとクンプラにある植物学
庭園やヴィーッキにあるガーデニア熱
帯植物園を訪れるのもよいでしょう。

リンナンマキ遊園地　
LINNANMÄKI 

1950年に開園したリンナンマキ遊園地
は、大勢の人たちに夏のもっとも楽しい
ひと時を提供してきました。北欧一バラ
エティーにとんだ乗り物がそろっている
ので、スリルを好む人も、怖がりやさん
も楽しめます。リンナンマキではお食事
や魔法のような雰囲気だけを楽しむこ
ともできます。特にバラエティーに富ん
だレストランワールド「Kattila」では、6
人の一流シェフが皆様のお越しをお待
ちしています。

Tivolikuja 1 (正面入り口)　
営業期間：4月末～10月
入場は無料
www.linnanmaki.fi

コルケアサーリ動 物 園 
KORKEASAARI

コルケアサーリ動物園はご家族連れに
とても人気があります。この動物は1889
年に開設された世界で最も古い動物園
のひとつです。コルケアサーリ動物園に
はツンドラや熱帯雨林に生息する動物
など約200種類の動物がいます。

またこの動物園は絶滅の危機に瀕す
る種の保存に心を砕いています。毎年、

「Art Meets Ice氷の彫刻コンテスト」「
ネコ科動物の夕べ」や「タッリトントゥの
小道」などのイベントが催されます。

年中無休 （12月 24日のみ休園)
コルケアサーリ島への交通：
夏期マーケット広場、またはハカニエミ
からボートで。通年中央駅広場から16
番動物園行Zooバスで 。　
Mustikkamaanpolku 12
www.korkeasaari.fi

スナディスタディ
SNADISTADI

遊園地スナディスタディには、年少・年
長さんそれぞれに専用のアドベンチャ
ーパークや映画館、交通公園、ビーチ系
やストリート系スポーツ、ボールを使う
スポーツなどのための施設があります。
インストラクターが指導するアクティビ
ティーや様々なイベントも催されます。
またピクニックカフェやショッピングモ
ールもご利用いただけます。
Ruoholahden kauppakeskus, 
Itämerenkatu 21
www.snadistadi.fi
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リンナンマキ遊園地   Linnanmäki
ヘルシンキで一番楽しい遊園地は
冬季でもイベントがあるときには
開園します。
イベント情報と開園時間はネット
でお調べください：
www.linnanmaki.fi

ヘルッピを探そう！
夏には街を歩くマスコット、ヘルッ
ピがお子さん連れのファミリーに、
遊びやピクニックのヒントをアド
バイスしてくれます。色は緑色、歯
は2本、かわいい角があるのが、ヘ
ルッピの特徴だよ。

ハルティアラ農場とファール
クッラ家畜園
Haltialan maatila ja Fallkullan 
kotieläintila
ブタ、ニワトリ、牛、羊、ウサギ、馬。
ハルティアラやファールクッラは
家族向けの心温まる行楽地です。
ハルティアラでは、夏の終わりには
グリーンピースやヒマワリなどの
収穫にも参加することができます。
Haltialan maatila, Kuninkaan-
lammentie/Laamannintie. 
Fallkullan kotieläintila, 
Malminkaari 24

     地元スペシャル
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ヘルッピの
おすすめファンスポット
レイッキルオラ
Jaffa Station – Hakaniemen tori
Sörnäisten rantatie 6

ダンスシアター・フルヤルートゥ・
ウインターサーカス
Hurjaruuth, カーペリテヘダス
Tallberginkatu 1A

ホップロップ・イタヘルシンキ
Hoplop Itä-Helsinki
Savikiekontie 4

エスポーのアングリーバーズ児童公園
オイッター・アウトドア公園
(Kunnarlantie 33-39) 
スールペルト
(Suurpellon puistokatu 18)
ヘウレカ科学センター
Heureka, Tikkurila, Vantaa

ヘルッピの
おすすめ水遊びスポット
海水浴場のある島
Suomenlinna, Seurasaari, Pihlajasaari, 
Uunisaari
マケランリンネ・スイミングセンター
Mäkelänrinteen uintikeskus 
Mäkelänkatu 49
スイミングスタジアム
Uimastadion, Hammarskjöldintie 1
ヒエタニエミ海水浴場
Hietaniemen uimaranta, Hiekkaran-
nantie
スパ・フラミンゴ、ウォーターパーク
Flamingo, Tasetie 8, Vantaa
ウォーターパーク・セレナ   
Serena 
Tornimäentie 10, Espoo

スポーツ好きのための
ヘルッピのおすすめ
オリンピックスタジアムとタワー
Olympiastadion, Paavo Nurmen tie 1

スポーツ博物館
Urheilumuseo, Paavo Nurmen tie 1

ヘルシンキのアイスパーク
Jääpuisto, 駅前広場

スケートボード公園ミクロポリス
Skeittipuisto Micropolis 
Nordenskiöldinkatu 20

カラサタマのスケートボード公園
Kalasataman skeittipuisto 
Kaasutehtaankatu 1

ミニゴルフ
Taivallahden minigolf 
Et. Hesperiankatu

西 端
Eiran minigolf, Merisatamanranta

サルミサーレン・スポーツセンター
Megazone HelsinkiなどEnergiakatu 3

ヘルッピの
おすすめレストラン
Rosso
City-käytävä
La Famiglia
Keskuskatu 3
Chico’s
Hietalahdenranta 5C
Cantina Wes
Kasarmikatu 23
Amarillo
Mikonkatu 9



家族揃って楽しい発見！

フィンランド科学センター・ヘウレカは、
楽しみながら科学や知識を学ぶことのでき

るご家族向けのスポットです。 

所在地: Tikkurila, Vantaa

毎日営業 www.heureka.fi

夏でも冬でも冒険の世界へ潜水！ 
シーライフ・ヘルシンキ  

Tivolitie 10, 00510 Helsinki, 
+358 (0)9 5658 200, www.sealife.fi
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ヒント！

サンタクロースは、夏休みをエスポー
にある美しい湖のほとりのコルピラン
ピにある隠れ家で過ごすって、知ってい
ましたか？サンタに会ってみたい人は 
www.visitespoo.fi 、または
www.santascottage.fi でチェックして
ね。

ヒント！

冒険ホール・フイマラ（Huimala）では、
幅広い年齢の元気のよいお子さんに楽
しんでいただけるスペースと遊具が揃
っています。フィンランド最大の迷路や
巨大トランポリン、ゴーカートなど子供
たちの大好きなものがいっぱいです。
Juvankartanontie 15, 
Vanhakartano, Espoo
開館時間: 
火～水14～20、木～日10～20
www.huimala.fi





靴屋でスープ、公園でカップケーキやベーグルパン、マンショ
ンの中庭でおいしい地元のご馳走。「レストラン・デー」は、ヘル
シンキの人たちを喜ばせています。レストラン・デーは食のカー
ニバル、この日は誰でもミニレストランを開くことができます。

このレストラン・デーこそ、ここ数年、以前にもまして豊かにな
ってきているヘルシンキの活発な食文化を象徴しています。クリ
エイティブな若い料理人たちは、個性的で質も高い面白いレスト
ランを多く立ち上げています。例えば、シェフ＆ソムリエ(Chef & 
Sommelier)、ファラング(Farang)、アスク(Ask)などのレストラン
でディナーを食べてみてください。食体験としては、フィンランド
の伝統料理を食べるというのもいいでしょう。ちょっとノスタルジ
ックで洒落たレストランといえば、シー・ホース（Sea Horse）、エ
リテ（Elite）、サルヴェ（Salve）などが挙げられます。バルチックニ
シンのフライ、もしくはマンネルヘイム元帥の好物として有名な
ボルシュマックと呼ばれる料理を注文してみてはいかがですか。

食体験はディナーだけで得るものではありません。旅行に出
ているときは、2時間ごとに何かを食べても誰も文句は言わない
ものです。朝のコーヒーを飲みにマーケット広場に出かけましょ
う。そしてそれと一緒にイチゴ、ブルーベリー、リンゴなど旬の果
物を買ってはいかがですか。市内にある屋内市場では、食料品を
買うついでに温かいカレリアパイやオープンサンドを味わうこと
もできます。また街角には質の高い「ストリートフード」も出現し
ました。夏になったらストリート・ガストロ(Street Gastro)のパン
の屋台を探してみてください。地元食品やオーガニック食品をお
求めの方は、カラサタマのテウラスタモへ。ここはレストランや
食材の店が軒を並べる質の高い食のセンターです。ここではま
た、農産物展やストリートフード・パーティーなど様々なイベント
も開かれます。

何か特定の食品を求めてヘルシンキを回るというのもいいの
ではないでしょうか。たとえばヘルシンキで一番おいしいシナモ
ンロールはどこにあるのか？　どうぞカフェ・チューケット（Café 
Köket）、ギャラリー・ケイダス(Galleria Keidas）、カフェ・スクセ（ 
Café Succes）などを巡って、食べ比べてみてください。

食べ歩きの仕上げは心地よいバーでしませんか？まず手始め
にホテル・トルニの最上階にあるアトリエバー(Ateljee Bar)から
ヘルシンキを眺めてみるのもよいでしょう。地上では人気のワイ
ン＆ドリンクバーを試してください。リバティ・オア・デス(Liberty 
or Death)、アメリカンバー(American Bar)、 A21などが素敵です。

 
                                                                            

食文化とナイトライフ

朝
か
ら
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し
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を
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食文化とナイトライフ
フィンランド料理
フィンランドの食文化は、フィンランド
独特の自然、社会、歴史、アイデンティテ
ィー、文化を生き生きと語ります。フィン
ランド料理の楽しみは、清い自然から取
れる新鮮な季節の食材を味わえること
です。フィンランドの食文化は東西の味
覚からの影響を受けていますが、森の
幸が独特のニュアンスを与えます。

レストラン・デー
レストラン・デーとは、誰でも自宅や職
場、道端、庭、公園、あるいは水辺で、レ
ストランやカフェ、バーをオープンでき、
何を提供しても良い日です。必要なの
はイマジネーションです。レストラン・デ
ーは、ヘルシンキで生まれたイベントで
す。1年に4回、3か月ごとに開かれます。
www.restaurantday.org
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屋内市場とマーケット広場
マーケット広場や屋内市場では、食料
品のほかにハンディクラフトやお土産
なども売っています。ここでは地元の食
文化と昔ながらの商売を知ることもで
きます。

マーケット広場
Kauppatori,  Eteläsatama
営業時間:
月～金 6:30～18、土6:30～16、
5～9月は日曜も10～17営業

オールド・マーケット屋内市場
Vanha Kauppahall,  Eteläsatama
オールド・マーケット屋内市場の修復
工事が終わり、2014年夏にオープン
します。
www.wanhakauppahalli.com 

ハカニエミ・マーケット広場
Hakaniemen tori
典型的なマーケット広場の食材と
雰囲気
営業時間:月～土 6:30～15、
毎月第一日曜日9～16日曜市

ハカニエミ屋内市場
Hakaniemen kauppahalli、Hämeentie
営業時間:月～金 8～18、土8～16
www.hakaniemenkauppahalli.fi

ヒエタラハティ屋内市場 
Hietalahden kauppahalli
ヒエタラハティ屋内市場では新鮮な多種
多彩の食材が並びます。市場内のカフェ
やレストランでは、軽食、ランチ、ディナー
を味わうこともできます。
Lönnrotinkatu 34
営業時間:
月～金 8～18、土8～16、
5月2日～8月31日 は日曜も営業10～16 

地元の食材とオーガニック食品

屋内市場以外の地元の食材やオーガ
ニック食品を買えるお店

Stockmann Herkku
Aleksanterinkatu 52

Anton & Anton
- Museokatu 19 
- Mariankatu 18

Ruohonjuuri
Salomonkatu 5

Sis. Deli + Café
- Korkeavuorenkatu 6
- Kalevankatu 4
- Pursimiehenkatu 7
- Topeliuksenkatu 3

Punnitse & Säästä
- Ateneuminkuja
- Fredrikinkatu 55
- Kaisaniemenkatu 13
- Hämeentie 50

Hakaniemen halli

テウラスタモ アバトゥア
Teurastamo 　

ヘルシンキでは一番美味しそうな匂い
が中心街からちょっと離れたカラサタ
マとソールナイネンのあたりから漂っ
てきます。以前、食肉処理場だった建物
が息を吹き返しました。ラフな雰囲気の
建物内には一番乗りのレストランやショ
ップがでオープンし、リンゴの木の下で
はユニークなイベントも開かれました。
シェフ、アント・メラスニエミの率いるレ
ストラン Kellohalliや B-Smokery、レス
トランも併設する食肉店 Teurastamon 
Portti、本場中華料理店 Ho’s food、料理
教室とイベントスペースFlavour Studio
などが営業しています。

最寄駅はメトロKalasatama駅、 
Työpajankatu 2
www.teurastamo.com



Pohjoisesplanadi 2
 +358-9-6128 5000

街の中心

Eteläesplanadi
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ROYALRAVINTOLAT.COM

味覚の街・ヘルシンキ

Et. Hesperiankatu 22
  +358 9 6128 5200

アーティストの集う
伝統レストラン

Helsinginkatu 56
 +358 9 6128 5700

トーロ湾の岸辺で

Sofiankatu 4
 +358 9 6128 5900

ヘルシンキの中のスペイン

Eteläesplanadi 14
 +358 9 6128 5300

街を見下ろす
クラッシックなレストラン

Valkosaari  夏季のみ営業

 +358 9 6128 6500

島のレストラン

Eteläranta 16
 +358 9 6128 5400

フィンランド
グルメの逸品

Pohjoisesplanadi 17
 +358 9 6128 5150

スタイリッシュに
北イタリアの味を

Laivastokatu 1
 +358 9 6128 6300

海辺で感じる歴史

Pohjoisesplanadi 17
 +358 9 6128 5250

マーケット広場で
海の味覚を

Pohjoisesplanadi 15
 +358 9 6128 5950

マーケット広場そばの
お洒落なレストラン

Kanavaranta 7 A
 +358-9-6128 5500

ウズベンスキー寺院を
眺めながら

Pohjoisesplanadi 33
 +358 9 6128 6900

エスプラナーディ通りで
スカンジナビアの味を

Eteläranta 16
 +358 9 6128 5800

今日の獲れたて！

Kanavaranta 7 F
 +358-9-6128 5600

地元食材の
最高の味

Hopeasalmenpolku 1
 +358 9 6128 6200

美しい海辺のレストラン

Pohj. Makasiinikatu 6
 +358-9-6128 5100

ユニークな地下室
レンガ壁のおもむき
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Mannerheimintie 22–24 • tel. +358 (0)20 7424 290 • www.ravintolalasipalatsi.fi

ヘルシンキの真っただ中、レト
ロデザインの雰囲気で楽しむ
純フィンランド料理

年中無休で営業！
レストラン・スンはヘルシンキの真っ
ただ中、元老院広場にあります。
ランチ、アラカルト、ブランチ、
イベント

ようこそ！
+358 (0)10 2312 800
www.ravintolasunn.fi

SUNN_visit_helsinki_2014.indd   11 5.10.2013   16.46

Kolme Kruunua 
Liisankatu 5

Tel.+358 9 135 4172
www.kolmekruunua.fi
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  地元スペシャル

マーケット広場とハカニエミマーケット
広場のカフェ
広場は、老若男女、政治家も芸術家もみ
んなが愛している場所です。例えばマーケ
ット広場なら、カフェ・チューケット（Cafe 
Köket）が楽しくフレッシュなコーヒータイ
ムを提供してくれるでしょう。ハカニエミ・
マーケット広場なら、コーヒー・シスターズ

（Kahvisiskot）のテントに潜り込むのもい
いでしょう。サーモンのオープンサンド、ピ
ロシキ、はたまたお皿いっぱいの牛乳粥も
いいかもしれません。午後の食料は隣の屋
内市場で買って帰りましょう。

アトリエバー　 Ateljee Bar
ヘルシンキの景色とシャンペンを楽しむの
ならば、ホテル・トルニの最上階にあるアト
リエバー(Ateljee Bar)がベストでしょう。女
性だけの特典：女性用トイレからの眺めも
絶景です。
www.sokoshoteltorni.fi

カフェ・クリュプタ    Cafe Krypta
大聖堂の地下階にも思いがけずカフェが
あります。このカフェでは異なるNGOが週
替わりでコーヒーやケーキを売っていま
す。ここでの売り上げは各団体の活動金と
して使われます。オープンは夏期のみ。
住所：Kirkkokatu 18
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Stone’s
Keskuskatu 4
stonespub.fi 

Amarillo
Mikonkatu 9
amarillo.fi 

Kaarna baari & keittiö
Forum, Mannerheimintie 20
ravintolakaarna.fi 

Kappeli
Eteläesplanadi 1
kappeli.fi 

Virgin Oil Co. 
Kaivopiha, Mannerheimintie 5
virginoil.fi 

Belge
Kluuvikatu 5
belge.fi 

Ravintola Zetor 
Mannerheimintie 3-5
ravintolazetor.fi 

Casa Largo
Asema-Aukio 2 
casalargo.fi 

Salve 
Salve, Hietalahdenranta 11 
ravintolasalve.fi 

BBQ House
Urho Kekkosenkatu 1
bbqhouse.fi 

www.restaurantshelsinki.fi   tel. +358 20 1234 800 
Call charges (incl. VAT 23%): Landline €0.0828/call + €0.0595/min Mobile €0.0828/call + €0.1704/min
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レストラン
写

真
: Visit Finland

ヘルシンキには1200軒以上の
レストランがあります。グルメ御
用達のレストランから小さなビ
ストロなど、様々な味をご堪能
いただけます。

ヘルシンキメニュー・
レストラン

地元料理を手軽に味わいたい
方はヘルシンキメニューと呼
ばれるメニューをお選びくださ
い。中心街の14のレストランで
お試しいただけます。メニュー
は季節によって変わります。

Casino Helsinki
Mikonkatu 19
Tel: +358 (0)9 6128 6600
www.casinohelsinki.fi
Fly Inn Restaurant & Deli
Helsinki-Vantaan lentoasema
Helsinki Aiport
Tel: +358 (0)20 762 9732
www.sspfinland.fi
Hotel Arthur
Vuorikatu 19
Tel: +358 (0)9 173 441
www.hotelarthur.fi
Ravintola Baker’s
Mannerheimintie 12
Tel: +358 (0)20 770 1440
www.bakers.fi
Ravintola Fishmarket
Pohjoisesplanadi 17
Tel: +358 (0)9 6128 5250
www.royalravintolat.com
Ravintola Graniittilinna
Säästöpankinranta 6
Tel: +358 (0)20 742 4250
www.graniittilinna.com
Ravintola Havis
Eteläranta 16
Tel: +358 (0)9 6128 5800
www.royalravintolat.com
Ravintola Kuu
Töölönkatu 27
Tel: +358 (0)9 2709 0973
www.ravintolakuu.info
Ravintola KuuKuu
Museokatu 17
Tel: +358 (0)9 2709 0974
www.kuukuu.info
Ravintola Lasipalatsi
Mannerheimintie 22-24
Tel: +358 (0)20 742 4290
www.ravintola.lasipalatsi.fi
Ravintola Nokka
Kanavaranta 7
Tel: +358 (0)9 6128 5600
www.royalravintolat.com

Ravintola Seurasaari
Seurasaari
Tel: +358 (0)9 626 625
www.sinunjuhlasi.fi
Ravintola Sundmans Krog
Eteläranta 16
Tel: +358 (0)9 6128 5450
www.royalravintolat.com
Ravintola Suomenlinnan 
Panimo
Suomenlinna c1
Tel: +358 (0)9 228 5030
www.panimo.com

フィンランドの味覚
伝統の味

Aino
Pohjoisesplanadi 21
Tel: +358 (0)9 624 327
Elite
Eteläinen Hesperiankatu 22
Tel: +358 (0)9 6128 5200
Graniittilinna
Säästöpankinranta 6
Tel: +358 (0)20 7424 250
Juuri
Korkeavuorenkatu 27
Tel: +358 (0)9 635 732
Karl Johan
Yrjönkatu 21
Tel: +358 (0)9 612 1121
Kitchen&Co.
Yrjönkatu 18
Tel: +358 (0)10 322 2940
Kolme Kruunua
Liisankatu 5
Tel: +358 (0)9 135 4172
Konstan Möljä
Hietalahdenkatu 14
Tel: +358 (0)9 694 7504
Kosmos
Kalevankatu 3
Tel: +358 (0)9 647 255
Lasipalatsi
Mannerheimintie 22–24
Tel: +358 (0)20 7424 290
Manala
Dagmarinkatu 2
Tel: +358 (0)9 5807 7707
SeaHorse
Kapteeninkatu 11
Tel: +358 (0)10 837 5700
Salve
Hietalahdenranta 11
Tel: +358 (0)10 76 64280
Ravintoloita
Savotta
Aleksanterinkatu 22
Tel: +358 (0)9 7425 5588
Sunn
Aleksanterinkatu 26, 2. krs
Tel: +358 (0)10 2312 800

Zetor
Mannerheimintie 3-5
Tel: +358 (0)10 76 64450
Bryggeri Helsinki 
Sofiankatu 2
Tel: +358 (0)10 235 2500

ラップランドの味

Lappi
Annankatu 22
Tel: +358 (0)9 645 550
Saaga
Bulevardi 34 B
Tel: +358 (0)9 7425 5544

ファイン・ダイニング

Kappeli
Eteläesplanadi 1
Tel: +358 (0)10 76 63880
A 21 Dining
Kalevankatu 17
Tel: +358 (0)40 17 111 17
Nokka
Kanavaranta 7F
Tel: +358 (0)9 6128 5600
Palace
Eteläranta 10, 10.krs
Tel: +358 (0)9 1345 6715
Salutorget
Pohjoisesplanadi 15
Tel: +358 (0)9 6128 5950
Savoy
Eteläesplanadi 14
Tel: +358 (0)9 6128 5300
Sipuli
Kanavaranta 7
Tel: +358 (0)9 6128 5500
Chef & Sommelier
Huvilakatu 28
Tel: +358 (0)40 0959 440

小さくて個性的な
レストラン

Spis
Kasarmikatu 26
Tel: +358 (0)45 305 1211
Ask
Vironkatu 8
Tel: +358 (0)40 5818 100
Ateljee Finne
Arkadiankatu 14
Tel: +358 (0)9 493 110
Lupolo
Punavuorenkatu 3
Tel: +358 (0)50 554 4050
Kuurna
Meritullinkatu 6
Tel: +358 (0)9 670 849
Muru
Fredrikinkatu 41
Tel: +358 (0)9 4289 1213
Gastrobar Emo
Kasarmikatu 44
Tel: +358 (0)10 505 0900
Toca
Unioninkatu 18
Tel: +358 (0)44 592 2222

ミシェラン星付き
レストラン

Demo*
Uudenmaankatu 9-11
Tel: +358 (0)9 2289 0840
Luomo*
Katariinankatu 1, 2. krs
Tel: +358 (0)9 135 7287
Postres*
Eteläesplanadi 8
Tel: +358 (0) 9 663 300
Olo*
Pohjoisesplanadi 5
Tel: +358 (0)10 320 6250



©2013 Hard Rock International (USA), Inc. All rights reserved.

      aleksanterinkatu 21 / +358 (0)9 4282 6888
join hardrockrewards.com 

www.facebook.com/hardrock.helsinki    www.hardrockcafe.fi

helsinki
®

free wifi like us!

with over 130 cafes around the world, 
there’s always something happening at hard rock.
Located in the heart of Helsinki serving your favourite Hard Rock dishes and cocktails 
surrounded by legendary Rock memorabilia everyday of the week. Be sure to drop by 
our Rock Shop for your Hard Rock Souvenirs.



SAAGA

SASLIK

SAARI

SAARISTO

SAVU

SAVOTTA

www.asrestaurants.com

Klippan island
Tel. +358 9 7425 5590

Sirpalesaari island
Tel. +358 9 7425 5566

Bulevardi 34
Tel. +358 9 7425 5544

Aleksanterinkatu 22 
Tel. +358 9 7425 5588

Tervasaari island
Tel. +358 9 7425 5574

Neitsytpolku 12 
Tel. +358 9 7425 5500

SAAGA

SASLIK

SAARI

SAARISTO

SAVU

SAVOTTA

www.asrestaurants.com

Klippan island
Tel. +358 9 7425 5590

Sirpalesaari island
Tel. +358 9 7425 5566

海边的
芬兰美味

Bulevardi 34
Tel. +358 9 7425 5544

赫尔辛基
中心的拉普兰

Aleksanterinkatu 22 
Tel. +358 9 7425 5588

正宗的芬
兰美食和氛围

Tervasaari island
Tel. +358 9 7425 5574

烟熏味
觉体验

Neitsytpolku 12 
Tel. +358 9 7425 5500

具有传奇色
彩的俄国餐厅

ヘルシンキの海を見渡
すバルコニー
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島のレストラン
ヘルシンキ沖の島々にある
レストランは、通常５月１
日から９月末までのみの営
業となります。

NJK
Valkosaari
Tel: +358 (0)9 6128 6500
オリンピアターミナルそば
の船着場からボートで。

Saari
Sirpalesaari
Tel: +358 (0)9 7425 5566
メリサタマのCafe Carusel
の裏からボートで。

Ravintola Uunisaari
Uunisaari
Tel: +358 (0)9 636 870
夏はカオヴォプイスト公園
南のメリサタマの海岸中央
部からボートで。その他の
季節は浮橋を渡って。

Ravintola Saaristo
Klippan
Tel: +358 (0)9 7425 5590
オリンピアターミナルそば
のレストラン・サーリストの
船着き場からボートで。

Särkänlinna
Särkänsaari
Tel: +358 (0)9 1345 6756
Cafe Ursula横のウッランリ
ンナ船着場からボートで。

HSS Boathouse
Liuskasaari
Tel: +358 (0)9 1345 6766
メリサタマの海岸中央部
(Cafe CaruselとKompassの
中間地点, Kapteeninkatu
の末端)からボートで。

Ravintola Walhalla
Suomenlinna A10
Tel: +358 (0)9 668 552
通年で営業
マーケット広場からスオメ
ンリンナ行フェリー、または
夏期は水上バスで。

Alia
Mustikkamaankuja 1,
Mustikkamaa経由で陸路
Tel: +358 (0)9 660 066

Savu
Tervasaarenkannas 3
Tel: +358 (0)9 7425 5574
北海岸から陸路

スオメンリンナ島にも年間
を通じて営業しているレス
トラン、スオメンリンナン・
パニモ、 クラブ20、カフェレ
ストラン・チャップマン など
があります。 
(32～ 33ページ参照)

ロシア料理
Bellevue
Rahapajankatu 3
Tel: +358 (0)9 179 560

Kasakka
Meritullinkatu 13
Tel: +358 (0)9 3508 4760
Saslik
Neitsytpolku 12
Tel: +358 (0)9 7425 5500

Troikka
Caloniuksenkatu 3
Tel: +358 (0)9 445 229

ヒント！

Helsinki This Week誌、また
そのウェブ版、モバイル版に
てレストラン情報が得られ
ます。このほかにもレストラ
ンガイドが、観光案内所で無
料にて配布されています。そ
の他の情報：
m.helsinkithisweek.com, 
www.visithelsinki.fi, 
www.eat.fi

リンナンマキ遊園地の
レストランワールド、カッテ
ィラ (Kattila)カッティラに
は、フィンランド、ヨーロッ
パ、地中海、アメリカ、日本
の味が楽しめる6つのレス
トランがあります。 
www.linnanmaki.fi/kattila



ヘルシンキ初の中国ティーハウス
フィンランド初の飲茶レストラン

Mikonkatu 8 (Aikatalo) 00100 Helsinki
www.nfteahouse.com

Tel: +358 (0)45 138 2600
Email: nfteahouse@gmail.com
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フィンランド人のコーヒー消
費量は世界のトップクラスだっ
て、知っていましたか？国民ひ
とり当たりの年間焙煎豆消費
量は10㎏ほどです。ヘルシンキ
の街中にはたくさんのカフェ
があります。あなたもコーヒー
とフィンランド人の大好きなシ
ナモンロールを楽しんでみてく
ださい。ほとんどのカフェで無
料Wi-Fiを利用できます。

Aschan Café Jugend
Pohjoisesplanadi 19

Aalto
- Akateeminen kirjakauppa, 
 2階
 Pohjoisesplanadi 39
- Bulevardin kahvisalonki
 Bulevardi 1

Carusel
Kaivopuisto,
Merisatamanranta 10

Ekberg
Bulevardi 9

Engel
Aleksanterinkatu 26

Eromanga
Pohjoinen Makasiinikatu 6

Esplanad
Pohjoisesplanadi 37

Fanny
Bulevardi 40

Fleuriste
Uudenmaankatu 13

Fratello
Kluuvin kauppakeskus, 

Yliopistonkatu 6

Good Life Coffee
Kolmas linja 

Helsingin kahvipaahtimo
Päijänteentie 29

Johan&Nyström
Kanavaranta 7c

Kaffa Roastery
Pursimiehenkatu 29a

Kakkugalleria
Fredrikinkatu 41

Karl Fazer Café
Kluuvikatu 3

Mattolaituri
Kaivopuistonranta,
Ehrenströmintie 3A

Neuhaus
Unioninkatu 32

Piritta
Tokoinranta, 
Eläintarhantie 12

Sinisen Huvilan 
kahvila
Töölönlahti, 
Linnunlauluntie 11
(夏のみ営業)

Sis. Deli + Café
Korkeavuorenkatu 6,
Kalevankatu 4

Strindberg
Pohjoisesplanadi 33

Succès
Korkeavuorenkatu 2
Ateljee 
(Sokos Hotel Torni)
Yrjönkatu 26

Sävy
Aleksis Kiven katu 12

Tin Tin Tango
Töölöntorinkatu 7

Torrefazione
Aleksanterinkatu 50

Ursula
Kaivopuisto, 
Ehrenströmintie 3

Veranda
Mannerheimintie 13

Villipuutarha
Kallio, Kaarlenkatu 13

ティールーム
お茶好きにとってもヘルシ
ンキはオアシスです。いろ
いろなお茶をその場で楽し
むこともできますし、お茶
の葉を買うこともできます。

Théhuone
Eerikinkatu 10
www.thehuone.com

Demers Teehaus
Annankatu 13
www.demmers.fi

Chai Wan 
Aleksanterinkatu 28
www-chaiwan.fi

The Ounce
Fredrikinkatu 55
www.ounce.fi
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バーとナイトライフ  
ヘルシンキのバーやクラブは、どなたで
も楽しめる、ぜひ足を運んでいただきた
いスポットです。

中心街とカールティンカウプン
キ地区
見逃せないアミューズメントスポット 
Teatteri
Pohjoisesplanadi 2 
人気のフィンランド・バー＆
ナイトクラブ Kaarle XII
Kasarmikatu 40
昨日は映画館、今日はレストラン＆
ナイトクラブ Adams
Erottajankatu 15-17
ヘルシンキのリビングルーム – 一次会
も二次会もここで Club Kappeli (夏期)
Eteläesplanadi 1

カイヴォプイスト地区
伝説的なサマーレストラン 
Kaivohuone
Iso Puistotie 1

クルーヴィ地区
インターナショナル Casino Helsinki
Mikonkatu 19
テラスでも楽しめる On the Rocks, 
Baarikärpänen, Public Corner,
Mikonkatu 15
アイリッシュバー Molly Malone’s
Kaisaniemenkatu 1
まずここで一杯目を  Plaza H.U.B. & 
Bar 7 Blings, Mikonkatu 23
スイートな人に Namu
Makkaratalo, Kaivokatu 6
VIPクラスのサービス Club Showroom
Makkaratalo 3階, Kaivokatu 6
ショットのみ Shot bar Helsinki
Yliopistonkatu 8

カンピ地区 
ライブミュージックApollo Live Club
Mannerheimintie 16

DJ音楽を楽しむ mbar
Mannerheimintie 22–24
街を見下ろす- Ateljee Bar
Sokos Hotel Torni, Yrjönkatu 26
リラックスした大人の出会いの場 
Maxine, Urho Kekkosen katu 1, 6階
デザイン・ナイトクラブ Le Bonk
Yrjönkatu 24
おしゃれな夜行族へ  The Tiger
Kampin kauppakeskus, 
Urho Kekkosen katu 1 A
最大規模ナイトクラブ＆ライブ 
The Circus, Salomonkatu 1-3
カウリスマキのバー  Corona, Kafe 
Moskova, Dubrovnik
Eerikinkatu 11
アーティストの集まるレストラン 
Kosmos, Kalevankatu 3
有機ワイン Vin Vin
Kalevankatu 6
ロックのベストステージ 
Tavastia & Semifinal
Urho Kekkosen katu 6
ファインダイニング 
A21Cocktail Lounge 
Annankatu 21 
ロックバー Bar Loose
Annankatu 21
ビールとソーシャルライフ Teerenpeli
Olavinkatu 2
ロックスターの楽屋裏 Bar Bäkkäri
Pohjoinen Rautatiekatu 21
ポリネシア風船乗りの飲み物と食事 
Navy Jerry’s Rum Bar
Hietaniemenkatu 2

プナヴオリ地区
はしごもOK Lupolo
Punavuorenkatu 3
居間を思わせるバー  Motellet
Annankatu 10
クラブ常連に Club Playground
Iso Roobertinkatu 10

人気の衰えない Café Bar 9
Uudenmaankatu 9
エキゾチックな雰囲気を求める方へ 
Kokomo Tikibar & Room
Uudenmaankatu  16
40～50年代のイタリア風ドリンク 
Milli Miglia
Kalevankatu 36
各地の地ビールとユニークな
カクテル Latva
Korkeavuorenkatu 25

カッリオ地区
クラッシックな飲み屋 Rytmi
Toinen linja 2
昔の雰囲気 Sävel
Hämeentie 2
新し物好きへ  Kuudes linja
Hämeentie 13 
(入口はKaikukatu側)
Djミュージック Siltanen
Hämeentie 13 B
ライブミュージック Club Liberté
Kolmas Linja 34
都会人の居間 Café Talo
Hämeentie 2 b
ビリヤード、ライブミュージック、
ボードゲーム、ポーカー
Mascot Bar & Lounge
Neljäs linja 2
由緒ある Juttutupa
Säästöpankinranta 6
水曜クラブと木曜コンサート 
Café Piritta
Eläintarhantie 12
レストラン船と水上テラス 
Wäiski & Flying Dutch
Hakaniemenranta 11 & 
Pitkänsillanranta 2 (夏季のみ)
好感のもてるワインバー 
Kombo Winebar & Kitchen
Kulmavuorenkatu 4
ロック好きの新しいリビング 
Bar Loosister
Hämeentie 50

トーロ地区
カルチャーファクトリー Korjaamo 
(Vintti, pihaterassi)
Töölönkatu 51 a-b
アーティストの居間 Ravintola Elite
Eteläinen Hesperiankatu 22
バーがたくさん Botta, Manala, 
St. Urhos Pub
Museokatu 10 / Dagmarinkatu 2
ジャズ- Storyville
Museokatu 8
ヘルシンキのボリウッド Bhangra Bar
Runeberginkatu 28
パーティー好きとはしご族に Mr. Don
Runeberginkatu 28
飲んで食べて、そして文化も 
Linko Pizzabar
Linnankoskenkatu 12
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アイデアに満ちたお土産、素晴らしい
工芸品、美味しい食品、意外なファッショ
ン、伝統的なデザイン。ヘルシンキの歴史
的街区の一角、広場街区にはクラフトマ
ン達の店やデザインブランド・ショップが
並びます。広場街区ではいろいろなイベン
トも催していますので、五感を研ぎ澄ませ
てショッピングへ出かけましょう！

エスプラナーディ通り周辺にはフィン
ランドデザインの旗艦店やスタイリッシュ
な国際ブランドショップが軒を連ねます。
マリメッコ（Marimekko）では溢れんばか
りのカラー、アイデアやフィンランドデザ
インの真髄を見つけることでしょう。エス
プラナーディ通りのマリメッコにはコーヒ
ーショップもあります。エスプラナーディ通
りにはその他、イーッタラ（Iittala）、アラビ
ア（Arabia）、アルテック（Artek）、フィンレ
イソン（Finlayson）などもあります。また高
級ブランド、ルイ•ヴィトンなどの海外ブラ
ンドもこの周辺にあります。またストック
マンデパート(Stockmann)もなくてはなら
ない存在です。

個性的なブティックをお探しならば、プ
ナヴオリ地区(Punavuori)がおすすめで
す。流行に敏感な人種がお気に入りのこ
の地区では、興味深いデザインとファッシ
ョンが見つかります。トレンディーなカフ
ェがあちこちにありますから、ショッピン
グの合間に一休みする場所に事欠きませ
ん。アンティークに興味があるのであれば
クルーヌンハカ地区(Kruununhaka)へ行
ってみましょう。ヴィンテージショップは自
由奔放な雰囲気のカッリオ地区(Kallio）に
もあります。

ショッピング
一
流
デ
ザ
イ
ン
と
お
買
い
物
の
ヒ
ン
ト
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ショッピング
ヘルシンキはショッピングに
も最適な街です。フィンランド
旅行のお土産に、マリメッコ、
アーリッカ、イーッタラ、ペン
テックなどの服飾、インテリア
のデザイングッズなどをいか
がでしょうか。 

ショッピングストリート
外せないショッピング
ストリート
- アレクサンテリン通り 
 (Aleksanterinkatu)
- エスプラナーディ通り   
 (Esplanade)､
- マンネルヘイミン通り
 (Mannerheimintie)
- ウルホケッコセン通り 
 (Urho Kekkosen katu)
ブティック
- ウーデンマーン通り   
 (Uudenmaankatu)
- フレドゥリキン通り 
 (Fredrikinkatu)
- コルケアブオレン通り
 (Korkeavuorenkatu)
- ブレバルディ通り 
 (Bulevardi)
- ルネベルギン通り 
	 (Runeberginkatu)
インテリアショップ
- プナヴオリ 地区 
 (Punavuori) 
- カンピ 地区 (Kamppi)
デザイングッズ
- デザインディストリクト
 地区 (26ページ参照)
- エスプラナーディ通り
- カッリオ 地区 (Kallio)
- アラビア 地区 (Arabia)
アンティークショップ
- クルーヌンハカ地区
 (Kruununhaka)
- ウッランリンナ地区 
 (Ullanlinna)

ショッピングセンターと
デパート
ストックマン Stockmann
Aleksanterinkatu 52
北欧最大のデパート
ソコスSokos
Mannerheimintie 9
フォーラム Forum
Mannerheimintie 20
シティ―センター City Center
Kaivokatu 8
クルーヴィ Kluuvi
Aleksanterinkatu 9 
カンピ・ショッピングセンター
Narinkkatori  
ギャラリー・エスプラナディ 
Galleria Esplanad
Pohjoisesplanadi 33 

イティス  Itis -北欧最大の
ショッピングセンター
Itäkatu 1-7 (metro: 
Itäkeskus, 中心街より15分) 
ヴェルッコカウッパ・コム
Verkkokauppa.com 
ヨーロッパ最大エレクトロニ
ック・ショッピングセンター
Jätkäsaari

個性的なブティック
ソフィナ Sofinah 
饒舌なファッション、
エシカルブランド
Uudenmaankatu 17 
ミンナ・パリッカ 
Minna Parikka 
フィミニンな靴、皮手袋、
バッグ、ニット
Bulevardi 24 
イヴァナ・ヘルシンキ 
IVANAhelsinki
 パウラ・スホネンのデザイン
したレトロなスカンジナビア
とスラブが溶け合う服
Uudenmaankatu 15 
エデルシティー Edel City
リサイクルマテリアル利用の
デザインプロダクト
Fredrikinkatu 33
アンナ・ヘイノ Anna Heino
デザインジュエリー
Uudenmaankatu 34
グローブホープ Globe Hope 
リサイクルマテリアル利用の
エコファッション
Lasipalatsi, Mannerheimint-
ie 22-24と Kiseleffin talo, 
Aleksanterinkatu 28
ルミ Lumi 
フィンランドの
デザインブランド
Kiseleffin talo, 
Aleksanterinkatu 28 
ランデ Lande 
ひとかけらの田舎
Urho Kekkosenkatu 8
ラプアン・カンクリットゥ 
Lapuan Kankurit 
フィンランド製リネン・
ウール・フェルト製品
Katariinankatu 1
カウニステ Kauniste 
新鮮な柄をお家に
Uudenmaankatu 27
モコ・マーケット＆カフェ 
Moko Market & Café
インテリアとコーヒー
Perämiehenkatu 10と
Vilhonvuorenkatu 11
マイ・オ・マイ My o My 
–ファッション、デザイン、スウ
ィーツ、アート
Aleksanterinkatu 36

ヨハンナ・グーリクセン 
Johanna Gullichsen
テキスタイルのデザインと
アート
Fredrikinkatu 18
ノウノウデザイン 
Nounou design 
–ガラスアート、ガラス、
テキスタイル、木、金属の
インテリア製品
Uudenmaankatu 2
ニナズ Nina’s 
ファッション、 Dries van 
Noten, Christian Louboutin, 
Chloe, Célineなどのブランド
Bulevardi 13 
リーケ Liike 
フィンランド若手ファッション
デザイナーのブランド
Fredrikinkatu 24
サムジ Samuji 
シンプルな機能的な
女性ファッション
Pohjoisesplanadi 37

フリーマーケット
KIRPPUTOREJA
ヒエタラハティ・
フリーマーケット
Hietalahden kirpputori
ヒエタラハティ広場
Hietalahdentori
ヒエツマーケット
Hietsumarket
Hietalahdenranta 11

フリーマーケットのリスト
を観光案内所でご入手く
ださい。

ヴィンテージショップ
Play It Again Sam
Rauhankatu 2
Hoochie Mama Jane
Agricolankatu 11
Penny Lane
Runeberginkatu 37
Artek 2nd Cycle
Pieni Roobertinkatu 4-6
Frida Marina
Kaarlenkatu 10

ファクトリーショップやフリー
マーケットのリストを観光案
内所、またはwww.visithel-
sinki.fi.でご入手ください。

営 業 時 間
デパート、
ショッピングセンター：
月～金9～21、土 9～18、
日12～18

上 記 以 外 の 小 規 模 店：
通常月～金10～18、
土10～15 (16)

免 税
EU加盟国やノルウェー以外
の国にお住まいの方であれ
ば、EU域外へ出る際、フィンラ
ンドでのお買い物に関して免
税による返金を受けることが
できます。お買い物は「Global 
Bluen Tax Free」サービス取
扱店でしたものに限り、一回
の最低購入金額が各税率ご
とに40ユーロを超える場合が
対象です。EU域外へ出発する
時に領収書、パスポート、記
入済払い戻し書類といっしょ
に、未使用の状態で買い物品
を持ち出す場合に、最高17％
の返金がされます。帰国後に
記入済払い戻し書類をGlobal 
Blueに送付しても返金され
ます。
www.globalblue.com

ヒント！

1年に2回、ヘルシンキ全
体が大きなフリーマーケ
ットになります。その日は
市民のクリーニング(ガレ
ージセール)デーです。こ
のリサイクルのお祭りで
は、誰でもどこでも、つま
り街角や庭、好きな所で
不要になったものを売る
ことができます。
www.siivouspaiva.com

ヒント！

もし、スーツケースがいっぱいになり、お土産を持ち帰れな
くなりそうになってきたなら、フィンランド・デザイン商品を
ネットでオーダーしてみては？
www.finnishdesignshop.com
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Kalevala Jewelry Store
Pohjoisesplanadi 25-27

THE ART OF EXPRESSION
amore· design björn weckström

Somsola shop, Kalevankatu 9

月～金10.30～18、土 10.30～16

Global Blue タックスフリーお取扱店

豊富な品揃え
天然石ジュエリー      天然石シルバージュエリー
フィンランドの    ジュエリーデザイン
コレクション用天然石    天然石インテリアグッズ 

www.somsola.com
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  地元スペシャル 広場街区  
Torikorttelit
クラフトマン達の商品、フィンランド
のデザインプロダクト、エコロジー
デザインその他もろもろ。ショッピン
グの合間に格調あるカフェ・エンゲ
ル（Café Engel）でコーヒーとバナナ
チョコレートケーキを楽しむのもお
すすめです。
torikorttelit.fi

プナヴオリとヘルシンキ・デザイン・
ディストリクト
Punavuori ja Helsinki Design District
プナヴオリ地区にあるブティックには
それぞれ雰囲気があります。特にデザ
インブティックに足を運んでみてくだ
さい。デザイン・ディストリクト・ヘルシ
ンキ（Design District Helsinki）の地図
を参考にしていただければ、多くのデ
ザインショップが見つかります。地図
はデザインフォーラム・フィンランドで
も配布しています。www.design-
district.fi, www.designforum.fi



北欧デザインを代表するブラ
ンド ストアへようこそ
イッタラ フラッグシップ ストア (Iittala Flagship Store, Pohjoisesplanadi 25) 
は 1952 年以来、デザイン愛好家たちの集いの場として親しまれています。

製品について詳しくは、 
www.iittala.com をご覧ください。

Iittala Flagship Store Esplanadi
Pohjoisesplanadi 25, 00100 Helsinki
営業時間:月曜～金曜: 午前 10 時～午後 7 時、土曜: 
午前 10 時～午後 5 時、日曜: 午後 12 時～午後 5 時

ここには、日常の暮らしの中で輝きを放ち、いつまでも
愛され続ける品々があります。

象徴的なデザインのガラス器からオシャレな収納アイデ
ア、シンプルで機能的な照明器具に至るまで、時を越え
て楽しむデザインはとっておきの空間を演出します。
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ヘルシンキでリラックスしようと思ったら、いろい
ろな選択肢があります。頭の中をリフレッシュする
のには、海岸沿いや中央公園（Keskuspuisto）の森
の小道をひと走りしてくるのが最高だという方もい
るでしょう。ヘルシンキではサイクリングも楽しめま
す。自転車のレンタルは簡単にできますし、中心街
を貫くバーナ自転車道は名所めぐりをするのに好
都合です。少し足を延ばしてみようという方には、道
標付きの様々なハイキングルートやキャンプ地を
もつヌークシオ国立公園（Nuuksio）をおすすめしま
す。ハイキングのあとは草の茂みに座り、そして湖で
ひと泳ぎでもすればリラックスできることは間違い
なしです。また国立公園内に新設されたフィンラン
ド・ネーチャーセンター・ハルティアは、ぜひ訪れて
みてください。このセンターの展示からは知識だけ
でなくインスピレーションも得られるでしょう。木造
の建物自体も建築に関心のある方には興味深いに
ちがいありません。

スパで疲れを癒そうという方もいるでしょう。か
すかなBGMと肌には麻の香り。心静かに深い眠り
に落ちていくかのようです。スパよりもう少し伝統的
なものとして、街の中心にありながら1930年代の雰
囲気を味わうことができるウルヨンカトゥのスイミン
グ・ホール（Yrjönkadun uimahalli）もあります。古き
良き時代を感じさせる更衣室、美しいプールは中東
のそれを思わせます。でも、サウナに入ってそのスト
ーブのスチームを浴びれば、すぐにヘルシンキにい
ることを思い出すでしょう。

そうです、サウナです。多くの人が、ヘルシンキで
一番楽しくてリラックスできるのは公衆サウナに行
くことだと思っています。一番新しくて面白そうなの
はハカニエメンランタにできたばかりのクルトゥー
リサウナ(Kulttuurisauna)です。ここではサウナの入
浴だけでなく、クルトゥーリサウナ（＝文化サウナ）と
いう名の通り、文化的なイベントやテラスから目前
に広がる海の景色を楽しめます。

  癒しと
       アウトドア 心 地 よ さ を 求 め て
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癒しとアウトドア

写真: Valtteri Hirvonen / Eriksson&Company

海と美しい緑溢れる自然が、1年中アウ
トドアを楽しむ無限の可能性を提供し
ます。ビューティーセンターでは、全身
のトリートメントをお楽しみいただけま
す。また、都会のサウナもリラックスした
ひと時を提供するでしょう。

デイスパとスパリゾート

カンプ・スパ
Kämp Spa
Kluuvikatu 4 B (8階)
www.kampspa.fi
ヘルシンキ・デイスパ
Helsinki Day Spa
Erottajankatu 4
www.dayspa.fi
シルエッティ・スパ
Siluetti Spa
Pohjoisesplanadi 35, 6階
www.siluettispa.fi
フォエバー・デイスパ
Forever Day Spa 
Mannerheimintie 50 (Crowne Plaza 
地階)
www.foreverdayspa.fi
フラミンゴ・スパ
Flamingo Spa
Tasetie 8, Vantaa
www.flamingospa.fi

水泳とサウナ

サウナの暑さは心も体もリラックスさせ
てくれます。サウナで十分ほてった体は
プールや凍った湖に入り冷やすのが普
通です。

ウルヨンカトゥのスイミング・ホール
Yrjönkadun uimahalli

ウルヨンカトゥのスイミング・ホールは、
まるでローマ時代の公共浴場を思わせ
ます。1928年に建てられたホールは、北
欧で最古のスイミング・ホールです。こ
この特徴はヌード・スイミングです。曜
日と時間によって男女の使用が分けら
れています。もちろん、水着を着ていた
だいても構いません。個室を借り、サウ
ナの後ゆっくりくつろぐこともできます。
Yrjönkatu 21 b
料金：大人5～14€、子供と
特別グループ2.5～7€

マケランリンネ・スイミングセンター
Mäkelänrinteen uintikeskus
Mäkelänkatu 49
料金: 大人6.3€、子供と
特別グループ3.2€

イタケスクス・スイミングホール
Itäkeskuksen uimahalli
Olavinlinnantie 6
料金: 大人5.4€、子供と
特別グループ2.7€

屋外プール
ウイマスタディオン屋外プール
Uimastadion
50メートルレーン屋外プール。5月
から9月まで水温は常に25度を保っ
ています。
Hammarskjöldintie,
クンプラ屋外プール (5～9月)
Kumpulan maauimala
Allastie 5

プールとサウナについての
詳細：www.hel.fi/sport 

ウォ－ターパーク・セレナ (Vesipuis-
to Serena) は、家族連れで楽しめる
北欧最大の常夏のウォーターパーク
です。屋内には、スリルいっぱいの水
上滑り、テラスプール、ジャグジー、ト
ルナード、ヴィッリヴィルタ、子供用プ
ール、大きな波のプールがあります。
屋外には、ハーフパイプ、フリーダウ
ン、リングリバー、死海プール、人気の
リアナタワーのほかにも各種滑り台
があります。
Tornimäentie 10, Lahnus, Espoo
www.serena.fi

サウナ
カッリオにあるコティハリユのサウナ
は、薪で温める公衆サウナです。定評あ
るこのサウナはヘルシンキの生きた都
市文化の一部です。体洗いサービスは
火曜と金曜日、そして土曜日の16～19
時に利用できます。予約は不要です。
マッサージ、ハンド・フットケア、吸玉治
療なども、予約によりご利用いただけ
ます。

Kotiharjun Sauna
Harjutorinkatu 1

営業時間：
火～土14～20(入浴21:30まで)
料金：大人12€、年金受給者･学生8.5€、
子供 (12～16歳) 6€
www.kotiharjunsauna.fi

その他の昔ながらの公衆サウナ

都会のサウナはクルートゥーリサウナ
(Kulttuurisauna)でも体験できます。
水際にあるサウナはエコロジカルに木
質ペレットで温められます。

Hakaniemenranta 17
価格、営業時間などの詳細：
www.kulttuurisauna.fi
Sauna Arla, 
Kaarlenkatu 15, 
www.arlansauna.net
Sauna Hermanni, 
Hämeentie 63, 
www.saunahermanni.fi



フラミンゴは年中無休営業 

Tasetie 8, Vantaa
www.flamingo.fi

« ホテルとスパ
« エンターテイメント
« ウェルネス

« レストランワールド
« ショッピング
« その他楽しみが盛り沢山
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  地元スペシアル 
コティハルユ・サウナ
Kotiharjun sauna
ストーブに水をかけてひと休み、ま
た水をかけてひと休み。その合間に
背中もしっかり洗いましょう。コティ
ハルユのサウナには、本物のフィン
ランドサウナの味わいが息づいてい
ます。サウナストーブは薪で温められ
ており、人々はサウナのベンチに腰
かけて悲しみも喜びもそこで語り合
います。ときには静寂を楽しむことも
あるでしょう。コティハルユ・サウナは
ヘルシンキに残る数少ない公衆サウ
ナのひとつです。
www.kotiharjunsauna.fi

クルートゥーリサウナ　
Kulttuurisauna
これこそ本物の文化推進です。真新
しい公衆サウナがヘルシンキの真ん
中にできました。デザイナーと建築
家夫婦ネネ・ツボイとトゥオマス・ト
イヴォネンの夢がかなったのです。
ヘルシンキの訪問者はみんなこのサ
ウナを試してみるべきです。
www.kulttuurisauna.fi

トーロ湾地区
Töölönlahti
走って、歩いて、それともノルディッ
クウォーキングで？　トーロ湾周辺
は、ヘルシンキでも大変人気の高い
ジョギングコースです。ぐるっと一回
りすると、オペラハウス、フィンランデ
ィア・ホール、冬の庭園（Talvipuutar-
ha）、リンヌンラウル（Linnunlaulu）に
ある数々のヴィラなどを見ることがで
きます。もしまだ余力があるようでし
たら、トコインランタ岸（Tokoin-
ranta）まで走ってみましょう。
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海 岸
ヘルシンキの海岸とその周辺の島々が、
アウトドアや水泳、そして自然散策へ招
きます。ヘルシンキで一番人気のある海
水浴場はヒエタニエミ(Hietaniemi)海
岸、通称ヒエツです。そのほかにも中心
街に近いセウラサーリ(Seurasaari)、ム
スティッカマー(Mustikkamaa)、ムンキ
ニエミ(Munkkiniemi)に海水浴場があり
ます。カイヴォプイストの南にある ウー
ニサーリ島(Uunisaari)は、砂浜とレスト
ランのサービスが海水浴客とピクニッ
ク客の人気です。

ウーニサーリ島への交通: 
4月～11月 Merisatama広場の桟橋 
(Kompassilaituri)よりボート運行、
www.uunisaari.com 

ピヒラヤサーリ島(Pihlajasaari)では自
然を楽しむほかに、レストランやキオス
ク、バーベキュー・コーナーも利用でき
ます。広い砂浜や岩場があり島中の道
も整備されているので、水泳やジョギン
グするのに絶好の環境です。ヌーディス
ト用の海岸もあります。

交通：5月半ば～9月上旬はMerisatama
海岸 (Café Caruseliの隣)からボート運
行www.pihlajasaari.net

サイクリング
サイクリングセンター
カンピ・ショッピングセンターの前のナ
リンカ広場に、サイクリングセンターが
あります。ここでは自転車を借りたり、応
急修理をしてもらったり、自分でメンテ
ナンスをしたり、アドバイスを受けたり
することができます。センター前には監
視カメラを装備した自転車置き場があ
ります。
Narinkka 3, www.pyorakeskus.info

貸し自転車
Greenbike
Pyöräkeskus/Narinkka 3
www.greenbike.fi
Ecobike
Savilankatu 1 b 
www.ecobike.fi
Bicyclean Helsinki
Vyökatu 4
www.bicycleanhelsinki.com

宿泊客に無料で自転車を貸し出すホテ
ルもあります。観光案内所でサイクリン
グコースの地図も配布しています。

バーナ 
Baana

バーナは線路跡地を利用した歩行者と
自転車利用者のための道路です。全長
約1.3kmのバーナはトーロ湾地区とル
オホラハティ地区を結びます。

ゴルフ
ヘルシンキ市内には、ヴオサーリ(Vu-
osaari Golf)やタリ(Tali Helsinki Golf 
club)などのゴルフ場があります。シー
ズンは例年5月初めから10月までです。
お隣のエスポーには、比較的新しいリ
ンクスコースのタピオラ・ゴルフなどレ
ベルの高いゴルフ場が8か所あります。
ヴァンターには2か所のゴルフ場があ
ります。
www.golfpiste.com、www.golf.fi

カヌー
ヘルシンキを取り囲む島々と入り組ん
だ長い海岸線が、カヌーに絶好の環境
を提供します。Natura Vivaと Feel the 
Natureがガイド付きカヌーツアーを開
催しています。Natura Vivaはカヤックの
レンタルもしています。
www.naturaviva.fi
www.feelthenature.fi

ヘルシンキの散歩コース
ヘルシンキを縦断する中央公園はアウ
トドアに最適な環境です。自然は多様
で変化に富んでいますし、野鳥や動物
もたくさん生息しています。中央公園
の南端はヘルシンキの中心部トーロ
湾から始まり、ハルティアラ、ヴァンタ
ー川などのヘルシンキ市の北端まで続
きます。公園の北部には、ピトゥカコス
キ(Pitkäkoski)の広葉樹林の丘、ハルテ
ィアラ(Haltiala)などの原生林、ニスカ
ラ(Niskala) 樹木園、ルーティンコスキ
(Ruutinkoski)の広葉樹林の岸辺など、4
つの自然保護地区があります。ルーテ
ィンコスキの広葉樹林は、全国規模の
広葉樹林保護プログラムで保護されて
います。

中心市街でジョギングや散歩をするな
ら、カイヴォプイストやトーロ湾地区が
おすすめです。ヘルシンキには文化史
の観点から注目すべきマナーハウス
が、20以上残っています。常に変化する
都市景観において、マナーハウス庭園
の古木、様々な植物、美しい建物が市民
に静かな散歩の場を提供しています。    

アンナラ (Annala)、
ファールクッラ(Fallkulla)、
ハルティアラ (Haltiala)、

首都圏のアウトドア・散歩コース
オイッタ(Oitta)のアウトドアセンターで
は、夏でも冬でも一般的なスポーツの
装具はもちろん、特殊なスポーツの装
具までいろいろなものをレンタルでき
ます。また講習会などにも参加していた
だけます。水泳のできる湖畔のそばに、
新しいアングリーバード児童公園をエ
スポー市が新設しました。冬は整備さ
れたコースでノルディックスキー楽しめ
ます。サウナもありますし、冬は凍った湖
に穴をあけて寒中水泳もできます。
Kunnarlantie 33-39, Espoo Oittaa
www.oittaa.fi

エスポーのヌークシオ国立公園 (Nuuk-
sio kansallispuisto)では、ハイキング、ベ
リー摘み、トレッキング、釣り、サイクリン
グ、ノルディックスキーなどが楽しめま
す。奥深い森の入り口まで、バスで行くこ
とができます。

www.luontoon.fi/nuuksio

フィンランド・ネーチャーセンター・ハル
ティアがフィンランドの自然を紹介して
います。レストランやショップも併設さ
れています。

Nuuksiontie 84, Espoo
www.haltia.com

ヴィラ・エルフヴィクのネイチャーセンタ
ーと自然歩道はラーヤラハティ自然保
護地区の北部にあります。

Elfvikintie 4, Laajalahti, Espoo
www.espoo.fi/villaelfvik

ヘルットニエミ (Herttoniemi)、
ムンッキニエミ (Munkkiniemi)、
プオティラ (Puotila)、
クンプラ (Kumpula)などのマナーハウ
スがあります。

www.hel.fi/liikunta、 
www.hel.fi/hkr



81

写
真

:  H
endrik M

orkel
写

真
 :  Sakke Som

erm
a

ヒント！
ヴァーチャルで公園
の散歩もできます。
www.vihreatsylit.fi
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スケート、スキー

スケートをしながらアーバンカルチャ
ーを楽しんでみませんか？中央駅前広
場のアイスパークでは、音楽が流れるリ
ラックスした雰囲気のリンクで気軽にス
ケートが楽しめます。暖かい飲み物を楽
しめるカフェもありますし、スケート教
室も開催されます。11月から4月の初め
まで(天候による)、街の真ん中にあるア
イスパークで冬の楽しみを満喫できま
す。スケート靴はレンタルでご利用いた
だけます。
営業時間、料金などの詳細：
www.jaapuisto.fi

カッリオ(Kall io)の人工スケート場で
は、11月から3月まで音楽にあわせてス
ケートをしたり、温かい飲み物を飲むこ
とができます。スケート靴はレンタルで
きます。
Helsinginkatu 25
www.hel.fi/liikunta

ヘルシンキで最高のクロスカントリー・
スキーコースは、中央公園にあります。
パロヘイナ・レクリエーションセンター（
ヘルシンキ中心部から約9km）では、ス
キーのレンタルもします。
Pakilantie 124
www.hel.fi/liikunta

ヘルシンキでは真夏でも冬を経験

できます。キヴィッコのスキーホール
(Kivikon hiihtohalli)で、1年中ノルディ
ックスキーやがそり遊びが楽しめるから
です。ホール内の気温は-2～-4°Cです。

Savikiekontie 4 
www.hel.fi/liikunta

キヴィッコ・スポーツパークのルミパル
ッキ(Lumiparkki)は、ベテランも初心者
も楽しめるゲレンデです。スノーボード
などもレンタルできますし、インストラク
ターが初心者の指導もします。

開園期間:12～3月 (天候による)
www.lumiparkki.fi

ヘルシンキ近郊でダウンヒルスキーや
スノーボードがしたい方には、シポー
にあるタルマ(Talma)のゲレンデがおす
すめです。
www.talmaski.fi

エスポーには、ダウンヒルスキー、スノ
ーボード、ノルディックスキーを楽しむ
のに最適な施設がそろっています。ダウ
ンヒルやスノーボードには、セレナ・ス
キー(Serena Ski)やソルヴァッラ・スイン
グ(Solvalla Swing)のゲレンデがおすす
めです。またノルディックスキーのため
には全長200㎞のコースが市内全域に
整備されています。

www.visitespoo.fi、　
www.ski.fi

そのほかのスポーツ

ヘルシンキの中心街から気軽にメトロ
で出かけられるサルミサーリ・スポーツ
センター(Salmisaaren liikuntakeskuks)
では、ビーチバレーボール、ボーリング、
クライミング、レーザーファイティング、
アイススポーツ、ダンス、バドミントン、
フロアボールなどを楽しめます。
www.salmisaarenliikuntakeskus.fi

スポーツファンへ

アイスホッケー・フィンランド選手権試
合は9月から4月まで行われます。

ヘルシンキ会場 
アイスホール (Jäähalli)、
www.helsinginjaahalli.fi

ハートウォールアリーナ 
(Hartwall Areena)
www.hartwall-areena.com

エスポー会場

バロナアリーナ
(Barona Areena)
www.baronaareena.com

サッカーは5～10月に試合が行われ、ソ
ネラスタジアムなどで観戦できます。
www.sonerastadium.fi

その他のスポーツイベントの情報は
www.visithelsinki.fi のイベントカレン
ダーでご覧ください。



フィスカルスビレッジで思
い出の一日を過ごしません
か。
製鉄所時代の面影を残す美
しい村でショッピング、お
食事、展覧会鑑賞、工房訪
問をお楽しみください。
ヘルシンキから西へわずか
90㎞です。

Hanko

Salo

Lohja
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ヘルシンキからは、気軽に周辺地方や
近隣国へ日帰り旅行を楽しむことがで
きます。ヘルシンキの100km圏内には、
フィンランドで二番目に古い都市ポル
ヴォー(85ページ参照)やクラフトマンた
ちの村フィスカルス(85ページ参照)、海
の街ロヴィーサ (Loviisa)、製鉄所と要塞
の歴史のあるラーセボリ(Raasepori）な
どがあります。またトゥーシュラ湖畔(86
ページ参照)には、ジャン・シベリウスの
自邸であったアイノラや、画家ペッカ・
ハロネンの1902年に完成した民族ロマ
ン主義風建築のアトリエ兼自邸ハロセ
ンニエミがミュージアムとして公開され
ているほか、様々な文化スポットが点在
します。また、お隣の国エストニアの首
都タリンは、船で気軽に行ける日帰り旅
行の人気スポットです。

詳しくはwww.visithelsinki.fiでダウンロ
ードできる英語パンフレット「Helsinki 
& Southern Finland」をご覧ください。

フェリー
ヘルシンキからは毎日エストニア、スウ
ェーデン、ドイツへのフェリーが運航し
ています。またドイツにも定期便が出
ています。詳細はツアーオペレーター、
または観光案内所内のヘルシンキ・エ
キスパートのカウンターでおたずねく
ださい。

Helsinki Expert Shop 
Pohjoisesplanadi 19
Tel: +358 (0)9 2288 1600
www.helsinkiexpert.com, 
www.stromma.fi

タリンへ
Eckerö Line
Mannerheimintie 10
www.eckeroline.fi
Linda Line
Makasiiniterminaali
www.lindaline.fi
Tallink
LänsiterminaaliとErottajankatu 19
www.tallinksilja.com
Viking Line
Katajanokan terminaali
www.vikingline.fi

ストックホルムへ

Silja Line
Olympiaterminaali
Erottajankatu 19
www.tallink.com
Viking Line
Katajanokan terminaali
www.vikingline.fi

ドイツへ
Finnlines
Vuosaaren satama(Hansaterminaali),
Provianttikatu 5
www.finnlines.com

サンクトペテルブルグへ
St. Peter Line
LänsiterminaaliとNordic Ferry Center,
Pieni Roobertinkatu 13 B
www.ferrycenter.fi

港の船便やサービスに関する詳細：
Helsingin Satama
Tel: +358 (0)9  310 1621
www.portofhelsinki.fi

ヘルシンキ周辺の観光



タリンと
ストックホルムへ
陽気な
クルージング

予約：
www.sales.vikingline.com
19ユーロ

HelsinkiOpas2014_1309111A.indd   1 17/09/2013   08:55:36

www.portofhelsinki.fi

Each week 150 departures to Tallinn, 
Stockholm, St. Petersburg, Travemünde,
Rostock and Gdynia.

All from the Port of Helsinki!

ヘルシンキ港から、タリン、ストッ
クホルム、サンクトペテルブルグ、
トラフェミュンデ、ロストックへ定
期客船が毎週約100便就航!
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バス
フィンランド全国を網羅する長距離バ
スのターミナルとチケット販売窓口は、
カンピ・ショッピングセンターの地下階
にあります。
Narinkka 3
www.matkahuolto.fi

空 路
ヘルシンキ・ヴァンター空港は、ヘルシ
ンキ中心街から約19㎞、車で約30分の
ところにあります。タクシー料金は片道
約40€です。フィンランド航空のエアポ
ートバスは6.3€、定期バス615番は4.5€
です。
www.finavia.fi

列車
ヘルシンキからは、フィンランド国内の
主な都市やラップランド行きの列車や
首都圏内の近郊電車が運行していま
す。またロシアへも毎日列車が出ていま
す。新しくお目見えした高速列車「アレグ
ロ」は、ヘルシンキとサンクトペテルブ
ルグを3時間半で結びます。
ヘルシンキ中央駅(8ページ参照)
www.vr.fi



情緒あふれるポルヴォー

海岸に建つマナーハウスとスパのある人気ホテル。スパ
には、優雅な気分を満喫できるトリートメント施設、プ
ールとフィットネス・スタジオがあります。歴史あるマ
ナーハウスのレストランでは、マナーハウスの伝統料理
をお楽しみください。また海の雰囲気あふれるヴィラ・
ハイッコはお祝いにふさわしい場を提供いたします。

ハイッコ・マナーハウス

詳細：www.haikko.fi
Tel: +358 19 576 01

建造100年の蒸気船J.L.ルーヌベリ号が、5月から9月の
間ほとんど毎日ヘルシンキ・ポルヴォー間を運航しま
す。船上ではおいしいサーモンスープの昼食を楽しんだ
り、カフェでのんびりしながら美しい群島風景を堪能で
きます。ヘルシンキのマーケット広場(Kauppatori)から
10:00に、ポルヴォーからは16:00に出航です。

蒸気船J.L.ルーヌベリ号

詳細：www.msjlruneberg.fi
Tel: +358 19 524 3331

ビストロ・シンネは、水準の高い本物の食をプロの技
術とフランクなサービスで提供するモダンなビストロで
す。シンネのメニューは、地元フィンランド食材の季節
の味で溢れています。

ビストロ・シンネ　

詳細： www.bistrosinne.fi 
Tel: +358 10 3228 140

アートファクトリーはインスピレーションあふれる文
化と娯楽の出会う場所です。旧工場建物をリノベーシ
ョンしたしゃれたスペースで、展覧会、コンサート、映
画、ショッピング、そして心のこもったお食事をお楽し
みください。

アートファクトリー 

詳細：www.taidetehdas.fi
Tel: +358 10 231 8200

ヘルシンキからわずか50㎞。Visitporvoo.fi.



トゥーシュラ湖畔道
都会の喧騒をはなれ、創造の原風景に触れてみませんか！

伝統あるトゥーシュラ湖畔芸術家コミュニティー

観光案内所
+358 (0)40 315 2718
tourism@jarvenpaa.fi
www.tuusulanrantatie.fi

www.tuusulanrantatie.fi 

大作曲家ジャン・シベリウス自
邸・アイノラ、画家ペッカ・ハ
ロネン自邸・ハロセンニエミな
ど様々なスポット。

ヘルシンキ・バスターミナルKamppi（10番
または11番デッキ）よりHyrylä、Järvenpää
方面行.バスで約1時間。

ヘルシンキ中央駅より近郊電車RまたはHで
Järvenpää駅まで約30分、近郊電車H はアイ
ノラまで約1㎞のKyrölä駅でも停車。

車で空港から約20分、ヘルシンキから約30
分。

大作曲家ジャン・シベリウス自

ログ造りのお屋敷

美味しいレストラン

素敵な美術展

魅力あるカフェ

個性あふれるショップ

夏のミュージックイベント

ご宿泊もどうぞ。



Scan the QR code 

予約とお問い合わせ
www.tallinksilja.com/jp 

バルト海のベストセレクション航路を誇るタッリンク・シリヤ。
年中無休で毎日ヘルシンキとトゥルクから、オーランド経由でストックホルムへ運航。 
速くて快適な定期便とクルーザー船が1日7便ヘルシンキ・タリン間を運航しています。
忘れられないエンターテイメント、グルメ料理、トップブランドのお買い物をタッリンク・ 
シリヤでお楽しみください！皆様のご予約をお待ちしております。

バルト海を丸抱え！



バルト海を周遊してみませんか！

フィンラインズは年間を通じバルト海を縦横に航海し、フィンランド、スウェーデ
ン、ドイツ、ロシアを結んでいます。バルト海沿岸各国のご旅行にぴったりのフィ
ンラインズ海の旅をご利用ください。ゆったりとした客室、ビュッフェスタイルの
美味なお食事、ジム、サウナ、お子様用のプレールーム、そして素晴らしい海の景
色が快適な旅をお約束します

皆さまのご乗船を心からお待ちしております！  finnlines.com

matkailijan opas 2014 jp.indd   1 8.10.2013   15:43:00
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知っておくと便利な情報
観 光 案 内
市の観光案内所、パンフレット、ネット
上のサービス、お得な「ヘルシンキカー
ド」、そして知識の豊富なガイドなど、ヘ
ルシンキ市の観光サービスを最大限ご
活用ください。

ヘルシンキ市観光案内所

ヘルシンキ市観光案内所は、街を歩く
方法や景色の良い場所、各種イベント、
サービスに関する情報を無料で提供い
たします。数多くのパンフレットや地図
も用意しておりますので、必要なものを
お選びください。所内にはヘルシンキ・
エキスパートのセールスカウンターも
あります。ヘルシンキ中央駅にあるヘル
シンキ・エキスパートのセールスカウン
ターでも、観光案内をしています。ハイ
シーズンには、クルージングのお客様へ
の観光案内を、ヘルネサーリのクルー
ザー桟橋で行っています。案内所では、
無料でインターネットが利用でき、有料
の印刷サービスも行っています。その他
HSLのデイチケットなどもご購入いた
だけます。
Pohjoisesplanadi 19
Tel: +358 (0)9 3101 3300
tourist.info@hel.fi
営業時間: 
5月15日～9月14日 月～金9～20、
土･日9～18、
9月15日～5月14日 月～金9～18、
土･日10～16
www.visithelsinki.fi

首都圏の観光案内所は、ヘルシンキ・
ヴァンター国際空港の第2ターミナルの
到着ロビー2にあります。
営業時間：24時間、対面応対は
5月1日～9月30日毎日10～20、それ以外
の期間月～土10～18、日12～18

６月から８月にかけて「ヘルシンキヘル
パーズ」と称する緑色のベストを着てい
る約20人の若者たちが、街角を”パトロ
ール″します。若者たちは、だれにでも無
料でお手伝いとアドバイスをしていま
す。面白そうなイベントや観光スポット
について尋ねてみてください。彼らは、
パンフレットや地図も用意しています。
また、ヘルッピ・キャラクターがヘルパ
ーズのアシスタントをしています。インフ
ォ・コンテナでもヘルパーズが皆様のお
手伝いをします。

ヒント！

ゲイ・フレンドリー・ヘルシンキ・ネット
ワークには、宿泊施設やレストランのほ
か、交通関連会社、日帰り旅行プロダク
トなども含まれます。
www.visithelsinki.fi >
Minun Helsinkini>HLBT ystävällisesti

VISIT ESPOO

Tel: +358 (0)9 8164 7230
visit@espoo.fi
www.visitespoo.fi
市民サービスオフィス内観光案内所：
レッパヴァーラ
(Leppävaara、Sello図書館内)
マティンキュラ
(Matinkylä、
Iso Omenaショッピングセンター内)
タピオラ
(Tapiola、エスポー・カルチャー
センター内)
エスポーンケスクス
エスポーンラハティ (Espoonlaht、
Lippulaivaショッピングセンター内)
カラヤルヴィ(Kalajärvi、Ruskatalo内)
タピオラ(Tapiola Vindängen、
Folkhälsan-talo内) 
市民サービスオフィス 
Tel: +358 (0)9-8165 7070

ヴァンター観光案内所
ティックリラ (Tikkurila) 
市民サービスオフィス
Ratatie 7, 01300 Vantaa
Tel: +358 (0)9 8392 2133
ミュールマキ (Myyrmäki) 
市民サービスオフィス
Myyrmäkitalo
Kilterinraitti 6, 01600 Vantaa
Tel: +358 (0)9 8393 5455
http://www.vantaa.fi/en/citizen_s_of-
fices 
www.visitvantaa.fi

ストロンマ・フィンランド|
ヘルシンキ・エキスパート

ヘルシンキ・エキスパートショップでは、
ヘルシンキカードや観光バス・観光船
クルーズチケット、クルーザー船チケッ
ト、タリン、セント・ペテルブルグへのパ
ッケージツアーなどの販売をしていま
す。ヘルシンキ・エキスパートショップ
は、中央駅とヘルシンキ市観光案内所
内(Pohjoisesplanadi 19)にあり、夏期は
毎日、冬期は月～土に営業しています。

Strömma Finland | Helsinki Expert
sales@helsinkiexpert.fi
Tel: +358 (0)9 2288 1500
インターネットショップ ：
www.helsinkiexpert.com, 
www.stromma.fi

プライベートガイドのご予約
ヘルシンキの公認ガイドは訓練を受け
ておりますので、ヘルシンキとその周辺
に関する知識を正確かつ豊富に持って
おり世界各国の言語で対応できます。ま
た小学生から国賓のお客様にいたるま
で、様々なグループのガイドをすること
に慣れています。ガイドご予約の際に移
動のための交通手段も同時にご予約い
ただけます。
問い合わせと予約：
Strömma Finland | Helsinki Expert 　
Tel: +358 (0)9 2288 1222
sales@helsinkiexpert.fi
www.helsinkiexpert.com, 
www.stromma.fi

あなただけのヘルシンキの一日を計画し
てみませんか？
ヘルシンキカードを事前に購入し、あ
なたらしいヘルシンキでの1日を計画し
てみませんか。ヘルシンキカードを使え
ば、ヘルシンキの公共交通機関は乗り
放題ですし、スオメンリンナ島の博物館
などミュージアムや観光スポットに無料
で入場できます。大人用カードなら、イ
ヤホンガイド付き市内観光ツアー（29
ユーロ）を無料でお楽しみいただけま
す。そのほかレストラン、ツアー、ショッ
ピングで割り引きが受けられるメリット
もあります。カードには便利な地図と利
用ガイド（5ヶ国語）も付いています。ヘ
ルシンキカードは、観光案内所、空港、
クルーザーのターミナル、中央駅、市内
のホテルなどでもお買い求めいただ
けます。
ヘルシンキカードの有効期間は使用開
始から、24、 48、72時間です。料金は大
人38ユーロから、子供(7～16歳)16ユー
ロからとなります。7歳未満のお子様は、
ほとんどのヘルシンキカードの割引対
象スポットに無料で入場できます。
www.helsinkicard.fi



90

サービスの基本情報
緊急の際の電話番号
非常事態一般　112
警察　112
救急車・消防車　112

健康相談24時間対応　　
Tel: +358 (0)9 10023 
www.0910023.fi

病 院
24時間対応

ハールトゥマンニン病院
Haartmanin sairaala 
Haartmaninkatu 4, 12棟
Tel: +358 (0)9 310 63231/救急、
またはTel: +358 (0)9 310 5018/代表
マリアン病院
Marian sairaala 
Lapinlahdenkatu 16, 15 C棟
Tel: +358 (0)9 310 6611/代表
救急Tel: +358 (0)9 310 67204
メヒライネン・トーロ 
Mehilainen-Töölö(私立病院)
Pohjoinen Hesperiankatu 17 C / 
Runeberginkatu 47 A 3階
救急一般医　月～日7～22
Tel:+358 (0)10 414 3030/ 救急一般医
+358 (0)10 414 0112/代表

紛失物とお問い合わせ
ヘルシンキ警察署　
Helsingin Poliisi - Pasilan poliisitalo 1
Pasilanraitio 13, Länsi-Pasila
業務時間：月～金9～13
Tel: +358 (0)71 877 3180
(月～金9～13)
www.poliisi.fi

フィンランド紛失物サービス　
Suomen Löytötavarapalvelu
Mäkelänkatu 56
Tel: +358 (0) 600 41 006
(1.97€/分+市内通話料）
営業：月～金10～18、土10～14
www.loytotavara.net

フィンランド紛失物カウンター
Suomen Löytötavarapiste
Kampin keskus, Narinkka 3
Tel：+358（0)600 04401
(1.67€/分+市内通話料）
営業：月～金11～18
www.htp-palvelut.com

銀 行
銀行の営業時間は一般的に10～16:.30
です。
Aktia
Mannerheimintie 14
www.aktia.fi
Nordea
Aleksanterinkatu 30
www.nordea.fi
OP Pankki
Mikonkatu 13
www.op.fi
Danske Bank
Kaivokatu 6
www.danskebank.fi
Nooa Säästöpankki
Mannerheimintie 22-24
www.saastopankki.fi/nooa
Handelsbanken
Eteläesplanadi 12
www.handelsbanken.fi

両 替
Forex
*中央駅
月～金8～20、土9～19、日9:30～17
*Stockmann 8階
月～金9～21、土9～18 、日12～18
*Mikonkatu 11
月～金8～20、土10～18
Tel: +358 (0)600-550 095 (1,99 €/分+
基本通話料金）
www.forex.fi
Tavex
*Fabianinkatu 12
月～金9～18、土10～16
* Asematunneli
月～金10～18
Tel: +358 (0)9 681 49 149
www.tavex.fi

郵 便
中央郵便局   
Pääposti
Elielinaukio 2F
Tel: +358 (0)200 71000 (電話サービス：
月～金8～18、料金：基本通話料金)　
営業時間：月～金8～20、土･日10～14
www.posti.fi

中心街の図書館
図書館は無料で利用できます。本や新
聞、雑誌を館内で読んだりネットの利用
ができます。
ライブラリー10
Kirjasto 10
Elielinaukio 2G 
月～木8～22、金8～20、
土･日12～18 
リクハルディ通り図書館
Rikhardinkadun kirjasto
Rikhardinkatu 3
月～木9～20, 金9～18、土10～16、
日12～16
www.helmet.fi

公衆トイレ
ヘルシンキ市内の公園や街角には、通
年24時間利用できる36か所の公衆トイ
レがあります。公衆トイレは車椅子でも
利用できます。トイレの所在地は観光案
内所で配布している地図Helsinki City 
Mapに記載されています。自動トイレは
オールド・マーケット屋内市場横、エス
プラナーディ公園、シベリウス公園など
にあります。 料金0.50€

ソフィア通り(Sofiankatu)の公衆トイレ
は、夏期(5月半ば～9月半ば)は月～金
9:30～18、土･日9:30～16、冬期(9月半
ば～5月半ば)は月～日9:30～16に利用
できます。 
料金：0.50€
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写
真

:  Juho Kuva

タクシー
タクシーは基本的に電話で呼ばな
ければなりません。
Taksi-Helsinki
Tel: +358 (0)100 0700　　
(1.17€/通話＋0.25€/
10秒＋市内通話料)
www.taksihelsinki.fi

Kovanen 
Tel: +358 (0)200 6060
(1.66€/通話＋市内通話料)
www.kovanen.com

空港タクシー
Yellow Line Airport Taxi
Tel: +358 (0)600 555 555　　
(1.99€/通話＋市内通話料)
www.airporttaxi.fi

Taxi Point Helsinki-Vantaa 
Airport
Tel: +358 (0) 600 550 131 
(1.16€/通話＋市内通話料)
www.taxipoint.fi

レンタカー
AutoAlex
Tel: +358 (0)40 522 3938
www.autoalex.com
Avis
Tel: +358 (0)9 8598 356
www.avis.fi
Budget
Tel: +358 (0)207 466 600
www.budget.fi
Easyrent
Tel: +358 (0)9 773 3443
www.easyrent.fi
Europcar
Tel: +358 (0)200 12 154
www.europcar.fi
Finnrent
Tel: +358 (0)9 135 5919
www.finn-rent.fi
Hertz
Tel: +358 (0)200 112 233
www.hertz.fi
Lacara
Tel: +358 (0)9 719 062
www.lacara.net
Scandia Rent
Tel: +358 (0)40 135 0011
www.scandiarent.fi
Sixt
Tel: +358 (0)20 112 2553
www.sixt.fi



Annankatu 1, Helsinki 
Tel. +358 9 616 621, info@hotelanna.fi

www.hotelanna.fi

お食事、ご宿泊
サマーテラスと公園、歴史
旧刑務所にようこそ！

BEST WESTERN PREMIER Hotel Katajanokka
Merikasarminkatu 1

マーケット広場から徒歩で、
またはトラム4番で（停留所名：Vyökatu）

www.bwkatajanokka.fi
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ホテルとその他の宿泊施設
ヘルシンキには様々な宿泊
施設の選択肢があります。全
ホテル、ホステル、アパートメ
ントホテル、キャンプ場のリ
スト：
www.visithelsinki.fi

フィンランドではホテルの公
式ランキング は 行わ れてい
ません。ランクを表す星はヘ
ルシンキ観光局独自のもの
です。

Hotel Kämp ***** 
Pohjoisesplanadi 29, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 576 111
www.hotelkamp.fi  

Hotel Haven ***** 
Unioninkatu 17, 
00130 Helsinki
Tel: +358 (0)9 681 930 
www.hotelhaven.fi

Best Western Premier 
Hotel Katajanokka ****
Merikasarminkatu 1a, 
00160 Helsinki
Tel: +358 (0)9 686 450 
www.bwkatajanokka.fi 

Crowne Plaza **** 
Mannerheimintie 50, 
00260 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 2521 0000
www.crowneplaza-helsinki.fi

Hilton Helsinki 
Kalastajatorppa ****
Kalastajatorpantie 1, 
00330 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 458 11
http://hiltonnordics.com/
eng/Finland

Hilton Helsinki Strand ****
John Stenbergin ranta 4, 
00530 Helsinki
Tel: +358 (0)9 393 51
www.helsinki-strand.
hilton.com

Holiday Inn Helsinki **** 
Messuaukio 1, 
00520 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 150 900
www.finland.holidayinn.com

Holiday Inn Helsinki City 
Centre **** 
Elielinaukio 5, 00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 5425 5000
www.finland.holidayinn.com

Holiday Inn Helsinki West 
Ruoholahti **** 
Sulhasenkuja 3, 
00180 Helsinki
Tel: +358 (0)9 4152 1000
www.finland.holidayinn.com

Hotel Fabian **** 
Fabianinkatu 7, 
00130 Helsinki
Tel: +358 (0)9 6128 2000 
www.hotelfabian.fi

Hotel Glo 
Helsinki Kluuvi ****
Kluuvikatu 4, 00100 Helsinki
Tel: +358 (0)10 344 4400 
www.palacekamp.fi/hotellit 

Hotel GLO Art ****
Lönnrotinkatu 29, 
00180 Helsinki
Tel: +358 (0)10 3444 100
www.palacekamp.fi/hotellit

Hotelli Seurahuone 
Helsinki ****
Kaivokatu 12, 00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 691 41
www.hotelliseurahuone.fi

Klaus K ****
Bulevardi 2-4, 00120 Helsinki
Tel: +358 (0)20 770 4700
www.klauskhotel.com

Radisson Blu Plaza 
Hotel ****
Mikonkatu 23, 00100 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 703
www.radissonblu.fi

Radisson Blu Royal 
Hotel ****
Runeberginkatu 2, 
00100 Helsinki 
Tel: +358 (0)20 1234 701
www.radissonblu.fi

Radisson Blu Seaside 
Hotel ****
Ruoholahdenranta 3, 
00180 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 707
www.radissonblu.fi

Scandic Continental ****
Mannerheimintie 46, 
00260 Helsinki
Tel: +358 (0)9 47 371
www.scandichotels.com

Scandic Grand Marina ****
Katajanokanlaituri 7, 
00160 Helsinki
Tel: +358 (0)9 16 661
www.scandichotels.fi

Scandic Marski ****
Mannerheimintie 10, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 68 061
www.scandichotels.fi

Scandic Simonkenttä ****
Simonkatu 9, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 68 380
www.scandichotels.fi
Scandic Paasi ****
Paasivuorenkatu 5 b, 
00530 Helsinki
Tel: +358 (0)9 2311 700 
www.scandichotels.fi

Original Sokos Hotel 
Albert **** 
Albertinkatu 30, 
00120 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 638 
www.sokoshotels.fi

Solo Sokos Hotel 
Aleksanteri **** 
Albertinkatu 34, 
00180 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 643 
www.sokoshotels.fi 

Solo Sokos Hotel 
Torni ****
Yrjönkatu 26, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 604 
www.sokoshotels.fi 

Original Sokos Hotel 
Vaakuna ****
Asema-aukio 2, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 610 
www.sokoshotels.fi 
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Original Sokos Hotel 
Helsinki***
Kluuvikatu 8, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)20 1234 601
www.sokoshotels.fi

Original Sokos Hotel 
Pasila*** 
Maistraatinportti 3, 
00240 Helsinki 
Tel: +358 (0)20 1234 613 
www.sokoshotels.fi 
 
Original Sokos Hotel 
Presidentti ***
Eteläinen Rautatiekatu 4, 
00100 Helsinki 
Tel: +358 (0)20 1234 608 
www.sokoshotels.fi

Hotel Anna ***
Annankatu 1, 
00120 Helsinki
Tel: +358 (0)9 616 621 
www.hotelanna.fi

Hotel Arthur *** 
Vuorikatu 19, 
00100 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 173 441 
www.hotelarthur.fi

Hotel Ava ***
Karstulantie 6, 
00550 Helsinki
Tel: +358 (0)9 774 751
www.ava.fi

Hotel Avion ***
Malmin asematie 6, 
00700 Helsinki
Tel: +358 (0)9 350 7440 
www.hotelavion.net

Best Western Hotel 
Carlton ***
Kaisaniemenkatu 3, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 684 1320 
www.carlton.fi 

Best Western Hotel 
Haaga*** 
Nuijamiestentie 10, 
00320 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 5807 877 
www.hotelhaaga.fi 

Cumulus Hakaniemi *** 
Siltasaarenkatu 14, 
00530 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 5466 0100 
www.cumulus.fi 

Cumulus Kaisaniemi *** 
Kaisaniemenkatu 7, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 172 881 
www.cumulus.fi

Cumulus Olympia ***
Läntinen Brahenkatu 2, 
00510 Helsinki
Tel: +358 (0)9 69 151
www.cumulus.fi

Park Hotel Käpylä ***
Pohjolankatu 38, 
00600 Helsinki
Tel: +358 (0)9 799 755
www.parkhotelkapyla.fi

Hotel Rivoli Jardin ***
Kasarmikatu 40, 
00130 Helsinki
Tel: +358 (0)9 681 500
www.rivoli.fi

Hotel Skatta *** 
Linnankatu 3, 
00160 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 659 233 
www.hotelskatta.fi

Hotelli Helka ***
Pohjoinen 
Rautatiekatu 23, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 613 580
www.helka.fi

Omenahotelli 
Eerikinkatu **
Eerikinkatu 24, 
00100 Helsinki

Omenahotelli 
Lönnrotinkatu **
Lönnrotinkatu 13, 
00120 Helsinki

Omenahotelli 
Yrjönkatu **
Yrjönkatu 30, 
00100 Helsinki
予約はサイトで： 
www.omenahotels.com
顧客サービス： 
Tel: +358 (0)20 7716 555 
(月～金 9～16、 9 €/
予約一件)
www.omenahotels.com

Hotelli Finn ** 
Kalevankatu 3 B, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 684 4360 
www.hotellifinn.fi

Sofia Hotel and 
Cultural Centre **
Kallvikinniementie 35, 
00980 Helsinki
Tel: +358 (0)10 277 900
www.kulttuurikeskussofia.fi

空港周辺ホテル
Best Western Hotel Pilot
Veromäentie 1, 
01510 Vantaa
Tel. (09) 329 4800
www.hotellipilotti.fi

Bonus Inn
Elannontie 9, 
01510 Vantaa
Tel. (09) 825 511
www.bonusinn.fi

GLO Hotel Airport
Helsinki-Vantaa Airport
Terminal 2, 
01530 Vantaa
Tel. 010 3444 600
www.hotelglo.fi

Hilton Helsinki Airport
Lentäjänkuja 1, 
01530 Vantaa
Tel. (09) 73220
www.hilton.com

Holiday Inn Helsinki - 
Vantaa Airport
Rälssitie 2, 01510 Vantaa
Tel. (09) 870 900
www.finland.holidayinn.com

Hotelli Cumulus Airport
Robert Huberin tie 6, 
01510 Vantaa
Tel. (09) 4157 5100
www.cumulus.fi

Hotel Rantasipi Airport 
Robert Huberin tie 4, 
01510 Vantaa
Tel. (09) 4157 7100
www.rantasipi.fi

Break Sokos Hotel 
Flamingo
Tasetie 8, 01510 Vantaa 
Tel. 020 1234 605
www.sokoshotels.fi

ホステル
Eurohostel
Linnankatu 9, 
00160 Helsinki
Tel: +358 (0)9 6220 470  
www.eurohostel.fi 

CheapSleep Hostels
Sturenkatu 27b, 2.krs, 
00510 Helsinki
Tel: +358 (0)45 845 61 88
www.cheapsleep.fi

Hostel Erottajanpuisto
Uudenmaankatu 9, 
00120 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 642 169 
www.erottajanpuisto.com 

HelpHostel
Linnankatu 3, 
00160 Helsinki
Tel: +358 (0)40 156 0288
www.helphostels.com

Hostel Suomenlinna
Suomenlinna C 9, 
00190 Helsinki
Tel: +358 (0)9 684 7471
www.hostelhelsinki.fi 

Kongressikoti
Snellmaninkatu 15 A, 5.krs, 
00170 Helsinki
Tel: +358 (0)40 770 4400
www.kongressikoti.fi

Stadion Hostel 
Pohjoinen Stadiontie 4, 
00250 Helsinki 
Tel: +358 (0)9 477 8480 
www.stadionhostel.fi

キャンプ場
Rastila Camping
Karavaanikatu 4, 
00980 Helsinki
Tel: +358 (0)9 310 78517
www.rastilacamping.fi

サマーホステル
Hostel Karavaani/
Rastila Camping
Karavaanikatu 4, 
00980 Helsinki
Tel: +358 (0)9 310 71441
www.rastilacamping.fi
Hostel Academica
Hietaniemenkatu 14, 
00100 Helsinki
Tel: +358 (0)9 1311 4334
www.hostelacademica.fi



ヘルシンキ観光ですか？

首都圏内の移動にはデイチ
ケットが最も便利です。
デイチケットはR-キオスク、
首都圏交通局(HSL)のサービス窓口、
ヘルシンキ市観光案内所、自動販売機でご購入
いただけます。あなたのニーズに合ったゾーンと
有効期間（1～7日）をお選びください。

お近くの販売所はサイトで：hsl.fi

空港とヘルシンキ中心街を結ぶ、 
便利で経済的なバス

615番エアポートバス
中央駅東側バスターミナル、 
3番デッキ
空港ターミナルT1、2番デッキ
空港ターミナルT2、21番デッキ

HSL 電話顧客サービス
Tel. +358 (0)9 4766 4000
月～金 7～19
土～日9～17



Kaupunkimittausosasto, Helsinki
 009/2013

C

Rautatientori
Central Railway
Station

M
M

M

M
M

M

M

2

4T

6

10

1

1A

4

2

3
3

9

22

3
3

8

3 2

2 3

Kalasatama

6T

Sörnäinen

Hakaniemi

Kaisaniemi

Kamppi

Ruoholahti

2

4

6T

7A

8

9

10

7B

4T

1

1A

3

6

Raitiolinjat
Tram routes

95

ヘルシンキ市観光案内所

1. ヘルシンキ大聖堂  Tuomiokirkko
2. 元老院広場　Senaatintori 
 (Hop-on Hop-off バス出発地点)
3. 政府宮殿　Valtioneuvoston linna
4. ヘルシンキ大学本館　
 Helsingin yliopiston päärakennus
5. フィンランド国立図書館  Kansalliskirjasto
6. 広場街区  Torikorttelit
7. ヘルシンキ市庁舎 (ヴィルカ・インフォ、
 ヴィルカ・ギャラリー)Kaupungintalo 
 (Virka Info & Virka Galleria)
8. ヘルシンキ市博物館 
 Helsingin kaupunginmuseo
9. シティツアー出発地点  City Tourin lähtöpaikka
10. マーケット広場　Kauppatori
11. オールド・マーケット屋内市場　
 Vanha Kauppahalli (2014年夏オープン)
12. スオメンリンナ要塞 
 Suomenlinnan merilinnoitus
13. 大統領官邸  Presidentinlinna 
14. ウスペンスキ寺院 Uspenskin katedraali
15. 観光船乗り場  Vesikiertoajelujen lähtöpaikka
16. スオメンリンナ水上バス（ＪＴライン）
 乗り場Suomenlinnan vesibussi 
17. スオメンリンナ・フェリー  
 (HSL)乗り場Suomenlinnan lautta 
18. コルケアサーリ動物園行き水上バス乗り場
 Korkeasaaren vesibussi
19. ハヴィス・アマンダ像  Havis Amanda
20. エスプラナーディ公園  Esplanadin puisto, 
 Fabianinkatu (ヘルシンキ・エキスパート
 観光バス乗り場)
21. ヘルシンキ天文台 Helsingin Observatorio
22. デザイン博物館  Designmuseo
23. デザイン・フォーラム・フィンランド
 Design Forum Finland
24. シネブリュコフ美術館
 Sinebrychoffin taidemuseo

25. カーペリテヘダス  Kaapelitehdas
26. カイサ・タロ  Kaisa-talo
27. カイサニエミ植物学庭園 
 Kaisaniemen kasvitieteellinen puutarha
28. アテネウム美術館  Ateneumin taidemuseo
29. ヘルシンキ中央駅  Päärautatieasema
30. アモス・アンデルソン美術館
 Amos Andersonin taidemuseo
31. ラシパラッチ  Lasipalatsi
32. カンピ礼拝堂  Kampin kappeli
33. ナリンッカ広場とライトゥリ  
 Narinkkatori & Laituri
34. バスターミナル・カンピ、カンピ･
 ショッピングセンター
 Linja-autoasema, Kamppi & Kampin keskus
35. テンニスパラッチ 
 （ヘルシンキ市立美術館など）
 Tennispalatsi (Helsingin kaupungin 
 taidemuseo)
36. 中央郵便局  Pääpostitalo 
37. サノマタロ  Sanomatalo
38. 国立現代美術館キアズマ 
 Nykytaiteen museo Kiasma
39. テンペリアウキオ教会  
 Temppeliaukion kirkko
40. 自然科学博物館  
 Luonnontieteellinen museo
41. アートホール  Taidehalli
42. ヘルシンキ・ミュージックセンター
 Musiikkitalo
43. 国会議事堂  Eduskuntatalo
44. フィンランド国立博物館
 Suomen Kansallismuseo
45. フィンランディア・ホール  Finlandia-talo
46. リンヌンラウル木造邸宅地区  
 Linnunlaulun huvila-alue
47. フィンランド国立オペラハウス
 Suomen Kansallisooppera

48. 冬の庭園  Talvipuutarha
49. オリンピックスタジアムおよびタワー
 Olympiastadion ja Stadionin torni
50. コルヤーモ・カルチャー・ファクトリー
 Kulttuuritehdas Korjaamo
51. シベリウス・モニュメント Sibelius-monumentti 
52. セウラサーリ野外博物館 Seurasaari
53. ヘルシンキ・ヤーハッリ
     （アイスホッケー場）Helsingin Jäähalli
54. ソネラ・スタジアム（サッカー場）
 Sonera Stadium
55. スイミング・スタジアム  Uimastadion
56. 見本市センター  Messukeskus
57. リンナンマキ遊園地とシーライフ水族館
 Linnanmäen huvipuisto ja Merimaailma 
 Sea Life
58. トロピカリオ Tropicario
59. アラビア美術館および工場　
 Arabian tehdas ja museo
60. ハカニエミ・マーケット広場および屋内市場
 Hakaniemen tori ja halli
61. クルトゥーリサウナ  Kulttuurisauna
62. コルケアサーリ動物園  Korkeasaaren eläintarha
63. ヒエタラハティ屋内市場

港:
64. 西ターミナル  Länsiterminaali
65. オリンピアターミナル Olympiaterminaali
66. カタヤノッカターミナル Katajanokan terminaali
67. マカシーニターミナルMakasiiniterminaali
68. ヴオサーリ港ハンザターミナル
 Vuosaaren satama, Hansaterminaali
69. メルッキ埠頭  Melkin laituri (LMA)
70. ヘルネサーリ埠頭
 Hernesaaren laiturit (LHB & LHC)
71. クルーズ客船埠頭
 Risteilyalusten laituri (ERA & ERB)

地図上のスポット
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WWW.TORIKORT TELI T.FI

ヘルシンキの旧中心
街が新時代を迎えました

趣ある街角のショップ、レストラン、イベント
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VISIT HELSINKI
Pohjoisesplanadi 19, P.O. Box 28
FI-00099 CITY OF HELSINKI

Tel. +358 (0)9 3101 3300, fax +358 (0)9 3101 3301
tourist.info@hel.fi

観光案内業務時間
5月15日～9月14日： 月～金 9～20 土・日 9～18
9 月15日～5月14日： 月～金 9～18 土・日 10～16

www.visithelsinki.fi/jp


