
室內吸菸室設置辦法總說明 

按九十六年七月十一日總統令公布修正「菸害防制法」第十五條第三項之規

定，授權主管機關訂定關於供公眾消費場所及老人福利機構等設置室內吸菸室

時，其面積、設施及設置等之辦法。行政院衛生署爰就關於室內吸菸室之定

義、面積、設施、設置、稽核、處罰及其他相關規定加以規範。經考量防制菸

害之立法目的，及國內關於建築、消防、環保及勞工安全衛生等現行規範之標

準，同時參酌國外如英格蘭公共衛生二○○七年無菸（除外條款及交通工具）條

例、加州勞工法第 6404.5 條-禁止工作場所吸菸及法國二○○六年十一月十五

日第 2006-1386 號令修訂公共場所禁止吸菸規定修正條文第 3511-3 條–第

L-3511-2 條等外國立法例，訂定本辦法共十條，其規範要旨如下： 

（一）授權依據。（第一條） 

（二）適用對象及面積比例之限制。（第二條） 

（三）半戶外開放空間之用詞定義。（第三條） 

（四）吸菸室用途之限制。（第四條） 

（五）吸菸室獨立隔間之規定。（第五條） 

（六）吸菸室獨立空調之規定。（第六條） 

（七）應標示事項。（第七條） 

（八）吸菸室使用之限制。（第八條） 

（九）設置及變更設施之檢查。（第九條） 

（十）施行日期。（第十條） 
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室內吸菸室設置辦法 
條文 說明 
第一條  本辦法依菸害防制法（以下簡

稱本法）第十五條第三項規定訂定

之。 

本辦法之授權依據。 

第二條  旅館、商場、餐飲店或其他供

公眾消費之室內場所(以下簡稱室內

場所)及老人福利機構(以下簡稱機

構)得設置室內吸菸室(以下簡稱吸菸

室)，其單一吸菸室之面積以六平方公

尺以上三十五平方公尺以下為限，且

其所有吸菸室總面積不得逾該室內場

所或機構總面積之百分之二十。 

依本法第十五條第三項之規定，場所得

例外設置室內吸菸室者，其室內吸菸室

之設置，須遵守本辦法之規範，爰規定

本辦法之適用對象，另因面積過大或過

小之吸菸室，其氣流不易受到控制，易

影響菸害防制之效果，故吸菸室面積應

予限制，方能發揮吸菸室之功能，有效

阻絕菸煙飄散至非吸菸區。另為避免同

一建築物內之設置過多吸菸區，造成菸

煙飄散情況惡化，影響非吸菸者之權

益，無法達成本法防制菸害之立法目

的，故參考法國二○○六年十一月十五

日第 2006-1386 號令修訂公共場所禁止

吸菸規定對於室內吸菸室面積限制之規

定，爰規定本條。 

本法第十五條第一項第十一款後段，餐

飲場所之半戶外開放空間例外許可吸

菸，故必須區分室內場所中之半戶外開

放空間究所何指，爰參考行政院勞工委

員會七十九年八月台七十九勞安三字第

二○○七七號函復台灣省政府勞工處「釋

復關於有機溶劑中毒預防規則所稱『室

內作業場所』疑義」之解釋令之意旨，

已摘其部分面積之比例以及通風是否良

好作為判斷依據。 

第三條  餐飲場所內同一樓層未設牆壁

或直接對外之開口面積達其總牆面面

積四分之一以上，且通風良好者，得認

定為半戶外開放空間，不受本辦法吸菸

室設置規定之限制。 

 

第四條  吸菸室，不得為吸菸以外之用

途。 

為避免不吸菸者及營業場所工作人員暴

露於二手菸，規範室內吸菸室僅供吸菸

之用途，除清潔或維護外，不得於其內

提供任何服務，爰規定本條。 
第五條  吸菸室之獨立隔間應符合下列

規定： 

一、以屋頂（或天花板）、地板及

四壁(水泥牆面、隔板或其他建

材)與其他室內空間區隔。 

二、用於隔間之材料需為不透氣、

防火之建材，且不得有鏤空致

菸煙逸出之設計，並應符合消

防法令之規定。 

一、 吸菸室須為獨立隔間，且必須與

其他室內空間有明顯區隔，防止

菸煙四處逸散至其他區域，爰規

定本條第一款。 

二、 吸菸室材質必須符合消防法令之

要求，且不得有鏤空致菸煙逸出

之設計，並應符合消防法令之規

定，爰規定本條第二款。 
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條文 說明 

三、人員出入口須為平行移動式設

計且能自動封閉，除人員出入

時外，不得開啟。 

三、 依行政院衛生署（以下簡稱本署）

委託有關設置室內吸菸室之研究

報告指出，人員進出口若不採自

動封閉或採推拉式門，則菸煙將

從人員進出口散逸至其他非吸菸

區室，爰規定本條第三款。 
 

第六條  吸菸室之獨立空調應符合下列

規定： 

一、有專用連接至室外空間之進氣

與排氣管線，且與任何其他室

內空間、空調或通風系統之設

備不相通連。 

二、室內壓力相對於外部氣壓需為

負壓，且達○．八一六毫米水

柱(八 Pascal)以上。 

三、室內通風量，不得低於每平方

公尺樓地板面積每小時三十立

方公尺，且每小時需提供該室

內吸菸室體積十倍以上之新鮮

空氣。 

四、 室內排煙口，應距離該建築物

及其他建築物之出入口或任何

依法不得吸菸之區域五公尺以

上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一、吸菸室須有獨立空調，防止吸菸室

內之菸煙透過空調系統飄散至其他

室內場所，且獨立空調必須具備獨

立進排氣管線且不得與其他室內場

所相通連，爰規定本條第一款。 

二、依現行負壓隔離病房之研究，隔離

病房之負壓為八帕斯卡(Pascal)

時，始能有效防止室內氣體外洩。

且設計施工上均為現行技術所能達

成，亦不致使其內人員感到不適，

爰規定本條第二款。 

三、現行建築技術規則（建築設備編）

第一○二條規定吸菸室之通風，通

風量需達每平方公尺地板面積每小

時二十立方公尺，惟依本署委託有

關設置室內吸菸室之研究報告及香

港相關法規，室內吸菸室每小時至

少需提供該室內吸菸室體積十倍之

新鮮空氣方能保障其內人員健康，

依此數據換算之通風量為每小時三

十立方公尺，爰規定本條第三款。 

四、吸菸室之排煙口，直接排放有害健

康之菸煙，故若距離建築物或其他

依法禁止吸菸之場所過近，將無法

達成本法禁止二手菸害之立法目

的，爰參酌美國奧克拉荷馬州對州

屬建築物吸菸室查核規則，以及我

國目前現狀，規定排氣口對上揭區

域至少需距離 5 公尺，爰規定本條

第四款。 
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條文 說明 

 

 

第七條  吸菸室之入口應以中文明顯標

示下列事項： 

一、本場所除吸菸室外，禁止吸菸。 

一、室內吸菸室應有明顯標示，以免他

人誤入；另本法第十二條規定孕婦

及未滿十八歲之人禁止吸菸，且吸

菸確實有礙健康，宜鼓勵吸菸者戒

菸，爰規定第一項。 
二、吸菸有害健康之警語與戒菸相關

資訊。 
三、未滿十八歲者禁止進入。 

四、第九條所定檢查合格之證明(附

表)。 

前項第一款至第三款標示之文

字，其字體長寬各不得小於二公分。 

 

 

二、為使一般民眾清晰辨識本條所定之

標示與告示文字，字體須符合一定

之大小，爰規定第二項。 

第八條  吸菸室於清潔或維護開始前及

完成後一小時內不得使用，並應於停

止使用期間，持續維持其獨立空調之

運轉。 

參考法國二○○六年十一月十五日第

2006-1386 號令修訂公共場所禁止吸菸

規定修正條文第 3511-3 條–第 L-3511-2
條：「室內吸菸室之清潔維護在空氣未

經通風交換之前不得進行，且於清潔維

護工作完成後至少一小時內不得有人使

用。」之規定，該限制係分別為保護清

潔人員免於殘留之二手菸害，及為避免

清潔劑與菸煙成分相互作用致影響健

康，爰規定本條。 
第九條  吸菸室之設置或變更設施，應

經領有相當專門職業技術證照人員檢

查合格發給證明，始得使用。 
前項人員之範圍，由中央主管

機關公告之。 

第一項之合格證明，其有效期為二

年。 

室內吸菸室之規範涉及專業，其設置需

經適當專業人員認證，並將認證結果或

標章置放於室內吸菸室之進出口明顯處

所。另為確保室內吸菸室之效能，應定

期檢查之，爰規定本條。 

第十條  本辦法自中華民國九十八年一

月十一日施行。 
明定本辦法施行日期。 
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附表                        室內吸菸室設置檢查合格表 

受檢查日期 民國     年      月     日 

受檢查場所地址  

姓名  
設置人 

電話  傳真  

姓名  

電話  傳真  檢查人 

證照編號  

檢查項目 檢查結果 

1.面積未超過三十五平方公尺且未小於
六平方公尺  

2.面積未超過場所總面積之百分之二十  

3.為獨立隔間  

4.具有獨立空調系統  

5.人員進出口為平行移動式設計且能自
動封閉  

6.負壓達○．八一六毫米水柱(八 Pascal)
以上  

7.通風量達每平方公尺地板面積每小時
三十立方公尺以上（使每小時能提供該
室內吸菸室體積十倍以上之新鮮空
氣。） 

 

8.室內吸菸室之排煙口，應距離該建築
物之出入口、其他建築物或任何依法
不得吸菸之區域五公尺以上。 

 

整 體 檢 查 結 果  

 

 設置人  簽章：     

   

 檢查人  簽章：     
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