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平
成
16
年
第
3
回
河
内
村
議
会
定
例
会
は
、
会
期
を
1
日
と
し
て
9

月
16
日
に
開
会
さ
れ
ま
し
た
。

村
長
よ
り
報
告
2
件
、
提
出
議
案
13
件
、
同
意
案
件
2
件
の
説
明
が

あ
り
、
慎
重
に
審
議
し
原
案
ど
お
り
承
認
及
び
可
決
さ
れ
、
同
日
閉
会

し
ま
し
た
。

な
お
、
石
原
議
員
よ
り
一
般
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

平
成
16
年

河
内
村
議
会
　
　
　
定
例
会

河
内
村
議
会
　
　
　
定
例
会

第
3
回

報
告

○
財
団
法
人
河
内
産
業
開
発
公
社
の

平
成
15
年
度
経
営
状
況
に
つ
い
て

平
成
15
年
度
の
収
支
計
算
書
、

貸
借
対
照
表
等
の
関
係
書
類
の
報
告

○
株
式
会
社
セ
イ
モ
ア
内
尾
の
平

成
15
年
度
経
営
状
況
に
つ
い
て

平
成
15
年
度
の
貸
借
対
照
表
、

損
益
計
算
書
、
損
失
処
理
計
算
書

等
の
関
係
書
類
の
報
告

議
案

○
河
内
村
図
書
館
設
置
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

名
称
及
び
位
置
の
変
更
に
伴
う

条
例
の
改
正

○
河
内
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
3
号
）

歳
入
歳
出
予
算
に
そ
れ
ぞ
れ
7

千
2
百
16
万
円
の
増
額
補
正
で
主

な
内
容
は
、

合
併
移
行
経
費
負
担
金
、
広
報

縮
刷
版
等
印
刷
製
本
費
、
公
用
車

解
約
手
数
料
、
固
定
資
産
税
評
価

替
え
及
び
家
屋
評
価
業
務
委
託

料
、
新
市
長
選
挙
及
び
市
議
会
議

員
選
挙
経
費
、
白
山
麓
情
報
通
信

基
盤
整
備
基
本
計
画
策
定
負
担

金
、
障
害
者
更
正
医
療
給
付
金
、

社
会
福
祉
事
業
基
金
積
立
金
、
転

倒
予
防
事
業
委
託
料
、
特
例
給
付

等
扶
助
費
、
保
健
セ
ン
タ
ー
竣
工

式
委
託
料
、
米
作
り
推
進
事
業
助

成
金
、
桜
植
栽
工
事
費
、
白
山
ろ

く
テ
ー
マ
パ
ー
ク
竣
工
式
費
用
、

除
雪
及
び
道
路
管
理
図
作
製
委
託

料
、県
道
整
備
改
良
事
業
負
担
金
、

案
内
施
設
並
び
に
地
域
振
興
施
設

等
改
修
工
事
費
、
図
書
購
入
費
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
補
助
金
等
、
民
具

展
示
室
工
事
費
、
林
道
及
び
河
川

水
路
災
害
復
旧
費
、
人
事
異
動
に

伴
い
各
科
目
に
お
い
て
人
件
費
を

調
整財

源
は
地
方
交
付
税
、
国
庫
支

出
金
、
寄
附
金
、
繰
入
金
等

○
河
内
村
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

3
百
4
万
2
千
円
の
増
額
補
正

で
合
併
移
行
経
費
負
担
金
、
老
人

保
健
拠
出
金
、
介
護
納
付
金
、
医

療
費
の
精
算
確
定
に
よ
る
国
庫
金

償
還
金
等

財
源
は
保
険
料
、
繰
入
金

○
河
内
村
老
人
保
健
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
1
号
）

2
百
3
万
3
千
円
の
増
額
補
正

で
医
療
費
の
精
算
確
定
に
よ
る
国

庫
金
償
還
金

財
源
は
一
般
会
計
繰
入
金

○
河
内
村
水
道
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
1
号
）

1
百
86
万
6
千
円
の
増
額
補
正

で
検
針
に
係
る
消
耗
品
費
及
び
機

器
借
上
費
、
施
設
整
備
修
繕
費

財
源
は
加
入
金
、
一
般
会
計
繰

入
金

○
河
内
村
保
健
休
養
施
設
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

30
万
円
の
減
額
補
正
で
人
事
異

動
に
伴
う
管
理
費
補
助
金

○
河
内
村
農
業
集
落
排
水
事
業
特

別
会
計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

歳
入
財
源
の
組
み
替
え

○
河
内
村
内
尾
開
発
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
3
号
）

5
百
87
万
9
千
円
の
減
額
補
正

で
ロ
ッ
ジ
等
購
入
費
の
減
額

○
河
内
村
温
泉
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算
（
第
1
号
）

82
万
円
の
増
額
補
正
で
、
め
お

と
岩
温
泉
仮
浴
舎
撤
去
工
事
費

財
源
は
一
般
会
計
繰
入
金

○
河
内
村
地
場
産
業
施
設
特
別
会

計
補
正
予
算
（
第
2
号
）

59
万
4
千
円
の
増
額
補
正
で
人

件
費
、
管
理
費
補
助
金
及
び
商
品

製
造
委
託
料
の
増
額

財
源
は
営
業
収
入

○
平
成
15
年
度
河
内
村
歳
入
歳
出

決
算
の
認
定
に
つ
い
て

一
般
会
計
及
び
11
特
別
会
計
の

歳
入
歳
出
決
算
を
認
定

○
辺
地
に
係
る
総
合
整
備
計
画
の

一
部
変
更
に
つ
い
て

整
備
計
画
に
飲
用
水
供
給
施
設

整
備
を
追
加
す
る
も
の

○
財
産
の
取
得
に
つ
い
て

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
ラ
パ
ン
を
取

得
す
る
も
の

○
公
平
委
員
会
の
委
員
の
選
任
に

つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て

山
口
公
氏（
河
内
村
字
口
直
海
）

の
選
任
に
つ
い
て
同
意

○
教
育
委
員
会
の
委
員
の
任
命
に

つ
き
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ

い
て

鈴
木
博
氏
（
河
内
村
字
江
津
）、

幅
口
和
夫
氏
（
河
内
村
字
吉
岡
）

の
任
命
に
つ
い
て
同
意

一
般
質
問

石
原
議
員

○
観
光
立
村
と
し
て
の
今
後
に
つ

い
て

村
長白

山
連
峰
合
衆
国
に
つ
い
て
は

11
月
末
に
解
散
し
、
そ
の
後
は
残

務
整
理
等
を
行
な
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
機
能
、
人
員
等
の

活
用
に
つ
い
て
は
協
議
調
整
中
で

す
が
、
白
山
市
に
設
置
さ
れ
る
観

光
推
進
部
の
中
で
今
ま
で
以
上
に

観
光
事
業
が
推
進
さ
れ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

○
災
害
対
策
の
現
状
に
つ
い
て

村
長

本
村
に
お
け
る
避
難
場
所
に
つ

い
て
は
、
本
年
3
月
の
広
報
か
わ

ち
の
中
に
お
い
て
明
記
し
、
広
く

住
民
に
周
知
い
た
し
ま
し
た
。
な

お
、
地
図
に
つ
い
て
は
協
議
中
で

あ
り
ま
す
が
、
白
山
ろ
く
五
ヶ
村

統
一
の
方
向
で
、
合
併
ま
で
に
し

っ
か
り
と
し
た
形
を
示
せ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。
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9
月
6
日
開
会
し
た
平
成
16
年

第
3
回
教
育
委
員
会
定
例
会
は
、

河
内
村
図
書
館
設
置
条
例
及
び
管

理
規
則
の
一
部
改
正
、
ま
た
一
般

会
計
教
育
費
補
正
予
算
の
具
申
に

つ
い
て
審
議
し
い
ず
れ
も
可
決
さ

れ
、
同
日
閉
会
し
ま
し
た
。

「
教
育
費
補
正
予
算
の
具
申
」

全
国
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
負
担

金
、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
補
助
金
、
市

町
村
対
抗
ふ
る
さ
と
駅
伝
実
行
委

員
会
補
助
金
及
び
参
加
負
担
金
等

に
つ
い
て
具
申
さ
れ
ま
し
た
。

9
月
24
日
開
会
し
た
平
成
16
年

第
2
回
教
育
委
員
会
臨
時
会
は
、

教
育
委
員
長
の
選
挙
並
び
に
委
員

長
職
務
代
理
者
の
指
定
が
行
わ
れ

同
日
閉
会
し
ま
し
た
。

教
育
委
員
長

北
口
　
弘
之
　
氏（

52
歳
・
福
岡
）

委
員
長
職
務
代
理
者

山
本
　
富
美
子
　
氏

（
54
歳
・
福
岡
）

河内村職員の給与・定員管理等について

●人件費の状況（一般会計決算） 

区　分 
住民基本台帳人口 
（年度末） 

歳出総額A 実質収支 人件費B 人件費率 
（B／A） 

15年度 H16.3.31 
1,252人 

18億7,657万円 5,591万円 3億4,037万円 18.1%

●職員給与費の状況（一般会計予算） 

●職員の平均給料月額（平成16年4月1日現在） 

●職員手当の状況 
●部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月2日現在） 

（注）人件費には、特別職に支給される給与、報酬等を含む。    

（注）1　特別職（三役、議員、執行機関の委員等）を除いたもの。 
　　2　給与費は当初予算に計上された額です。 

主な増減理由　　減員は事務事業の見直し、組織変えの為。 
（注）職員数は一般職に属する職員数であり、臨時又は非常勤職員を除いている。 

区　分 職員数 
A 

給　与　費 

 給料 職員手当 期末、勤勉手当 計　B
1人当たり給与費 
（B／A） 

16年度 46人 141,739千円 18,779千円 52,888千円 213,406千円 4,639千円 

区　分 
一般行政職 技能労務職 

平均給料月額 

●特別職の報酬等の状況（16年4月1日現在、期末手当については15年度支給実績） 

平均年齢 

河内村 272,100円 

平均給料月額 平均年齢 

40.2歳 54歳 220,200円 

●職員の初任給の状況（平成16年4月1日現在） 

区　分 大学卒 

一般行政職 170,700円 

高校卒 

138,800円 

 

 

期末手当 

勤勉手当 

（15年度支給割合） 

　　　　　　期末手当　　　勤勉手当 

　6月期　　1.55月分　　　0.7月分 

 12月期　　1.45月分　　　0.7月分 

　　計　　  3.00月分　　　1.40月分 

職制上の段階、職務の級等による加算措置　有 
（支給率は国と同じ） 

区　分 給料月額等 期末手当 

 給　料 

村　長 

助　役 

収入役 

報　酬 

議　長 

副議長 

議　員 

717,000円 

581,000円 

554,000円 

263,000円 

191,000円 

178,000円 

3.00月分 

3.00月分 

3.00月分 

3.00月分 

3.00月分 

3.00月分 

職　員　数 

平成15年 

 一般行政部門 

平成16年 
対 前 年 
増 減 数 

総　務 

税　務 

民　生 

衛　生 

農　水 

商　工 

土　木 

小　計 

教　育 

小　計 

 

小　計 

14 

2 

14 

3 

4 

2 

2 

41 

5 

5 

1 

1 

47普通会計合計 

公営企業等 
会計部門 

特別行政部門 

14 

2 

13 

3 

5 

2 

2 

41 

6 

6 

0 

0 

47

0 

0 

-1 

0 

1 

0 

0 

0 

1 

1 

-1 

-1 

0

　その他、扶養手当、通勤手当などが支給されています。 
　また退職手当は、勤続年数や退職事由に応じて支給されています。その支給割
合は国と同一で、勤続20年の場合、自己都合退職は21月分、勧奨・定年退職の場
合の最高限度は勤続35年以上で62.7月分です。 

教
育
委
員
会
　
　
　
定
例
会

教
育
委
員
会
　
　
　
定
例
会

平
成
16
年

第
３
回

教
育
委
員
会
　
　
　
臨
時
会

教
育
委
員
会
　
　
　
臨
時
会

平
成
16
年

第
２
回

故
・
門
村
外
志
峰
氏

（
鶴
来
町
）
に

村
功
労
特
別
賞
授
与

去
る
10
月
10
日
、
村
民
体
育
祭

に
お
い
て
、
8
月
に
亡
く
な
ら
れ

ま
し
た
門
村
外
志
峰
氏
に
、
生
前

の
功
績
に
対
し『
村
功
労
特
別
賞
』

を
家
族
の
門
村
博
志
氏
に
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

故
・
門
村
氏
は
、
平
成
元
年
本

村
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
発
足
以
来
、

永
き
に
わ
た
り
卓
越
さ
れ
た
指
導

力
を
遺
憾
な
く
発
揮
さ
れ
、
県
代

表
選
手
を
輩
出
す
る
な
ど
組
織
の
育

成
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。
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か
わ
ち
図
書
館
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！

今
年
度
4
月
よ
り
ハ
ロ
ー
カ
ン
ト

リ
ー
（
保
健
セ
ン
タ
ー
・
図
書
館
）

内
で
整
備
を
進
め
て
お
り
ま
し
た

「
か
わ
ち
図
書
館
」
が
10
月
16
日
開
館

し
ま
し
た
。

館
内
に
は
、
一
般
図
書
・
児
童
図

書
を
合
わ
せ
て
約
1
万
冊
そ
ろ
え
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
で
読
書
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
広
い
閲
覧
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

テ
ラ
ス
に
は
ウ
ッ
ド
テ
ー
ブ
ル
を
設

け
、
戸
外
の
木
々
を
眺
め
な
が
ら
、

読
書
や
語
ら
い
、
休
憩
な
ど
ゆ
っ
く

り
と
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る

場
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

か
わ
ち
図
書
館
の
利
用
時
間
は
左

記
の
通
り
で
す
。
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
多
く
の
村
民
の
皆
さ
ま

の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

か
わ
ち
図
書
館
の
利
用
時
間

（
開
館
時
間
）

午
前
10
時
〜
午
後
6
時

（
休
館
日
）

月
曜
日

（
祝
祭
日
の
場
合
は
翌
日
）

12
月
29
日
〜
翌
年
1
月
4
日

（
電

話
）

1
9
2
・
0
6
0
6

図書館内の様子 テラスの様子

和
気
あ
い
あ
い
と
〔
河
内
村
敬
老
会
開
催
〕

9
月
18
日
、
か
わ
ち
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
平
成
16
年
度
河
内
村
敬
老
会
が
70

歳
以
上
の
方
を
対
象
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
出
席
者
最
高
齢
の
作
平
才
太

郎
さ
ん
を
は
じ
め
、
1
2
4
名
の
出
席
が

あ
り
、
胡
弓
奏
者
の
倉
本
由
美
子
さ
ん
の

演
奏
や
芝
居
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
を
楽
し
み

ま
し
た
。

ま
た
、
残
念
な
が
ら
今
回
出
席
で
き
な

か
っ
た
90
歳
以
上
の
方
々
に
は
村
長
が
各

自
宅
へ
訪
問
し
、
敬
老
祝
金
等
を
お
渡
し

し
て
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

か
わ
ち
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
・

ク
ラ
ブ
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

9
月
26
日
（
日
）
午
後
4
時
か
ら
、

ふ
じ
が
丘
バ
ス
停
前
に
て
、
鶴
来
警

察
署
と
か
わ
ち
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
・

ク
ラ
ブ
に
よ
る
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。
10
数
名
の
メ
ン
バ

ー
は
、
運
転
者
に
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の

着
用
・
夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト

点
灯
・
運
転
中
の
携
帯
電
話
の
使
用

を
や
め
よ
う
等
の

注
意
を
呼
び
掛

け
、
交
通
安
全

の
推
進
に
励

み
ま
し
た
。

さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
を
！

―
中
高
生
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
―

9
月
22
〜
28
日
の
間
、
県
下
一
斉
に

あ
い
さ
つ
や
公
共
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目

指
し
て
、
グ
ッ
ド
マ
ナ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

河
内
村
で
は
、
小
中
学
校
・
P
T

A
・
女
性
の
会
・
社
会
教
育
委
員
・

県
青
少
年
育
成
推
進
指
導
員
・
役
場

職
員
の
協
力
を
得
て
、
小
学
生
を
含

め
た
中
高
生
に
対
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
行
い
ま
し
た
。

期
間
中
、
日
が
経
つ
に
つ
れ
、
子

ど
も
達
か
ら
元
気
な
あ
い
さ
つ
が
か

え
っ
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
と
、
お
互
い
に

気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。
期
間
中

に
限
ら
ず
、「
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ
つ
」

を
心
が
け
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

パ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
気
分
爽
快
！

ト
リ
ム
パ
ー
ク
月
例
会
開
催

今
年
3
回
目
の
ト
リ
ム
パ
ー
ク
月
例

会
が
9
月
28
日
（
木
）
に
河
内
ト
リ
ム

パ
ー
ク
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、
日
頃
の

練
習
の
成
果
を
出
し
切
り
、
熱
心
に

プ
レ
ー
す
る
こ
と
で
大
変
心
地
よ
い

汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
3
回
併
せ
て
の
総
合
成
績

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

団
体

優
　
勝
　
議
会
チ
ー
ム

準
優
勝
　
体
協
B
チ
ー
ム

第
3
位
　
体
協
A
チ
ー
ム

個
人

優
　
勝
　
福
田
　
耕
也
　
　

準
優
勝
　
吉
村
喜
久
一

第
3
位
　
池
田
憲
太
郎

す
て
き
な

レ
イ
ン
ボ
ウ
キ
ャ
ン
ド
ル

が
で
き
た
よ
！

9
月
25
日
、
第
10
回
K
―
チ
ャ
レ

ン
ジ
ク
ラ
ブ
が
行
わ
れ
、
レ
イ
ン
ボ

ウ
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
に
挑
戦
し
ま
し

た
。身

近
に
あ
る
「
ろ
う
そ
く
」
と

「
ク
レ
ヨ
ン
」
を
材
料
に
、
色
の
つ
い

た
ろ
う
を
何
層
に
も
重
ね
て
す
て
き

な
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま
し
た
。
子

ど
も
達
は
、
ど
ん
な
キ
ャ
ン
ド
ル
が

出
来
上
が
る
か
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら

作
り
、
完
成
し
た
キ
ャ
ン
ド
ル
を
見

て
と
て
も
満
足
し
て
い
ま
し
た
。



河内の秋
空、とびかう笑顔、体育祭河内の秋
空、とびかう笑顔、体育祭河内の秋
空、とびかう笑顔、体育祭
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第54回村民体育祭が10月10日（日）に多数の村民参加のもと盛大に開催されました。
今年は、「河内の秋空　とびかう笑顔　体育祭」（河内中学校3年生　江口　徹さんの作品）を大会テーマとし秋晴れの

下で精いっぱいの応援と元気な子供達の笑い声が響きわたりました。
又、選手の皆さんの真剣な眼差しやお笑い芸人顔負けのパフォーマンスも飛び出す等、とても有意義で充実した1日と

なりました。
大会のメインイベントである男女総合リレーでは、混戦の中、僅差で勝利をものにした青ブロックが優勝し河内村とし
て最後の体育祭に有終の美を飾りました。

尚、成績は下記のとおりとなりました。

★★第54回村民体育祭★★

 
 水くみ 

リレー 
みんなで
ポイ 

綱引き みんなで 
ジャンプ 

男女総合
リレー 

合計点数 順　位 

赤 50 50 10 50 20 180 優勝 

青 20 20 30 20 50 140 準優勝 

緑 30 30 20 10 30 120 3位 

黄 10 10 50 30 10 110 4位 

種目 

 ブロック 
★優　勝 
　赤ブロック 
★準優勝 
　青ブロック 
★第３位 
　緑ブロック 
★第４位 
　黄ブロック 
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◆◆◆◆特別功労賞（2人）◆◆◆◆

・村上　直樹（スキー） ・谷本　佳代（陸上）

◆◆◆優秀団体賞（4団体：61人）◆◆◆
河内中学校ソフトテニス部【出場選手：9名】

堀越　翔太・石原　　樹・山本　真伍・江口　　徹
立川　和樹・谷口　貴郁・大久保拓哉・北口　浩史
大西　庸夫
河内ジュニアスキークラブ【出場選手：24名】

山本　真伍・西川　大貴・江口　　徹・立川　和樹
谷口　琢磨・立川　　和・長納　春風・辻　　佳宗
山本　浩次・江口　　翔・伊藤　健一・谷本　真諄
久司　成利・福田　健太・和田　苑子・奥村　拳士
久司　成秀・村上　恭太・谷口あずさ・和田　一柊
増田　昴次・渡辺　　茜・板谷　芳輝・板谷　昌輝
河内村ソフトボール協会【出場選手：12名】

一双　正二・一双　一人・伊藤　敏廣・坂口　　浩
石原　　司・奥村　俊哉・中田　洋二・有田　要治
田中　春樹・藤井　亮次・山岸　寛信・堀　　将人

河内村野球協会【出場選手：16名】

結城　一隆・供田　和也・下浦　雅大・黒岩　裕輔
井上　　匠・小坂　紘史・森場　清忠・石原　　正
田中　志人・西原　佳蔵・一双　貞治・山下　正史
山本　浩司・河野　治久・村上　直樹・中田　克久

◆◆◆優秀選手賞（29人）◆◆◆

谷本　佳代（たにもと　かよ）
山根　佳祐（やまね　けいすけ）
堀越　翔太（ほりこし　しょうた）
石原　　樹（いしはら　いつき）
立川　和樹（たつかわ　かつき）
谷口　貴郁（たにぐち　たかふみ）
山本　真伍（やまもと　しんご）
江口　　徹（えぐち　とおる）
池田　樹哉（いけだ　たつや）
山下　　岳（やました　がく）
宮道　徳光（みやみち　のりみつ）
小坂　友哉（こさか　ともや）
西川　大貴（にしかわ　だいき）
谷口　琢磨（たにぐち　たくま）
立川　　和（たつかわ　のどか）
辻　　佳宗（つじ　よしむね）
立川ひろみ（たつかわ　ひろみ）
日向　弘子（ひなた　ひろこ）
久司瑠璃子（きゅうじ　るりこ）
結城　千恵（ゆうき　ちえ）
中田　将治（なかだ　まさはる）
山本　雄高（やまもと　ゆたか）
谷口　清次（たにぐち　きよじ）
宮道　光男（みやみち　みつお）
道念　秋子（どうねん　あきこ）
山根　明子（やまね　あきこ）
伊藤　克之（いとう　かつゆき）
橋本　洋介（はしもと　ようすけ）
北川　聡司（きたがわ　さとし）

平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者平成16年度スポーツ振興賞受賞者



小 中 学 校 だ よ り
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からくり記念館に行きました。最初に遊ぶ方の所へ行きました。いろんなからくりおもちゃがありました。気
に入ったのは、ゴリラのパズルでした。もう一つの所へ行きました。お茶運びのからくり人形がおもしろかった
です。ここにもからくりおもちゃがたくさんありました。一番気に入った物は、静電気を流す機械です。すごく
静電気が気持ちよかったです。（5年　松村　幸村）

★10月1日　　快晴の秋空のもと、バス遠足に出かけました★

9月30日、10月1日に石川郡新人大会が行われ、バドミントンでは個人戦で7人がベスト8進出。ソフトテニス
では、昨年に続き個人優勝するなどの活躍が見られました。また、10月7日の郡新人陸上競技大会でも2部総合2
位などの好成績となりました。なお、加賀地区新人テニス大会では団体戦の初戦で浅野川中学校と対戦し惜敗。
結果は次のとおりです。
○バドミントン郡新人大会（美川総合体育館にて）
団体戦　1勝2敗で3位
個人戦　ベスト8
（西川・掛川組、小坂・長納ア 組　シングル　立川、川崎、長納ミ ）

○ソフトテニス競技（バードハミング鳥越にて）
団体戦　決勝トーナメント1勝1敗で3位
個人戦　優　 勝　大西・山根組

ベスト4 守・竹村組

○陸上競技（松任総合運動公園にて）
団体　男子と女子が各々2部として2位　2部総合で2位
個人　2部男子 優　勝 400m 守　浩平（60"79） 走幅跳　山根佳祐（4m95）

2 位 100m 山根佳祐　　低100m 伊藤健一　　砲丸投　守　浩平
3 位 3000m 山下快　　400mリレー　山根・伊藤・辻・守

2部女子 優勝者 100m（14"38）と800m（2'28"17) 谷本佳代
2 位 走幅跳　小坂彩乃　400mリレー　谷本・小坂・小橋・立川
3 位 200m 立川　和　　砲丸投　掛川桃子

新人大会で好成績。今後に期待！

うまくできるかな

さぁ　出発だ！ ふしぎだな？　ぼくがいっぱい おいしい笑顔がこぼれてる

どうやって動くのだろう？ ふみはずさないように

【高学年】…からくり記念館・内灘サイクリングターミナル

【低学年】…エンゼルランドふくい
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かわち保育所　地域子育て支援センターだより

な
か
よ
し
広
場

対
象
…
保
育
所
に
入
所
さ
れ

て
な
い
お
子
さ
ん
と

保
護
者

「
楽
し
い
手
遊
び
」

★
日
時
…
11
月
11
日
（
木
）

午
前
9
時
〜
11
時

★
日
時
…
11
月
25
日
（
木
）

午
前
9
時
〜
11
時

※
着
替
え
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

※
毎
月
2
回
目
の
開
催
日
に

は
、
お
い
し
い
手
づ
く
り

お
や
つ
が
で
ま
す
。

か
わ
ち
保
育
所

1
9
3
・
3
0
6
0

子
育
て
の
ポ
イ
ン
ト

深
ま
り
行
く
秋
の
季
節

は
、
読
書
の
秋
と
も
い
え
ま

す
ね
。
お
子
さ
ん
を
、
膝
に

の
せ
て
ゆ
っ
た
り
と
絵
本
を

読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
達
は
、
絵
本
を
読
ん

で
も
ら
う
こ
と
で
、
い
つ
も

と
は
ち
が
う
、
も
う
一
つ
の

世
界
、
心
の
世
界
を
想
像
し

て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
同
時
に
お
家
の

方
の
温
か
い
愛
情
も
心
に
汲

み
取
っ
て
い
け
る
で
し
ょ

う
。

❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●❀

●

●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀

❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀ ●❀

11
月が
つ

の
予よ

定て
い

★
未み

就じ
ゅ

園え
ん

児じ

と
保
護

ほ

ご

者し
ゃ

「
お
は
な
し
の
時
間
じ
か
ん

」
絵え

本ほ
ん

を
み
て
楽た

の

し
も
う
！

・
日に
ち

時じ

…
…
11
月が
つ

19
日に
ち

（
金き
ん

）
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

30
分ぷ
ん

〜

★
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い

以
上

「
将
し
ょ
う
棋ぎ

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

将し
ょ
う棋ぎ

の
先
生

せ
ん
せ
い

か
ら
、
お
し
え
て
も
ら
お
う
。

・
日に

ち

時じ

…
…
11
月が

つ

6
日に

ち

（
土ど

）
午
後

ご

ご

2
時じ

〜
3
時じ

30
分ぷ

ん

・
持も

ち
物も

の

…
…
は
さ
み
・
の
り

・
人に

ん

数ず
う

…
…
20
人に

ん

※
11
月が

つ

5
日に

ち

（
金き

ん

）
ま
で
に
も
う
し
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。

「
パ
チ
ン
コ
を
つ
く
ろ
う
」

板い
た

に
く
ぎ
を
う
っ
て
、オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
チ
ン
コ
を
つ
く
ろ
う
。

・
日に
ち

時じ

…
…
11
月が
つ

27
日に
ち

（
土ど

）
午
後
ご

ご

2
時じ

〜
3
時じ

30
分ぷ
ん

・
人に
ん

数ず
う

…
…
10
人に
ん

※
11
月が

つ

20
日か

（
土ど

）
ま
で
に
も
う
し
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。

★
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い
と
保
護
ほ

ご

者し
ゃ

「
お
は
ぎ
を
つ
く
ろ
う
」

み
ど
り
会か
い

の
方か
た

と
一
緒
い
っ
し
ょ

に
た
の
し
く
つ
く
ろ
う
！

・
日に
ち

時じ

…
…
11
月が
つ

20
日か

（
土ど

）
午ご

前ぜ
ん

10
時じ

〜
午
後
ご

ご

12
時じ

・
人に
ん

数ず
う

…
…
小
学
生

し
ょ
う
が
く
せ
い
と
保
護
ほ

ご

者し
ゃ

ペ
ア
で
15
組く
み

・
持も

ち
物も
の

…
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

さ
ん
か
く
き
ん

、
手て

ふ
き
タ
オ
ル

※
11
月が
つ

13
日に
ち

（
土ど

）
ま
で
に
も
う
し
こ
ん
で
く
だ
さ
い
。

か
わ
ち
児じ

童
館
ど
う
か
ん

1
9
3
・
3
0
6
0

かわち児童館だより

本
人
の
コ
メ
ン
ト

保
育
所
で
は
、
あ
や
か
ち
ゃ

ん
や
は
る
な
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

ね
ん
ど
で
ク
ッ
キ
ー
や
動
物
を

作
っ
て
遊
ぶ
よ
。

お
家
で
は
、
し
ん
や
お
兄
ち

ゃ
ん
と
ゆ
う
こ
お
姉
ち
ゃ
ん
と

自
転
車
に
乗
っ
て
遊
ぶ
の
が
楽

し
い
な
。
お
ま
ま
ご
と
を
し
た

り
も
す
る
ん
だ
。

大
き
く
な
っ
た
ら
、
オ
レ
ン

ジ
色
の
お
花
が
た
く
さ
ん
あ
る
、

お
花
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
な
。

ひ
と
こ
と

ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
が
り

や
の
ま
ど
か
ち
ゃ
ん
。
笑
顔
が

と
っ
て
も
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ
な
ん

で
す
よ
。
そ
の
笑
顔
を
い
つ
ま

で
も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
の
コ
メ
ン
ト

保
育
所
で
は
、
わ
か
な
ち
ゃ

ん
と
ま
ま
ご
と
を
し
て
遊
ん
で

い
る
よ
。
積
み
木
で
お
う
ち
を

作
っ
た
り
も
す
る
ん
だ
。
い
ろ

ん
な
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
を
見
る

の
も
楽
し
い
な
。

お
家
で
は
、
あ
き
（
弟
）
と

一
緒
に
戦
い
ご
っ
こ
を
し
て
遊

ぶ
よ
。
け
ん
か
も
す
る
け
ど
、

か
わ
い
い
か
ら
大
好
き
。

大
き
く
な
っ
た
ら
、
看
護
師

さ
ん
に
な
り
た
い
な
。

ひ
と
こ
と

と
っ
て
も
活
発
で
元
気
な
女

の
子
。
一
緒
に
い
る
だ
け
で
元

気
を
分
け
て
も
ら
え
る
感
じ
が

し
ま
す
。
き
っ
と
素
敵
な
看
護

師
さ
ん
に
な
る
で
ょ
う
ね
。

谷
端

た
に
は
た

円ま
ど

香か

さ
ん
（
下
折
）

中
橋

な
か
は
し

か
な
ん
さ
ん
（
き
り
の
里
）
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〜
秋
季
火
災
予
防
運
動
実
施
！
〜

こ
の
運
動
は
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
気
候
と
な
る
時
季
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層
の
普
及
を
図
り
、
も
っ
て
火

災
の
発
生
を
予
防
し
、
高
齢
者
等
を
中
心
と
す
る
死
者
の
発
生
を
減

少
さ
せ
、
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

●
平
成
十
六
年
度
　
全
国
統
一
防
火
標
語

●
実
施
期
間

平
成
十
六
年
十
一
月
九
日
〔
火
〕
〜
十
一
月
十
五
日
〔
月
〕
ま
で

の
七
日
間

●
住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る
　
七
つ
の
ポ
イ
ン
ト

三
つ
の
習
慣

○
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

○
ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

四
つ
の
対
策

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、
住
宅
用
消
火
器
等
を
設

置
す
る
。

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

火
事
・
救
急
・
救
助
は
1

1
1
9
番

火
災
予
防
・
救
命
講
習
の
問
い
合
わ
せ
は
、

白
山
消
防
署

1

9
5
・
5
7
5
9

「
火
は
消
し
た
？
　
い
つ
も
心
に
　
き
い
て
み
て
」 

 

「
石
川
県
最
低
賃
金
の

改
正
の
お
知
ら
せ
」

平
成
16
年
10
月
1
日
か

ら
石
川
県
最
低
賃
金
が

6
4
6
円

に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
石
川
県
最
低
賃
金
は

職
種
、雇
用
形
態
を
問
わ
ず
、

ま
た
年
齢
・
性
別
に
関
係
な

く
石
川
県
内
で
働
く
す
べ
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す

の
で
、
使
用
者
は
こ
れ
以
下

の
賃
金
で
労
働
者
を
使
用
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

詳
細
は
石
川
労
働
局
賃
金

室
（
電
話
0
7
6
―
2
6
5

―
4
4
2
5
）
又
は
最
寄
り

の
労
働
基
準
監
督
署
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
石
川
労
働
局
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w
.

roudou.go.jp

も
ご
覧
く
だ

さ
い
。

時
間
額

家庭用パソコンのリサイクル 
資源有効利用促進法に基づき、家庭で使用されたパソコンのメーカーによる自主回
収とリサイクルが開始されています。メーカーによるリサイクルを推進するため、パソコ
ンはごみステーションには出さないでください。 

リサイクル対象機器 

個人で購入し不要になった 
●デスクトップパソコン 
●ノートパソコン 
●CRTディスプレイ 
●液晶ディスプレイ 

家庭用パソコン排出の方法 

当該製品のメーカーの受付窓口に回収の申込をする。 
 
PCマークがついていない製品 

各メーカー指定の方法で回収・再資源化料金を支払います。 
PCマークがついている製品 

回収・再資源化料金は支払なくてもよい。 
 
PCマークがついていない製品 

回収・再資源化料金の支払い後、専用の「ゆうパック伝票」が
送付されてきます。 
PCマークがついている製品 

回収の申込をすると、専用の「ゆうパック伝票」が送付されて
きます。 
 
パソコンを梱包し、送付された「ゆうパック伝票」を見やすい
場所に添付します。 
※無梱包での輸送はできません。簡易な梱包でも良いので、梱包してください。 
 
最寄りの郵便局に直接持込むか、集荷希望の場合は戸口回収
によりパソコンが回収されます。 
※持込んだ場合であっても、戸口回収を行った料金と変わりません。 
※輸送料金は、回収・再資源化料金に含まれます。 

家庭用パソコンリサイクル料金 

平成15年9月30日までに購入されたパソコン 
排出時に、各メーカー指定の方法で回収・再資源化料金を
支払います。 
※料金は3,000円～7,000円（税別）です。 
 
平成15年10月1日以降に販売されるパソコン 
排出時に、回収・再資源化料金を支払う必要はありません。 
購入時、価格に上乗せされています。 
※対象パソコンには、右のようなPCリサイクル 
　マークが表示されています。 

家庭用パソコンの再資源化率 

55％ 50％ 20％ 

ディスプレイ デスクトップ本体 ノートパソコン 

　回収申込  
　回収・再資源化料金 
 
 
  
　ゆうパック伝票 
 
 
 
 
  
　パソコンの梱包 
 
  
　パソコンの回収 

1

2

3

4

5

　回収申込 1

　ゆうパック伝票 3

　パソコンの梱包 4

　パソコンの回収 5　回収・再資源化料金の支払い 2
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第
27
回
河
内
村

文
化
祭
の
ご
案
内

第
27
回
河
内
村
文
化
祭
が
、
今

年
は
会
場
を
ハ
ロ
ー
カ
ン
ト
リ
ー

（
か
わ
ち
保
健
セ
ン
タ
ー
・
か
わ
ち

図
書
館
）
に
移
し
、
開
催
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
村
民
の
皆
さ

ま
の
力
作
・
傑
作
の
出
展
や
多
彩

な
催
し
等
あ
り
ま
す
の
で
、
お
誘

い
合
わ
せ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日

平
成
16
年
11
月
3
日
（
水
）

■
催
し
内
容

○
式
典
（
奨
励
賞
授
与
式
）

午
前
9
時
30
分
〜
　

○
一
般
公
開

午
前
9
時
45
分
〜
午
後
3
時
　

○
芸
能
発
表
第
1
部
　

午
前
11
時
〜
12
時
20
分

○
芸
能
発
表
第
2
部

12
時
40
分
〜
午
後
2
時

○
お
楽
し
み
抽
選
会

芸
能
発
表
内
随
時

○
河
内
村
文
化
祭
の
歴
史
展

■
場
　
所

ハ
ロ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
（
か
わ
ち
保

健
セ
ン
タ
ー
・
か
わ
ち
図
書
館
）

河
内
村
福
岡
77
番
地

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会

1
9
2
・
1
0
7
0

か
わ
ち
健
康
フ
ェ

ス
タ
の
ご
案
内

国
民
健
康
保
険
の
健
康
づ
く
り

推
進
事
業
の
一
環
と
し
て
、
か
わ

ち
健
康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま

今
年
最
後
の
ワ
ク
ワ
ク

ミ
ニ
バ
レ
ー
！

第
4
回
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
事
業

ミ
ニ
バ
レ
ー

10
月
27
日
（
水
）
午
後
7
時
30

分
か
ら
河
内
小
中
学
校
体
育
館
に

て
第
4
回
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
事

業
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

秋
の
訪
れ
が
よ
う
や
く
感
じ
ら

れ
る
涼
し
い
季
節
に
い
い
汗
を
流

し
ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
お
気
軽
に

是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

住

民

福

祉

課

・

教

育

委

員

会

か
わ
ち

墓
地
公
苑
貸
付

分
譲
中

た
だ
い
ま
、か
わ
ち
墓
地
公
苑
の

貸
付
分
譲
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

■
永
代
使
用
料

１
６
５
、０
０
０
円

■
年
間
管
理
料

５
、０
０
０
円

（
５
年
分
２
５
、０
０
０
円
納
め
て
い
た

だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
墓
碑
を
建
て

る
ま
で
の
間
は
半
額
と
し
ま
す
。）

■
問
い
合
わ
せ
／
住
民
福
祉
課

1
9
2
・
1
1
0
0

か
わ
ち

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
の

ご
案
内

電
話
健
康
相
談
を

無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
年
中
無
休
（
24
時
間
）

■
健
康
・
医
療
相
談

■
通
話
料
・
相
談
料
　
無
料

■
お
名
前
と
年
齢
を
告
げ
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。（
匿
名
で
も
可
）

「
か
わ
ち
健
康
ダ
イ
ヤ
ル
」

1
０
１
２
０
・
５
４
３
・
２
１
２

河
内
村
成
人
式
の

ご
案
内

新
成
人
の
前
途
を
祝
し
て
、
河

内
村
成
人
式
を
次
の
と
お
り
予
定

し
て
い
ま
す
。

■
日
時

平
成
17
年
1
月
9
日（
日
）

午
前
10
時
よ
り

■
場
所

住
民
総
合
セ
ン
タ
ー

3
階
ホ
ー
ル

す
。
楽
し
く
健
康
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
！
マ
ラ
ソ
ン
で
有
名
な

谷
川
真
里
さ
ん
を
招
い
て
の
講
演

会
や
誰
で
も
参
加
で
き
る
エ
ア
ロ

ビ
ッ
ク
ス
等
も
開
催
い
た
し
ま

す
。ご

家
族
お
誘
い
合
わ
せ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

■
日
時

平
成
16
年
10
月
30
日
（
土
）

午
前
11
時
〜
午
後
3
時
30
分

■
場
所

か
わ
ち
保
健
セ
ン
タ
ー

■
催
し
内
容
　
　

・
谷
川
真
里
　
講
演
会

午
前
11
時
〜

・
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
ス

午
後
13
時
30
分
〜

・
健
康
相
談
、
体
力
測
定
等
は
随

時
行
っ
て
お
り
ま
す
。

・
生
活
習
慣
病
予
防
食
の
試
食

や
、
そ
ば
の
無
料
試
食
コ
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。
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ほっ　　とひといき 

猛暑に引続き相次ぐ台風の来襲、また、食べ物を求めて人

里に出てくる熊の話題と四季の変化に富みすごしやすかった

私たちの日本もいろいろな変化がもたらされております。

話しは変わって、おいしいものが豊富に出そろう実りの季

節。食べたいものがありすぎて目移りしてしまいます。みな

さんはいかがですか。 （Ｎ.Ｙ）

広報　　　　　　　　　第290号

発行日　平成16年10月22日
発　行　河内村役場企画財政課

〒920‐2392
石川県石川郡河内村字口直海イ15番地
TEL 0761‐92‐1100
FAX 0761‐93‐2489

印　刷　株式会社　橋本確文堂
〈表紙題筆・・書道クラブ　福野利雄さん〉

ホームページアドレス http://www.vill.kawachi.ishikawa.jp/
Eメールアドレス kawachi2@nsknet.or.jp 古紙配合率100％再生紙を使用 大豆油インキで印刷しています 

世帯・人口の動き

16年3月末 16年9月末

世帯数 364戸 363戸

人 口 1,252人 1,238人

男 592人 592人

女 660人 646人

お誕生

赤
ち
ゃ
ん
氏
名

本
　
籍

住
　
所

お
父
さ
ん

お
母
さ
ん

菊
池
　
加
恋
か
れ
ん｛
裕
一

端
代

中
直
海
　
金
沢
市

ご結婚

高
田
　
和
幸
　
　
吹
　
上

目
名
　
由
実
　
　
鶴
来
町

｝
鶴

来

町

南
崎
　
　
悟
　
　
小
松
市

中
川
　
篤
子
　
　
金
沢
市

｝
福

　

岡

氏
　
名

本
　
籍

住
　
所

おく
やみ

氏
　
名

年
齢

本
　
籍

住
　
所

水
上
美
智
子
　
73

福
　
岡
　
金
沢
市

トレーニングルームの使用時間を延長いたしました！

保健センターだより

10月より保健センターの閉館時間を1時間延長し、
トレーニングルームの使用時間も1時間延長いたし
ました。住民の皆様よりトレーニングルームの使用
時間がもう少し遅いと利用できるのに・・・といっ
た声も聞かれたので、今回使用時間を延長すること
で、より多くの住民の皆様にご利用いただければと
願っております。

【保健センター閉館時間】 ～午後9時30分まで
【トレーニングルーム閉室時間】 ～午後9時まで

有酸素運動機器やウエイトトレーニング機器が使
用できますので、時間延長を機会にトレーニングル
ームでストレッチ運動やいろいろな機器を使っての
運動をしてみましょう。
なお、毎週水曜日と金曜日はインストラクターに

よる指導が受けられますので、一度相談して自分に
あった運動の指導を受けられてはいかがでしょう
か？ぜひご利用ください。

お願い事項

ウエイトトレーニング機器が導入されたことによ
り小学生以下のお子さんは、トレーニングルームへ

の入室は御遠慮いただいております。ウエイトトレ
ーニング機器はおもりが上下し、機器の思わぬ動き
により指をはさむ等のケガをする危険性が高いので
保護者同伴でも入室は御遠慮願います。小学生以下
のお子さんは談話室をご利用ください。
中学生はランニングマシンとウエイトトレーニン

グ機器以外はご利用いただけます。

日時　毎週水・木・金曜日
14：00～16：00

バス時刻（毎週水・木・金曜日）

※各バス停に止まります。
【行き】内尾発　13：20

吉岡発　13：50

※図書館が開館している時間なので、あわせてご利
用いただけます。

かわち保健センター
1 92－0066

ふれあい交流事業への参加
をお待ちしています！

ふれあい交流事業への参加
をお待ちしています！

ふれあい交流事業への参加
をお待ちしています！

ふれあい交流事業への参加
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