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電話番号案内
市 急 患 診 療 セ ン タ ー …025-246-1199
口腔保健福祉センター …025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター …0256-72-5499
新発田地区救急診療所 …0254-23-8350
水 道 局 …0120-411-002
 （または025-266-9311）
災 害 時 の 問 い 合 わ せ …025-226-5656

 市 役 所（〒951-8550） 025-228-1000
 北 区 役 所（〒950-3393） 025-387-1000
 北 出 張 所 025-387-1705
 東 区 役 所（〒950-8709） 025-272-1000
 石山出張所 025-250-2820
 中央区役所（〒951-8550） 025-223-1000
 東 出 張 所 025-241-4111
 南 出 張 所 025-283-0406

 江南区役所（〒950-0195） 025-383-1000
 横越出張所 025-385-2111
 秋葉区役所（〒956-8601） 0250-23-1000
 小須戸出張所 0250-25-5720
 南 区 役 所（〒950-1292） 025-373-1000
 味方出張所 025-372-6805
 月潟出張所 025-372-6905
 西 区 役 所（〒950-2097） 025-268-1000
 西 出 張 所 025-262-3111
 黒埼出張所 025-377-3101
 西蒲区役所（〒953-8666） 0256-73-1000
 岩室出張所 0256-82-4111
 西川出張所 0256-88-3111
 潟東出張所 0256-86-3111
 中之口出張所 025-375-2712

亀貝IC
新通IC

アクアパーク
にいがた

小新IC

新潟西IC
新潟西バイパス

黒埼南小
新潟翠江高

黒埼PA

中ノ口川

黒埼出張所

大野大橋

新潟
ふるさと村

信濃川大橋

信濃川

上越
新幹
線北陸

自動
車道

みどりと森の
運動公園 ８

●熱中症に注意しよう
●水と土の芸術祭 2012　バスツアーなど
●にいがたマンガ大賞　作品募集
●夏の節電チャレンジ　電気使用量チェック
で賞品がもらえるチャンス

東日本大震災の影響で、再生紙の入荷が困難となったため、用紙を変更しています。

市の人口（５月末住民基本台帳人口。かっこ内は前月との比較）　人口 803,829人（+267）　※前年同月比 ー156　世帯数 314,781（+378）　男 387,419人（+140） 　女 416,410人（+127）

の
歴
史
や
生
活
文
化
を
伝
え

る
資
料
や
パ
ネ
ル
を
展
示
す

る
ほ
か
、
周
辺
の
観
光
名
所

な
ど
を
紹
介
す
る
情
報
コ
ー

　

市
文
化
財
・
旧
小
澤
家
住

宅
が
、
７
月
２
日
土
曜
か
ら

開
館
し
ま
す
。　

　

北
前
船
の
寄
港
地
と
し
て

栄
え
た「
み
な
と
ま
ち
新
潟
」

ナ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

　

同
館
は
、
江
戸
時
代
後
期

か
ら
新
潟
町
で
活
躍
し
た
商

家
・
小
澤
家
の
店
舗
兼
住
宅
。

歴
史
的
に
価
値
の
あ
る
建
物

を
展
示
・
体
験
・
交
流
の
場

と
し
て
活
用
し
よ
う
と
、
平

成
20
年
度
か
ら
整
備
を
進
め

て
き
ま
し
た
。

所
在
地　

中
央
区
上
大
川
前

通
12
＝
地
図
＝

開
館
時
間　

午
前
９
時
半
〜

午
後
５
時　

休
館
日　

月
曜（
祝
日
の
場

合
は
翌
日
）

観
覧
料　

一
般
２
０
０
円
、

小･

中
学
生
１
０
０
円

※
来
館
者
特
典
と
し
て
、
お

菓
子
引
換
券（
先
着
２
０
０

人
）や
ポ
ス
ト
カ
ー
ド（
先
着

５
０
０
人
）あ
り

□「
新
潟
商
家
の
屏
風
」展

　

開
館
記
念
と
し
て
、み
な
と

ま
ち
新
潟
の
商
家
の
屏
風
や

掛
軸
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

会
期　

７
月
２
日（
土
）〜
10

日（
日
）

□問
同
館（
☎
０
２
５
・
２
２

２
・
０
３
０
０
）

　

昨
年
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
事
業
仕
分
け
の
結
果
を
受

け
、
７
月
か
ら
第
１
・
３
週
の
日
曜
は「
市
報
に
い
が
た
」

と「
区
役
所
だ
よ
り
」を

合
体
し
て
発
行
し
ま
す
。

　

第
２
・
４
・
５
週
の
日
曜

は
、
こ
れ
ま
で
通
り
市
報

単
独
で
発
行
し
ま
す
。

□問
広
報
課（
☎
０
２
５
・

２
２
６
・
２
０
８
９
）

　

同
公
園
は
、
野
球
場
や
屋

内
コ
ー
ト
、
多
目
的
グ
ラ
ウ

ン
ド
な
ど
の
体
育
施
設
の
ほ

か
、
20
基
の
健
康
遊
具
を
設

置
し
た「
あ
そ
び
の
森
広

場
」、
市
民
の
憩
い
の
場
と

な
る「
み
ど
り
の
広
場
」な
ど

を
整
備
。
１
周
１
２
０
０
㍍

の
園
路
に
は
植
栽
が
施
さ

れ
、
気
持
ち
良
く
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

同
公
園
の
オ
ー
プ
ン
を
記

念
し
、オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

ト
を
開
催
し
ま
す
＝
表
１
＝
。

　

Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
公
式
戦
や
西

区
の
伝
統
芸
能
ス
テ
ー
ジ
の

ほ
か
、
農
産
物
の
直
売
、
子

ど
も
が
楽
し
め
る
各
種
コ
ー

ナ
ー
の
開
設
な
ど
、
内
容
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

□問
西
区
役
所
地
域
課（
☎
０

２
５
・
２
６
４
・
７
１
９
３
）

体
育
施
設
の
利
用
受
け
付
け

　

公
園
内
の
体
育
施
設
の
一

育
施
設
の
利
用
受
け
付

育
施
設
の
利
用
受
け
付

　

６
月
17
日
、
奥
州
・
仙
台

お
も
て
な
し
集
団「
伊
達
武

将
隊
」の
５
人
が
篠
田
市
長

を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

一
行
の〝
伊
達
政
宗
〞は
、

「
震
災
で
新
潟
市
に
お
世
話
に

な
り
感
謝
し
て
い
る
。
仙
台

の
観
光
地
は
復
興
し
つ
つ
あ

り
、
こ
と
し
は
東
北
６
県
の

祭
り
な
ど
を
合
同
で
行
う
の

で
、
ぜ
ひ
来
て
い
た
だ
き
た

い
。我
々
の
元
気
な
姿
を
見
せ

る
こ
と
が
恩
返
し
に
な
る
と

思
う
」と
語
り
、奥
山
仙
台
市

長
の
親
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

篠
田
市
長
は「
仙
台
の
立

ち
直
り
が
東
北
の
復
興
に
つ

な
が
る
と
思
っ
て
い
る
。
仙

台
の
底
力
を
出
し
て
皆
さ
ん

が
先
頭
に
立
っ
て
P
R
に
努

め
て
も
ら
い
た
い
」と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

般
利
用
は
７
月
４
日
月
曜
か

ら
で
す
＝
表
２
＝
。

　

各
施
設
の
予
約
は
、
公
共

北
前
船
の
時
代
館「
旧
小
澤
家
住
宅
」開
館

 

み
な
と
ま
ち
文
化
の
紹
介･

交
流
の
拠
点
に

　

新
潟
市
・
黒
埼
町
合
併
建
設
計
画
事
業
と
し
て
、平
成
21
年
か
ら
西
区
板
井
＝
地
図
＝
で

整
備
を
進
め
て
き
た「
み
ど
り
と
森
の
運
動
公
園
」が
完
成
し
、
７
月
２
日
土
曜
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
す
。総
面
積
約
13
㌶
で
さ
ま
ざ
ま
な
施
設
を
兼
ね
備
え
る
同
公
園
で
は
、市
民
の
誰

も
が
自
然
を
感
じ
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

表１　オープニングイベント　□申当日直接会場
催し名 ７ 月 時　間 内　容
みどり森

「野外ステージ」２（土）
10:30
～16:00

西区の伝統芸能、愛一二三歌謡ショー、小林
史佳三味線ライブ

音楽の絆「リアン2011」
野外コンサート

３（日）

10:00
～16:00

黒埼南小学校ダンス、坂井輪中学校吹奏楽、
ジャズアンサンブル、ほか

新潟アルビレッ
クスＢＣ野球塾
による野球教室

①10:00
～12:00
②14:00
～16:00

①親子ふれあい野球教室　※小学３・４年生
と保護者30組。グローブ持参
②ワンコイン野球教室　※小学５・６年生
30人。グローブ・バット持参。参加費100円

※新鮮野菜市や飲食ブースなどのお楽しみコーナーあり

７
月
か
ら
第
１
・
３
週
は

 

区
役
所
だ
よ
り
と
合
体
発
行

みどりと森の運動公園オープンみどりと森の運動公園オープン
スポーツや自然に親しめる施設が充実スポーツや自然に親しめる施設が充実

表２　体育施設
施設名 利用種目
野球場 硬式・軟式野球

屋内コート テニス、フットサル、
ゲートボール、ほか

屋外
フットサルコート

フットサル、
サッカー、ほか

多目的
グラウンド

ソフトボール、サッカー、
ラグビー、ほか

駐車場はありません。公共交通機関を
利用してください。自家用車などは、
みなとぴあ駐車場を利用してください
（徒歩10分）。
【バス利用の場合】
・新潟駅万代口２番線から…八千代
橋・附船町経由入船営業所行き「東堀
通十二番町」バス停下車徒歩３分
・新潟駅万代口13番線から…昭和大橋・
湊町経由入船営業所行き「上大川前通十
番町」バス停下車徒歩５分

広 報 テ レ ビ 広 報 ラ ジ オ

毎週土曜
10：55～ 18：25～
毎週日曜（再放送）
8：55～ 18：55～

FM KENTO 76.5MHz

毎週土曜
７：55～
FM新潟
77.5MHz

毎週月曜～金曜
12：00～ 18：00～
毎週土・日曜
9：45～ 17：00～
FM角田山 84.9MHz

毎週土曜
9：50～
FM Port
79.0MHz

毎週土曜
9：04～
BSN（AM）
1116KHz

毎週月曜～金曜
10：00～

エフエム新津 76.1MHz
「篠田市長の青空トーク」
毎月第２・４金曜 10：07～10：15

おはよう！新潟市です

こんにちは新潟市です

NICE TOWNにいがた 西蒲ぽかぽか情報

クリック！秋葉区

NST  新 潟 市 政 ニ ュ ー ス

UX  知 ッ ト ク ！  新 潟

TeNY  い き い き 新 潟

毎週日曜　8:55～

毎週日曜　17:55～

毎週土曜　11:35～

にいがた・シティインフォメーション

きょう26日　「若者支援センター」

きょう26日　「マリンピア　サマースクール」、ほか

７月２日（土）　「夏の節電チャレンジ」

楽しく分かりやすく本市の取
り組みをお伝えします。

知って得する情報やイベント
などを紹介します。

暮らしに役立つ健康・福祉情報
をお届けします。

“伊達武将隊”が市長表敬“伊達武将隊”が市長表敬

仙台市への支援に感謝仙台市への支援に感謝
合体版のイメージ

（大きさは現在の市報と同じ）

市報にいがた（右開き５ページ）
区役所だ

より

（左開き
３ページ

）

卍曙公園

茂作小路
旧小澤家住宅

思案小路

第四銀行
住吉町支店

早川堀通り

みなとぴあ→
西湊町通り

柾谷小路
↓

「東堀通
十二番町」
バス停

大橋屋

「上大川前通
十番町」
バス停 湊町通り

本
町
下
市
場（
フ
レ
ッ
シ
ュ
本
町
）

東
堀
通
り

本
町
通
り

上
大
川
前
通
り

□問
同
公
園
野
球
場（
☎
０
２

５
・
３
７
９
・
３
７
６
６
）

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

同
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す

る
に
は
、
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
電
話
や
窓
口

で
予
約
す
る
場
合
は
、

利
用
日
の
30
日
前
か
ら

予
約
で
き
ま
す
。



第 2313 号 市　報 に　　い　　が　　た 平成 23 年 6 月 26 日 （2）

市役所・区役所への郵便物は、「〒○○○-○○○○　新潟市役所（△区役所）××課」で届きます。本文中の□申は申し込み、□問は問い合わせ

交
通
事
故
に
注
意
！

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
よ
う

　

市
歴
史
博
物
館「
み
な
と

ぴ
あ
」で
は
、
運
営
に
つ
い

て
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
聴
く
た
め
、
運
営
協
議

会
の
公
募
委
員
を
募
集
し
ま

す
。同
委
員
会
は
、公
募
委
員

の
ほ
か
、
学
校
教
育
関
係
者

や
学
識
経
験
者
ら
15
人
以
内

で
構
成
。
任
期
は
平
成
25
年

３
月
31
日
ま
で
で
、
会
議
は

年
２
回
程
度
開
催
し
ま
す
。

対
象　

本
市
在
住
で
、
こ
と

し
４
月
１
日
現
在
満
20
歳
以

上（
本
市
の
審
議
会
な
ど
で
、

す
で
に
委
員
に
な
っ
て
い
る

人
は
除
く
）

募
集
人
数　

２
人
程
度

応
募
方
法　

７
月
10
日
日
曜

（
必
着
）ま
で
に「
み
な
と
ぴ

あ
に
期
待
す
る
こ
と
」と
題

市
民
病
院　

看
護
師
を
募
集

 

申
し
込
み
は
７
月
８
日
ま　

　

で

高
等
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
い
が
た

 

公
開
講
座
開
講

　

新
た
に
希
望
す
る
人
の
申

請
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

老
人
医
療
費
助
成
と
は
、

65
歳
以
上
70
歳
未
満
で
、
前

年
の
所
得
が
１
２
５
万
円
以

下
の
一
人
暮
ら
し
、
ま
た
は

寝
た
き
り
の
人
に
医
療
費
の

助
成
を
行
う
も
の
で
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
認
定
に
つ

い
て
は
、
親
族
と
の
交
流
状

況
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。

申
請
場
所　

区
役
所
区
民
生

活
課
、
出
張
所
、
連
絡
所

必
要
な
物　

健
康
保
険
証

□問
保
険
年
金
課（
☎
０
２
５
・

２
２
６
･
１
０
８
１
）、
区

役
所
区
民
生
活
課

　
「
老
人
医
療
費
助
成
受
給
者

証
」の
有
効
期
限
は
、
７
月
31

日
で
す
。
現
在
、
受
給
し
て

い
る
人
に
は
書
類
を
送
付
し

ま
し
た
の
で
、
更
新
を
希
望

す
る
人
は
、
７
月
８
日
金
曜

ま
で
に
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。 老人医療費助成受給者証

更新希望者は７/８までに手続きを

　
「
高
等
教
育
コ
ン
ソ
ー
シ

ア
ム
に
い
が
た　

公
開
講

座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
県
内
の
25
の
大

学
な
ど
で
構
成
す
る「
高
等

教
育
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
に
い

が
た
」の
主
催
に
よ
る
も
の

で
、健
康
講
座
と
文
化
・
教
養

講
座
が
あ
り
ま
す
＝
表
＝
。

　
「
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」と

は
、
あ
る
目
的
の
た
め
に
複

数
の
企
業
や
団
体
な
ど
が
集

ま
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

　

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
と
し
て

大
学
な
ど
の
教
育
機
関
が
連

携
す
る
こ
と
で
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
多
種
多
様
な
講
座
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

時
間　

午
後
１
時
半
〜
３
時
半

申
込
用
紙
配
布
場
所　

各
大

学
、市
役
所
本
館
・
分
館
案

内
、区
役
所
、公
民
館
、
図
書

館
、
ほ
か　

※
新
潟
青
陵
大

学
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

□申
申
込
締
切
日（
必
着
）ま

で
に
所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
同
事
務

局（
新
潟
青
陵
大
学
内
）へ　

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選

□問
同
事
務
局（
☎
０
２
５
・

２
６
６
・
９
５
５
０
）、
生

涯
学
習
課（
☎
０
２
５
・
２

２
６
・
３
２
２
１
）

　

熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度

が
高
く
、
日
差
し
が
強
い
こ

の
時
期
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

　

熱
中
症
と
は
、暑
さ
に
よ
っ

て
体
温
調
整
が
う
ま
く
い
か

ず
に
起
こ
る
、め
ま
い
や
け
い

れ
ん
、意
識
障
害
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
の
こ
と
＝
表
１

＝
。
屋
内
で
も
発
症
し
ま
す
。

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
日
は

無
理
な
節
電
を
せ
ず
、
適
度

に
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を

使
っ
て
、
熱
中
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
＝
表
２
＝
。

　

猛
暑
が
続
い
た
昨
年
の
夏

は
、
熱
中
症
に
よ
る
搬
送
件

数
が
、
お
と
と
し
の
49
件
か

ら
大
幅
に
増
加
し
、
３
５
３

人
が
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
と
し
の
夏
の
平
均
気
温

も
、
平
年
並
み
か
高
い
と
い

う
予
報
が
出
て
お
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
や
乳
幼
児
に
つ
い

て
は
、
周
り
の
人
が
特
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

□問
消
防
局
救
急
課（
☎
０
２

５
・
２
２
３
・
０
２
９
９
）、

保
健
管
理
課（
☎
０
２
５
・

２
１
２
・
８
１
８
３
）

会場　新潟大学駅南キャンパスときめいと（７/31のみ新潟薬科大学）
期日 内　容 定員 申込締切日

健
康
講
座

７/23
(土)

「いびき・睡眠時無呼吸症候群治
療への取り組みについて」河野正
己(日本歯科大学教授)

60人 ７/15
(金)

７/31
(日)

「ストレスと心の健康」後藤雅博
(新潟大学教授) 100人 ７/22

(金)

９/10
(土)

「苛酷な状況の中で生き残ること
と看護の力」堀良子(県立看護大学
教授)

各
60人

９/２
(金)

文
化
・
教
養
講
座

７/17
(日)

「新潟の戦後社会史～農地改革で
「解放」されなかったひとびと」藤
野豊(敬和学園大学教授)

７/８
(金)

９/11
(日)

「不可能な要求が出された時～か
ぐや姫や浦島太郎に顧みる不可能
な要求」栗原隆(新潟大学教授)

９/２
(金)

10/９
(日)

「古代への旅～古代文学に見る新
潟、万葉集を中心に」原田留美(新
潟青陵大学教授)

９/30
(金)

10/30
(日)

「新潟の町並みが呼んでいる」平山
育男(長岡造形大学教授)

10/21
(金)

表１　熱中症かなと思ったら・・・
・まずは涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめる
・水をかけたり、濡れタオルを当ててあおぐなど、体
を冷やす
軽症

重症

症　状 応急処置

めまい、立ちくらみ
筋肉の硬直(こむら返り)
大量の発汗

水分・塩分を補給す
る　※スポーツドリ
ンク、食塩水(0.1～
0.2％)などが効果的

ひどい頭痛・吐き気がす
る、吐く
体がだるい(倦怠感)

水分・塩分を補給し、
足を高くして休む
※自分で水分・塩分
をとれなければすぐ
に病院へ

意識がない
ひきつけ(けいれん)
呼び掛けに対し、返事が
おかしい
まっすぐに歩けない、走
れない
体温が高い

すぐに救急車を呼ぶ
※救急車を待つ間、
水や氷で首、脇の下、
足の付け根などを冷
やす

表２　予防方法

① 汗をかいていなくても、こまめに水分を補給する
② 屋外では日陰を歩く、帽子をかぶる、日傘をさすなど、直射
日光を避ける

③ 屋内では風通しを良くして、高温多湿にならないようにする
④ 睡眠不足のときや体調が悪いときは日中の運動・外出を控える
⑤車内に乳幼児を短時間でも１人にしない

※最高気温30℃以上の真夏日、夜間の最低気温が25℃以上の熱
帯夜は特に注意が必要

　今年度から平成27年度までの５年間の交通安全施策
を進めるための大綱となる「新潟市交通安全計画」の素案
について、市民意見募集（パブリックコメント）を行いま
す。
募集期間　７月１日（金）～31日（日）
配布・閲覧場所　コミュニティ支援課（市役所第１分館
１階）、市政情報室（市役所本館１階）、区役所地域課
※市ホームページにも掲載
□問コミュニティ支援課安心・安全推進室（☎025-226-1113）

　国民年金保険料の納付が困難で、免除や若年者納付猶
予を希望する人は早めに手続きをしてください。
　７月中は平成22年度（22年７月～23年６月）と23年度
（23年７月～24年６月）の申請を受け付けますが、８月以
降は23年度の申請のみ受け付けます。
申請先　区役所区民生活課、出張所
□問区役所区民生活課　
※審査については新潟東年金事務所（☎025-283-1016）、
新潟西年金事務所（☎025-225-3012）へ

　

ホ
テ
ル
や
百
貨
店
な
ど
、
大
勢
の
人
が
利
用
す
る「
特

殊
建
築
物
」は
、
建
築
基
準
法
に
基
づ
く
定
期
報
告
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
成
23
年
度
の
報
告
対
象
の
建

築
物
は
、
劇
場
、
集
会
場
、
ホ
テ
ル
、
共
同
住
宅
、
百
貨

店
な
ど
で
、
一
定
の
規
模
条
件
に
該
当
す
る
建
物
で
す
。

　

特
殊
建
築
物
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
は
、
定
期
的
に

建
物
の
維
持
管
理
状
況
を
資
格
者
か
ら
調
査
し
て
も
ら

い
、
そ
の
結
果
を
市
長
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

報
告
期
限　

９
月
30
日（
金
）

□問
建
築
行
政
課（
☎
０
２
５
・
２
２
６
・
２
８
４
１
）

　７月は「愛
の血液助け合
い運動」月間
です。
　病気やけが
の治療に使わ
れる輸血用血
液は、すべて皆さ
んの献血で支えら
れています。長期
保存のできない血
液を、年間を通し
て安定供給するた
め、皆さんの継続
的な協力をお願いします。
　献血は、献血バスによる巡回のほか、「献
血ＲＯＯＭ＠

アット

東堀 ふるふる」と「献血ルーム
ばんだい ゆとりろ」で、毎日午前10時から午
後５時半まで受け付けています。
□問保健衛生総務課（☎025-212-8014）、献血会
場フリーダイヤル（☎0120-788-224）

市交通安全計画　市民意見募集

国民年金保険料

免除申請は７月１日から 手続きはお早めに

特
殊
建
築
物
の
定
期
報
告

 

期
限
は
９
月
30
日

愛の血液助け合い運動
継続的な献血に協力を

熱中症に注意しよう熱中症に注意しよう
屋内でもこまめな水分補給を屋内でもこまめな水分補給を

献血ROOM@
東堀
（☎0120-400-389）

献血ルーム
ばんだい

（☎0120-  869-950）

　地上デジタル放送臨時相談コーナーを開設します
＝表＝。「地デジが見れない」「チューナーの接続方
法が分からない」など、地デジに関する相談に無料
で応じます。
　来場が難しい人には、戸別訪問もしますので問い
合わせてください。
期間　あす27日～８月26日（金）　※祝日を除く
時間　午前９時半～午後４時半まで（ＮＥＸＴ21会
場は午前10時～午後５時まで）
□問総務省新潟県テレビ受信者支援センター・デジサ
ポ新潟（☎025-333-0011）

アナログ放送終了まであとわずか
地デジ臨時相談コーナーを開設

区 会　場 開催曜日 常駐相談員
北 北区役所新館 月～金曜 ×
東 東区役所分館 月～金曜 ×
中央 ＮＥＸＴ21・１階アトリウム 毎日 ○
江南 江南区役所 月～金曜 ×

秋葉 新津地域
交流センター 毎日 月・水・金曜○

南 南区役所 月～金曜 ×

西 西区役所分館 毎日
（８月13日を除く） 火・木・土曜○

西蒲 西蒲区役所 月～金曜 月・水・金曜○
※相談員が不在の会場、曜日には専用直通電話（無料）を設置

し
た
作
文（
８
０
０
〜
１
２

０
０
字
）に
、
住
所
、
氏
名
、

性
別
、
生
年
月
日
を
記
入
し

た
用
紙
を
添
え
て
、
〒
９
５

１
・
８
０
１
３
、
中
央
区
柳

島
町
２
・
10
、
み
な
と
ぴ
あ

（
☎
０
２
５
・
２
２
５
・
６

１
１
１
）へ

　

市
民
病
院
で
は
、
平
成

24
年
４
月
採
用
と
23
年
10

月
採
用
の
看
護
師
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

業
務
内
容　

看
護
業
務（
３

交
代
勤
務
）

試
験
内
容　

適
性
検
査
、
教

養
試
験
、
作
文
、
面
接

選
考
会
場　

新
潟
会
場
ま
た

は
東
京
会
場

選
考
日　

７
月
30
日（
土
）・

31
日（
日
）、８
月
６
日（
土
）・

７
日（
日
）の
い
ず
れ
か
１
日

※
東
京
会
場
は
７
月
30
日
、

８
月
７
日
に
実
施

申
込
締
切
日　

７
月
８
日（
金
）

消
印
有
効　

※
電
子
申
請
可

案
内
・
申
込
用
紙　

市
民
病

院
管
理
課
・
同
病
院
総
合
案

内
、
市
役
所
本
館
案
内
、
区

役
所
総
務
課
な
ど
で
配
布
。

同
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
郵
送
を

希
望
す
る
人
は
、
返
信
用
の

長
形
３
号
封
筒（
あ
て
名
を

記
入
し
90
円
切
手
を
貼
る
）

を
同
封
し
、
封
筒
に「
看
護

師
選
考
採
用
考
査
案
内
請

求
」と
記
入
し
、
〒
９
５
０
・

１
１
９
７
、
市
民
病
院
管
理

課（
☎
０
２
５
・
２
８
１
・

５
１
５
１
）へ

採用区分 採用日 受験資格 採用人数

看護師A 平成24年
４月１日

昭和41年４月２日
以降に生まれ、看護
師免許を有する人ま
たは平成24年国家
試験で取得見込みの
人

80人
程度

看護師C 平成23年
10月１日

昭和41年４月２日
以降に生まれ、看護
師免許を有する人

10人
程度

み
な
と
ぴ
あ
の
運
営
を
協
議

 

公
募
委
員
を
募
集
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市役所・区役所への郵便物は、「〒○○○-○○○○　新潟市役所（△区役所）××課」で届きます。本文中の□申は申し込み、□問は問い合わせ

交
通
事
故
に
注
意
！　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
正
し
く
着
用
し
よ
う

□実行委員を募集（随時）
　高校生以上を対象に、同大賞の企画・運営などを行う実行委員を募集し
ています。申し込み方法など詳しくは問い合わせてください。
□作品集を販売中
　「第13回 にいがたマンガ大賞作品集」を書店などで販売しています。

　プロの漫画家から学ぼう　初・中級者向け「こどもマンガ講座」

　｢こどもマンガ講座｣を開催します。
　プロの漫画家を講師に迎え、基本的
な描き方や、より高度な原稿の作り方
などを学びます＝表＝。
□申７月５日火曜（必着）までにはがきに
希望コース、住所、氏名（ふりがな）、
電話番号、学校名（学年）を記入し、
〒951-8550、同実行委員会事務局へ
※応募多数の場合抽選

　10月にオープンする
食育・花育センターの
プレイベントとして「野
菜ソムリエによるクッ
キングトーク」を開催し
ます。
　今が旬の「トマト」の
基礎的な知識を学ぶほか、トマトの食べ比べや野
菜ソムリエが提案するおいしいトマト料理に挑戦
します。
日時　７月31日（日）午前10時～午後２時
会場　クロスパルにいがた　参加費　1,000円
講師　石田恭子（野菜ソムリエ）、味方百合子（ジュ
ニア野菜ソムリエ）
内容　講義「トマトについて学ぼう」、調理実習（ト
マト肉じゃが＝写真＝、野菜タワー、トマトにぎ
りなど５品）、ほか
定員　30人（応募多数の場合抽選）
□申７月４日（月）までに、住所、氏名、電話番号を、
はがき（〒951-8550、消印有効）またはFAX（025-233-
2686）で食育・花育センター（☎025-226-1872）へ

　「にいがたマンガ大賞」の作品を募集します
＝表＝。
　今回から新たに「中学生部門」と「高校生部
門」に分けて募集。審査には、本市在住のマ
ンガ家や東京の有名マンガ雑誌の編集者らが
参加し、最終審査は『パタリロ』の作者で本市
出身のマンガ家・魔夜峰央さんが行います。
　応募方法など詳しくは、募集チラシ＝写真＝
や同実行委員会ホームページに掲載していま
す。
受付期間　９月１日（木）～26日（月）必着
□問同実行委員会事務局（文化政策課内☎025-
226-2563）

野菜ソムリエのクッキングトーク
「トマト」について学ぼう

水と土の宝物を巡るバスツアー　参加者募集

松浜地区心意気ＡＲＴフェスタ　応援隊スタッフ募集

芸術祭を盛り上げよう　プレイベントの企画募集

あなたの力作をプロが審査
第14回にいがたマンガ大賞 作品募集

梅雨期の
挿し木

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
挿

し
木
の
で
き
る
花
木
と
し

て
、
ア
ジ
サ
イ
、
ツ
バ
キ
、

ツ
ツ
ジ
、ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
、

キ
ョ
ウ
チ
ク
ト
ウ
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

梅
雨
の
時
期
は
湿
度
が

高
く
、
挿
し
木
の
適
期
と

い
わ
れ
ま
す
。
樹
種
に

よ
っ
て
は
梅
雨
明
け
か
ら

８
月
に
か
け
て
も
挿
し
木

が
可
能
で
、
季
節
は
あ
く

ま
で
も
目
安
で
す
。

　

挿
し
木
を
す
る
際
に
一

つ
注
意
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
挿
し
木
を
す
る
枝

の
充
実
度
で
す
。
挿
し
木

　

ツ
バ
キ
で
あ
れ
ば
、伸
び

た
新
梢
が
緑
色
か
ら
茶
色
に

変
わ
っ
て
か
ら
が
挿
し
木
の

適
期
で
す
。

　

挿
し
木
に
適
し
た
用
土
は

肥
料
分
を
含
ま
な
い
赤
玉
土

や
鹿
沼
土
の
小
粒
で
、
平
鉢

に
入
れ
て
、
か
ん
水
し
て
か

ら
使
い
ま
す
。
割
り
箸
な
ど

で
穴
を
あ
け
て
、
挿
し
穂
の

３
分
の
１
か
ら
半
分
く
ら
い

を
穴
に
入
れ
て
、
地
際
を
指

先
で
軽
く
押
さ
え
、
ぐ
ら
つ

き
を
防
ぎ
ま
す
。

　

挿
し
木
が
終
わ
っ
た
ら
、

風
の
当
ら
な
い
半
日
陰
に
置

き
、
少
し
ず
つ
丁
寧
に
た
っ

ぷ
り
と
か
ん
水
し
ま
す
。

□問
園
芸
セ
ン
タ
ー（
☎
０
２

５
・
２
８
６
・
１
０
３
４
）

の
枝（
挿
し
穂
）が
軟
ら
か
過

ぎ
る
と
、
し
お
れ
や
す
く
失

敗
し
ま
す
。

　南区味方の「笹川邸」の歴史や屋敷の造りに
ついて学ぶ「ささがわ塾」の前期受講生を募集
します。
　笹川邸は、江戸時代に旧村上藩の大庄屋
だった笹川氏の旧屋敷で、国の重要文化財に
指定されています。昭和28年に訪れた英国陶
芸家バーナード・リーチは、威厳ある風格と
趣きに感嘆したといわれています。
　この機会に、歴史と伝統を誇る笹川邸につ
いて知識を深めてみませんか。
会場　笹川邸
□申電話で味方地区公民館（☎025-373-4788）

威厳ある風格と趣きを感じて
「ささがわ塾」受講生募集

期日 時間 テーマ 講 師 定員
（各回）

参加費
（各回）

７/24
（日）

午後１時半
～３時

笹川家の
ルーツと
なりわい

笹川修

（14代笹川只一氏）の子息
先着
30人 400円８/28

（日） 重要文化
財　旧笹
川家住宅

黒野弘靖
新潟大学（建設学科准教授）９/11

（日）

2012 プレイベント
　市内の名所や旧跡、食、伝統芸能、アート作品
などを巡るバスツアーを開催します。日本海、川、
港、田園風景などを眺めながら「水と土の宝物」の
魅力に触れてみませんか。
時間　概ね午前９時～午後５時（コースにより異なる）
定員　各日先着40人
発着地　万代シテイバスセンター11・12番線、新潟駅南口
□申運行日前日（昼食付きは２日前）の午後５時までに新潟交通くれよん万代
（☎025-241-1116）へ　※詳しくは、市役所本館・分館案内、区役所、公民館、新潟
交通くれよん万代などに配置したチラシや同芸術祭ホームページに掲載
□問同芸術祭実行委員会事務局（同芸術祭推進課内☎025-226-2624）

　９月４日～18日、北区松浜本町商店街を中心
に行う「松浜地区 心意気Ａ

ア ー ト

ＲＴフェスタ」の企画
立案や屋内展示などを行う応援隊のスタッフを
募集しています。
　同フェスタは「水と土の芸術祭2012」のプレイ
ベントとして行うもの。東日本大震災の復興を
願う県内外47人のアーティストが無償で参加し、
制作したアートを商店街に展示するほか、チャ
リティーオークションを開催し、売り上げの全
額を震災義援金として寄付します。
対象　高校生以上　※７月８日（金）午後７時～９時の会議に参加できる人
□申電話で北地区公民館（☎025-387-1761）へ

　「水と土の芸術祭2012」のプレイベント企画を募集しています。
　イベントは地域団体、ＮＰＯ、グループなどが企画・運営するもので、同
芸術祭実行委員会と協働で開催します。詳細は問い合わせてください。
募集企画　次のすべてを満たすもの
①同芸術祭の趣旨に沿い、開催の機運醸成が見込まれる②食、伝統芸能、風
景、アート、建築物など、地域の魅力を発信する、または東日本大震災の復
興支援につながる③平成23年７月１日～24年３月31日に開催される
□問同芸術祭実行委員会（☎025-226-2624）

ツアー名 主な見学地など 運行日 料　金

水上バスで信濃川クルーズ
新潟市内の国重要文化財巡り

県政記念館、旧新潟税関、新潟
ふるさと村、★笹川邸、種月寺、
いわむろや

７/16（土）・24（日）
８/28（日）

大人3,000円
中学生以下1,050円

水上バスで信濃川クルーズ
新潟市内の2011新たな見所を巡る

★旧小澤家住宅、新潟ふるさと
村、旧武田家住宅、まいぶんポー
ト、★新津美術館

７/31（日）
８/７・21（日）

福島潟で昔ながらの潟舟体験
水鳥と水生植物を観察・干拓の
歴史を学ぶ

松浜市（８/20は葛塚市）、福島
潟で潟舟乗船、★市島邸（新発
田市）、★新津鉄道資料館

７/17（日）
８/20・27（土）

大人3,500円
中学生以下1,800円

農家レストラン昼食と亀田の露天市
豪農の館・旧沢海藩ゆかりの地
を巡る

芦沼館、諸橋弥次郎農園、★北
方文化博物館、大栄寺、満願寺
のはさ木並木、光圓寺

７/23（土）
８/19（金）
９/３（土） 大人3,500円

中学生以下2,100円
旧庄屋佐藤家で味わうかまどご飯
の昼食と、新潟市内の酒蔵見学

酒蔵見学、カーブドッチ、旧庄
屋佐藤家、夏井のはさ木

７/30（土）
８/５・26（金）

空想動物遊園アート鑑賞と新潟
市で一番高い場所からの絶景

空想動物遊園（みどりと森の運
動公園）、お杉ばら園、浄専寺、多
宝山、こめぐりの郷公園（間瀬）

７/18（祝） 大人1,900円
中学生以下500円

新潟のうんめもん食べ歩き
ミステリーツアー

新鮮な魚介、野菜、スイーツな
どの“うんめもん”が味わえます ８/６（土） 大人4,300円

中学生以下2,900円

わらアートまつり鑑賞と新潟市
で一番高い場所からの絶景

わらアート祭り（上堰潟公園）、
お杉ばら園、浄専寺、多宝山、
こめぐりの郷公園（間瀬）

９/４（日） 大人1,900円
中学生以下500円

※  網掛けのコースは昼食付き。★印は別途入館料（小・中学生は土・日曜無料や割引あり）が必要。コー
スは一部変更の可能性あり

水と土の芸術祭2009の作品
（松浜本町商店街）

プロの漫画家から学ぼう　初・中級者

チラシは市役所本館・分館案
内、区役所、出張所、公民館、
図書館などで配布

表　にいがたマンガ大賞作品募集
部　門 賞

一
般

ストーリーマンガ

にいがた
マンガ大賞（１人）
賞金30万円

最優秀作品賞（各１人）５万円、優秀作品賞（各１
人）１万円、入選、準入選コママンガ

高校生（新規） 最優秀作品賞（１人）図書カード２万円分、優秀作
品賞（１人）図書カード１万円分、入選、準入選

中学生（新規） 最優秀作品賞（１人）図書カード１万円分、優秀作
品賞（１人）図書カード５千円分、入選、準入選

小学生
こどもにいがた
マンガ大賞（１人）
図書カード２万円分

最優秀作品賞（１人）図書カード５千円分、優秀作
品賞（１人）図書カード３千円分、入選、準入選

コミックイラスト
※幼児・小学生のみ

最優秀作品賞（１人）図書カード５千円分、優秀作品賞（１人）図書カード
３千円分、入選、準入選

　東日本大震災の影響で休館している西海岸公園市営プールの屋内プール
を７月２日土曜にオープンします。これに伴い、イベントを行います＝表＝。
７月４日月曜は、休まず開館します。 □問同プール（☎025-267-6858）

西海岸公園市営プール　屋内プールでイベント

日時　７月18日（祝）午前10時半～午後３時
会場　日本アニメ・マンガ専門学校（中央区
古町通５）　参加費　各コース1,000円
コース名 対　象 定員
初心者①
～入門 小学３～６年生

各
20人

初心者②
～原稿の描き方 小学４～６年生

中級者
～表現力向上 小学４年～中学生

※各コース、事前課題あり

日 時 内 容 対 象 申込方法

７/２
（土）

午後２時～３時 着衣泳体験会 小学３年生以上先着40人 電話で
同プールへ

午後３時～４時 サバイバルスイミング体験会 泳げる小学３年生以上

当日直接
同プールへ７/３

（日）

午前11時～正午 親子で楽しい水泳教室 泳げない小学生と保護者

午後４時～５時 体験高飛び込み 小学生以上で
25m以上泳げる人

※入場料として小・中学生200円、大人500円、ロッカー代20円が必要。小学４年生以下は保護者同伴
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情報情報ひろばひろば
■□日＝日時　■□場＝会場　■□内＝内容　■□人＝対象・定員
■□￥＝参加費（記載のないものは無料）　■□申＝申し込み　■□問＝問い合わせ

市内小・中学校の校庭
放射線量は通常の範囲内
　６月15日に、市内小・中学校の校庭
で放射線量を測定した結果、先月測定し
た値と同程度で、１時間あたり0.063～
0.10マイクロシーベルトの範囲でした。
■□問環境対策課（☎025-226-1367）
※市内の放射線測定データは市ホーム
ページに掲載

日本海夕日キャンペーン
夕日応援団2011　個人協賛募集
　日本海夕日キャンペーンの活動を支援
する「夕日応援団2011」の個人協賛を募
集しています。
協賛金　１口3,000円
協賛特典　萬代橋サンセットカフェドリ
ンク券１枚、日本海夕日コンサートス
テッカー１枚
※ステッカーは協賛済の目印になりま
す。抽選で夕日コンサート出演者のサイ
ン入りグッズのプレゼントあり
申込締切日　７月15日（金）
※申込方法など、詳しくは同キャンペー
ンホームページを確認する
か問い合わせてください
■□問同実行委員会（☎025-
228-5227）

日本海タワー　節電対策で木曜休館に
　６月30日から当分の間、これまで年
末年始のみ休館していた日本海タワーに
休館日を設けます。
休館日　毎週木曜
■□問同タワー（☎025-229-0020）

市・県民税（第１期）
納期限は６月30日（木）
　納付には便利で確実な口座振替を。
■□問納税課（☎025-226-2294）

特別養護老人ホーム大山台ホーム
臨時職員募集
職種・採用人数　介護員・２人
応募資格　実務経験のある人（無資格可）
選考方法　面接　
勤務時間　週５日・１日７時間45分勤務
※夜勤あり（月３回程度）
■□問大山台高齢者福祉センター「松鶴荘」
（☎025-271-4088）

図書館ホームページ停止
貸出延長や予約は電話で
■□日あす27日午後７時～７月２日（土）午
前９時　※サーバー入れ替え作業のため
■□問ほんぽーと 中央図書館（☎025-246-
7700）　※同館、潟東図書館は蔵書点
検のため６月28日～７月５日休館。７
月６日は全館休館

附属機関などの会議
■国民健康保険運営協議会
■□日７月７日（木）午後３時半から
受付場所　市役所第１分館501会議室
傍聴者の定員　20人（当日直接受付場所
へ）
■□問保険年金課（☎025-226-1073）

産婦人科医による健康相談
■□日７月14日（木）午後１時45分～４時
■□場総合保健医療センター
■□人先着３人
■□内不妊、更年期障害、妊娠中の不安、ほか
■□申あす27日から電話で健康増進課（☎
025-212-8157）

お 知 ら せ

園芸センター　ツバキ講座
■□日７月22日（金）午後１時半～３時半
■□内ツバキの増やし方　■□￥650円
■□人30人（応募多数の場合抽選）
■□申７月２日土曜（必着）までに往復はが
き（１枚につき１人）に講座名、住所、
氏名、電話番号を記入し、〒950-0852、
東区石山2-2-38、同センター（☎025-
286-1034）へ

市トレーニングセンター
コンピュータ体力診断
■□日木曜午後６時半から、金曜午後１時
半から
■□人各日先着５人
■□￥500円（体力測定･健康生活アドバイ
ス）、300円（体力測定のみ）
■□申電話で同センター（☎025-266-
8115）

西区大農業まつり　すいかまつり
■□日７月２日（土）午前９時50分～午後１時
■□場メイワサンピア（西区赤塚）
■□内新潟すいかの試食・販売、野菜市（午
前11時から）、ステージイベント、ほか
■□問西区役所農政商工課（☎025-264-
7623）　※新潟国際情報大学から無料
のシャトルバスを運行

市消防団　消防操法大会
■□日７月３日（日）午前７時50分～正午
■□場市消防訓練場（西区亀貝）
■□内54チームが日頃の訓練の成果を競い
合う
■□問消防局警防課（☎025-223-6253）

郷土芸能発表会
開演　７月３日（日）午後１時
■□場りゅーとぴあ劇場
出演　山ノ下木遣保存会など16団体
■□申当日直接会場
■□問市伝承芸能保存会･笹川（☎025-260-
7574）、市芸術文化振興財団（☎025-
234-4520）

精神障害者家族の集い
■□日７月３日（日）午後１時～３時
■□内講演「地域での暮らし～グループホー
ムの試み」　■□場総合福祉会館
■□問NPO法人新潟市精神障害者地域家族
会･小山（☎025-268-4107）、こころの
健康センター精神保健福祉室（☎025-
232-5580）

催 し 物

人権相談
■□内家庭内・近隣間のもめごと、差別、ほか
■□申当日直接会場
■□問新潟地方法務局人権擁護課（☎025-
222-1564）、◆は同局新津支局（☎
0250-22-0547）
７ 月 会 場 時 間

７･14･
21・28 木

市民総務課

（市役所第１分館）１階

午前10時～正午
午後１時～３時

７ 木 ◆白根地域生活
センター

午前10時
～午後３時

19 火 ◆新津地域交流
センター

午後１時半
～３時半

蔵の宿「菱風荘」
豆のピクルスとヘルシーランチ作り
■□日７月３日（日）午前10時～午後１時
■□人先着15人
■□￥1,000円（ピクルスの土産付き）
■□申電話で同荘（☎025-388-5314）

砂丘館　庭園実技講習
■□日７月９日（土）午前10時～午後４時
■□内松と高木のせん定
■□人先着20人　■□￥2,000円
■□申電話で同館（☎025-222-2676）
※雨天決行

講習会「ICタグレコーダー（ものし
りトーク）の使用法」
■□日７月９日（土）午後１時半～３時半
■□場総合福祉会館　■□人先着15人
■□申電話で新潟市視覚障害者福祉協会･佐
藤（夜☎025-231-2657）

若者支援センター（万代市民会館内）
スクール オブ ショック（食）　
■□日７月９日（土）午後２時～５時
■□内スイカゼリーや枝豆アイスなどの調理
実習
■□人18～35歳先着８人　■□￥1,000円
■□申「新潟青年食活研究会」のホームページ
から申し込み
■□問同センター（☎025-246-7711）

聴覚障がい者教養講座　「手話って
なぁに～日本手話と日本語の違い」
■□日７月９日（土）午後７時～８時半
■□場総合福祉会館　■□申当日直接会場
■□人聴覚障がい者、手話・要約筆記関係者　
※手話通訳、要約筆記あり
■□問障がい福祉課（☎025-226-1238、FAX 
025-223-1500）

親子食育スクール
旬のメロンでパフェ作り
■□日７月10日（日）午後３時～５時
■□場ワンデイシェフの店 田から屋（中央区
古町通７）
■□人小学２～６年生と保護者先着15組（２
人１組）　■□￥１組1,000円
■□申電話でNPO法人メイドイン越後（☎
025-211-4447）
■□問保健給食課（☎025-226-3209）

消防局　応急手当講習会
■□日７月13日（水）午前９時～正午
■□場西蒲消防署
■□内心肺蘇生法、自動体外式除細動器
（AED）の操作法、窒息の対処法、ほか
■□人中学生以上先着30人
■□申市役所コールセンター（025-243-
4894）
■□問同局救急課（☎025-223-0299）

趣味・講座

まちなかステージ「よろっt
と

oローサ」
期 日 開始時間 内 容

６/27(月)
11:00

水と土の妖怪まつり
～妖怪から学ぶ自然から
のメッセージ

16:00 キャンドル作り教室
６/29(水) 15:00 洗濯マイスターズ
７/２(土） 18:00 カナデフウビ・ライブ

■□問同施設（☎025-378-1137）　
※そのほかにもイベントあり。詳しくは、
ホームページに掲載。出演希望は随時受
け付け

燕喜館　市民呈茶
■□日７月３日（日）午前10時～午後４時
呈茶券　300円（古儀茶道藪内流）
■□申当日直接同館（☎025-224-6081）

マリンピア日本海　いきもの教室
「ペンギンをもっと知ろう！」
■□日７月10日（日）午前９時半～正午
■□内ペンギンの体のつくりや動きを観察
■□人小学生以上20人（小学３年生以下は保
護者要参加）　■□￥１人300円
■□申７月１日金曜（必着）までにはがきに
参加者全員の住所、氏名、年齢（学年）、
電話番号を記入し、〒951-8555、同
館（☎025-222-7500）へ

サマーコンサート
in山の下みなとタワー展望展示室
■□日７月10日（日）午後１時～３時
■□内フルートアンサンブル・ピアノソロ・
バンド演奏
■□問港湾空港課（☎025-226-2739）

西川っこ元気祭り
フリーマーケット出店者募集
■□日７月30日（土）午前10時～午後３時半
■□場西川学習館駐車場（雨天時は同館内）
募集数　10区画（応募多数の場合抽選）
販売品目　子ども用品（おもちゃ、本、
子ども服など）　
出店料　１区画500円
■□申７月５日火曜（必着）までに、住所、氏
名、電話番号、年齢、販売品目を記入し、
〒959-0422、西蒲区曽根1951、西川
地区公民館（☎0256-88-2334）へ

講演会「潰瘍性大腸炎の最近の話題」
■□日７月30日（土）午後１時半～３時
■□場総合保健医療センター
講師　本間照（済生会新潟第二病院消化
器内科部長）
■□人潰瘍性大腸炎の患者・家族先着80人
■□申 電話で保健管理課（☎025-212-
8183）

　節電に取り組んだ家庭に抽選で
賞品を進呈するキャンペーン「夏
の節電チャレンジ」を行います。
　これは、エアコンの使用などで
電力需要が高まる夏季に計画停電
を回避するため、節電に取り組ん
でもらおうと行うものです。７・
８月分の電気使用量が記載された
検針票のコピーに節電の取り組み
を添えて応募すると、ラジオ付き
発電機などが抽選で20人に当た
ります。
　さらに、昨年同月から２カ月平
均で15％以上節電できた家庭に
は、保温ポットなどの賞品が当た
ります。
　夏の電力需要のピークは午後２
時頃です。この時間帯の節電に重
点を置きましょう。
□申９月30日金曜（必着）までに所定
の応募用紙を環境政策課（☎025-
226-1363）へ
※応募用紙は、同課（市役所白山
浦庁舎２号棟３階）、市役所本館・
分館案内、区役所区民生活課など
で配布

　市では、夏の日中の避暑施設として
公共施設を提供する「コミュニティオ
アシス」運動や公共施設などの休館日
の分散化をはじめとしたさまざまな節
電対策を行います。これらを盛り込ん
だ「節電行動計画」は、本紙次号で詳し
くお知らせします。

□ 節電対策のポイント…家庭での夏の日中
の電力消費の半分はエアコン、４分の１
が冷蔵庫。これらを節電すると、電力消
費の大幅減につながります。

○無理のない範囲でエアコンを消して扇
風機を使う
　 ※エアコンの頻繁な入切や除湿運転は
電力の増加になるので注意しましょう
○扇風機の前に凍らせたペットボトルを
置く
○すだれやよしずで窓からの日差しを和
らげる
○冷蔵庫は温度設定を弱めにして、食品
を詰め込まないようにする。また、開
け閉めを少なくする
○掃除機や洗濯機、アイロンなど、電力
を使う家電製品はできるだけ平日日中
に使わず、朝や夕方、土・日曜に使う

夏の節電チャレンジ
電気使用量チェックで賞品がもらえるチャンス


