
学校と
　家庭の学び

な
る

つ が
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学
習
内
容
の
定
着
を
目
指
し

　

家
庭
学
習
指
導
に
取
り
組
む

　
中
津
川
市
立
付
知
南
小
学
校
は
、
岐
阜

県
南
東
部
に
位
置
す
る
単
学
級
の
学
校
だ
。

子
ど
も
は
人
懐
こ
く
素
直
で
友
だ
ち
と
の

仲
も
良
い
が
、
宿
題
の
提
出
率
が
低
い
学

年
も
あ
り
、
前
学
年
の
学
習
内
容
が
定
着

し
て
い
な
い
子
ど
も
も
見
ら
れ
た
。
そ
こ

で
２
０
０
９
年
度
か
ら
、
家
庭
と
連
携
し

た
学
習
習
慣
定
着
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

可か

児に

正
充
校
長
は
、
こ
の
ね
ら
い
を
次
の

よ
う
に
話
す
。

　「
授
業
で
学
ん
だ
内
容
を
身
に
付
け
る

に
は
、
家
庭
で
の
学
習
が
鍵
を
握
り
ま
す
。

教
師
の
目
が
届
き
に
く
い
家
庭
で
子
ど
も

が
学
び
に
向
か
う
に
は
、
保
護
者
の
協
力

が
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　
中
津
川
市
教
育
委
員
会
も
「
学
力
ア
ッ

プ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
し
て
生
活
・
学
習
習

慣
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
。
11
年
度

に
は
、
市
内
の
10
の
幼
稚
園
、
23
の
保
育

園
、
19
の
小
学
校
、
12
の
中
学
校
に
通
う

全
て
の
子
ど
も
と
保
護
者
に
、
生
活
・
学

習
習
慣
づ
く
り
の
仕
方
を
示
し
た
シ
ー
ト

を
配
布
し
た
。
た
だ
し
、
取
り
組
み
の
主

体
は
あ
く
ま
で
も
学
校
だ
と
教
育
研
修
所

指
導
主
事
の
大
脇
雄
一
先
生
は
強
調
す
る
。

　「
中
津
川
市
と
し
て
生
活
習
慣
・
学
習

習
慣
づ
く
り
を
重
視
し
、
保
護
者
と
連
携

し
て
進
め
よ
う
と
考
え
ま
し
た
。
具
体
的

な
活
動
は
、
子
ど
も
の
実
態
に
応
じ
て
各

校
で
工
夫
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

子
ど
も
の
生
活
を
把
握
し

学
習
習
慣
の
定
着
に
生
か
す

　
家
庭
学
習
の
定
着
に
は
生
活
習
慣
の
改

善
が
不
可
欠
と
し
て
、
同
校
は
年
３
回
、

子
ど
も
の
家
庭
で
の
過
ご
し
方
を
調
査
し

て
い
る
。
５
月
、
12
月
、
１
月
の
第
２
週

目
に
、
家
庭
で
の
学
習
時
間
と
内
容
、
読

書
の
時
間
、
テ
レ
ビ
を
見
た
時
間
、
ゲ
ー

ム
を
し
た
時
間
の
４
項
目
を
、
毎
日
子
ど

も
が
調
査
用
紙
に
記
入
す
る
。
調
査
で
は

毎
回
子
ど
も
自
身
に
目
標
を
立
て
さ
せ
、

主
体
性
を
持
っ
て
自
分
の
生
活
を
振
り
返

れ
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
調
査
へ
の
保
護

者
の
理
解
を
得
る
た
め
、
毎
年
４
月
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
総
会
で
は
、
可
児
校
長
が
家
庭
学
習

と
生
活
習
慣
の
関
係
を
説
明
し
て
い
る
。

　
教
務
主
任
の
志
津
耕
基
先
生
は
、
調
査

の
ね
ら
い
を
次
の
よ
う
に
話
す
。

　「
家
庭
に
は
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
な
ど
が

あ
り
、
こ
れ
ら
へ
の
過
度
な
傾
倒
は
学
習

を
阻
害
す
る
要
因
と
な
り
ま
す
。
教
師
が

た
だ
『
勉
強
し
な
さ
い
』
と
伝
え
る
だ
け

個
人
別
生
活
習
慣
改
善
で

目
指
す
家
庭
学
習
の
習
慣
化

岐
阜
県
中
津
川
市
立
付
知
南
小
学
校

中
津
川
市
立
付
知
南
小
学
校
は
、年
３
回
実
施
す
る
家
庭
学
習
調
査
の
結
果
か
ら
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習
慣
を
把
握
し
、

家
庭
学
習
指
導
に
生
か
し
て
い
る
。
ま
た
、子
ど
も
が
こ
れ
ま
で
の
調
査
を
振
り
返
り
、次
の
目
標
を
決
め
る
こ
と
で
、

目
標
に
向
か
っ
て
努
力
す
る
気
持
ち
が
生
ま
れ
、生
活
習
慣
が
改
善
し
て
い
る
。

つ
　

け
　
ち

　
み
な
み
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つ
け
ち
み
な
み



課題がある項目は、セルの色が変わる。家庭学習は、学校が設けた
目安の時間（１・２年生が２０分、３・４年生が４０分、５・６年生が６０
分）を下回った時、　になる。読書時間は、ゼロの場合が　、５分未
満が　になる。テレビの時間は、９０分以上が　、６０分以上が　に
なる。ゲームの時間は、２０分以上が　、１０分以上が　になる

棒グラフは、家庭学習、読書、テレビ、ゲームの項目ごとに作られる。
図中の日曜日は学年の目安を下回っているため、　で示されている。
項目全てを表示したレーダーチャートは、家庭学習の時間がテレビや
ゲームの時間より多くなり、全体を包囲する形になることが理想だ

＊表、グラフ、レーダーチャートいずれも、同校の資料を基に編集部で作成
実物は　が赤、　が黄色で示される。また実物は、レーダーチャート上で全ての項目の
時間が示されるが、誌面では家庭学習のみを示している

家庭学習 ゲームテレビ読書

個人平均（月曜日～日曜日）

    

氏名

A

B

C

D

E

F

G

H

81.9

42.1

79.3

15.7

20.0

47.9

34.9

47.9

  4.3

10.9

30.0

37.1

2.9

0.7

0

12.9

15.7

61.4

81.4

47.9

30.0

17.1

45.7

90.0

0

17.7

0

0.7

7.4

10.7

0.7

11.4

単位：分

0
10
20
30
40
50
60
70

月

月

火

水

金 木

土

日 火

水 木 金 土 日 １週間
平均

４年生全体の曜日ごとの平均時間 単位：分

68.5
61.9 58.0

64.5
60.4

54.1

35.9

57.6

20

40

60

80
家庭学習

読書

テレビ

ゲーム

68.5

61.9

58.0

64.5
60.4

54.1

35.935.9

家庭学習（棒グラフ）

４項目全体（レーダーチャート）
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中津川市立付知南小学校

志津耕基
Shizu koki

教務主任。「夢を持ち、諦め
ずに努力し続ける子どもを
育てたい」

岐阜県中津川市立付知南小学校
◎１９84（昭和59）年、付知町立南小学校と東小学校
を統合して開校。学校教育目標は「考える子　助け合
う子　きたえる子」。教師の指導改善と並行して、子ど
もの家庭学習習慣化に取り組んでいる。
校長 可児正充先生
児童数 １７６人
学級数 ８学級（うち特別支援学級２）
所在地 〒５０８－０３５１
　　　　岐阜県中津川市付知町１０８９０
TEL ０５７３－８２－３０７３
URL 　http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/

kyouiku/tsuminamishou/

中津川市立付知南小学校校長

可児正充
Kani Masamichi

「子ども、保護者、教師それぞ
れが願いを持ち、実現しよう
とする学校をつくりたい」

中津川市教育委員会事務局
教育研修所指導主事

大脇雄一
Owaki Yuichi

「自ら積極的に学び取ろうとす
る意欲を育てたい」

平
均
を
見
る
ば
か
り
で
は
、
例
え
ば
ゲ
ー

ム
時
間
が
ど
の
子
ど
も
も
多
い
の
か
、
特

定
の
子
ど
も
だ
け
が
多
い
の
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
。
教
師
が
ゲ
ー
ム
を
し
過
ぎ
な
い

よ
う
全
員
に
呼
び
掛
け
て
も
、
ゲ
ー
ム
を

ほ
と
ん
ど
し
な
い
子
ど
も
に
は
ピ
ン
と
こ

な
い
で
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
の
生
活
習

慣
に
合
わ
せ
て
必
要
な
指
導
を
す
る
た
め

に
は
、
個
別
デ
ー
タ
の
活
用
が
必
要
な
の

で
す
」（
志
津
先
生
）

　
担
任
は
昼
休
み
や
放
課
後
な
ど
に
、
生

活
習
慣
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も
に
、
調
査

結
果
を
基
に
、「
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
も
う

少
し
減
ら
そ
う
」
な
ど
と
改
善
点
を
具
体

的
に
示
し
て
い
る
。
個
別
デ
ー
タ
は
担
任

が
印
刷
し
、
調
査
用
紙
と
共
に
子
ど
も
へ

返
す
。
子
ど
も
は
、
調
査
用
紙
に
自
分
の

デ
ー
タ
を
貼
っ
て
保
管
す
る（
P.

　
図
２
）。

で
な
く
、
子
ど
も
は
帰
宅
し
て
か
ら
何
を

し
て
い
る
の
か
、
宿
題
に
ど
れ
く
ら
い
時

間
を
掛
け
て
い
る
の
か
な
ど
を
調
べ
、
デ

ー
タ
を
基
に
、
家
庭
学
習
に
向
か
う
環
境

を
整
え
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し
た
」

　
テ
レ
ビ
と
ゲ
ー
ム
の
時
間
を
減
ら
し
て

睡
眠
と
食
事
の
時
間
を
確
保
し
、
家
庭
学

習
と
読
書
を
習
慣
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
豊

か
な
学
校
生
活
を
目
指
す
試
み
だ
。

　
回
収
し
た
調
査
用
紙
の
内
容
は
、
子
ど

も
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
に
担
任
が
表

計
算
ソ
フ
ト
に
入
力
す
る
。
各
項
目
の
１

週
間
の
合
計
時
間
、
１
日
の
平
均
時
間
な

ど
が
全
学
年
、
学
年
別
だ
け
で
な
く
、
個

人
別
に
も
自
動
で
算
出
で
き
る
よ
う
志
津

先
生
が
作
成
し
た
（
図
１
）。

　「
全
学
年
・
学
年
別
の
平
均
デ
ー
タ
か

ら
、
全
体
の
傾
向
が
分
か
り
ま
す
。
た
だ
、

図１　実際のデータ（４年生から抜粋）

http://www.city.nakatsugawa.gifu.jp/kyouiku/tsuminamishou/


２～３月の進級・進学前に授業や保護者会で
使える教材、冊子を無料でご提供します
ベネッセは２００７年度から「家庭学習に関する冊子」などを先生方やご家庭に無料で提供する「学び応援
プロジェクト」を実施しております。２０１０年度は、のべ約１１,０００校から約１８７万冊ものお申し込みをいた
だきました。
２０１１年度は、高学年の児童向けに、キャリア教育の授業に役立つ副教材や、１年間を振り返って次の学
年への意欲を向上させる冊子などを無料でご提供いたします。また、保護者会でご活用いただける保護者の
方向けの情報もご用意いたしました。ただ今、申し込み受付中です。詳しくは本誌同送のチラシをご覧ください
（ご予約いただいていない学校にのみ同送しています）。ぜひ貴校の教育活動にお役立てください。

学校＆家庭　学び応援プロジェクトホームページ　http://www.benesse.co.jp/manabiouen/

2012年
申し込み締め切り

2/29 水
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＊同校の資料から一部抜粋して掲載

書
の
時
間
が
増
え
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
の

時
間
が
減
っ
た
子
ど
も
が
目
立
つ
よ
う
に

な
っ
た
。
更
に
、
ど
の
学
年
の
調
査
用
紙

に
も
、「
前
回
よ
り
長
く
家
で
勉
強
で
き

て
う
れ
し
い
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
増
え

て
い
る
。

　「
毎
回
の
調
査
で
は
、
自
分
で
決
め
た

目
標
を
達
成
し
よ
う
と
頑
張
る
子
ど
も
が

増
え
、
生
活
習
慣
に
対
す
る
意
識
の
高
ま

り
を
感
じ
ま
す
。
努
力
す
る
喜
び
を
得
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
」（
志
津
先
生
）

　
保
護
者
の
感
想
か
ら
も
、
調
査
を
好
意

的
に
受
け
入
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

「
子
ど
も
が
勉
強
し
や
す
い
環
境
を
つ
く

れ
る
よ
う
、
私
も
テ
レ
ビ
を
見
る
の
を
控

え
よ
う
と
思
い
ま
す
」
な
ど
、
子
ど
も
に

協
力
し
よ
う
と
す
る
声
が
多
い
。

　
調
査
を
始
め
た
時
は
調
査
用
紙
が
期
日

ま
で
に
集
ま
ら
ず
、
担
任
が
何
度
も
提
出

を
呼
び
掛
け
て
い
た
。
し
か
し
今
で
は
、

ほ
ぼ
全
員
分
が
そ
ろ
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　「
子
ど
も
の
変
化
に
気
付
い
た
か
ら
こ

そ
、
保
護
者
の
意
識
も
変
わ
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。
保
護
者
に
と
っ
て
、
学
校
に

つ
い
て
の
最
大
の
情
報
源
は
子
ど
も
な
の

で
す
。
今
後
は
、
保
護
者
が
子
ど
も
の
成

長
を
目
の
当
た
り
に
す
る
機
会
を
増
や
し
、

家
庭
と
の
つ
な
が
り
を
更
に
深
め
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
可
児
校
長
）

　
調
査
用
紙
の
構
成
も
工
夫
し
て
い
る
。

子
ど
も
に
書
か
せ
る「
が
ん
ば
る
め
あ
て
」

の
左
横
に「
家
庭
学
習
時
間
な
ど
の
目
安
」

を
入
れ
て
、
子
ど
も
が
具
体
的
な
目
標
を

立
て
や
す
く
し
た
。
更
に
、
子
ど
も
が
自

分
の
生
活
の
変
化
を
実
感
で
き
る
よ
う
、

今
回
の
調
査
結
果
を
１
年
前
の
結
果
や
前

回
の
結
果
と
並
べ
て
貼
る
よ
う
に
し
た
。

　「
今
回
の
結
果
を
今
ま
で
の
も
の
と
比

較
で
き
る
た
め
、
子
ど
も
た
ち
の
や
る
気

も
増
し
て
い
る
よ
う
で
す
」（
志
津
先
生
）

　
調
査
用
紙
に
は
、
家
庭
で
生
活
を
振
り

返
れ
る
よ
う
に
保
護
者
の
感
想
欄
も
設
け

た
。
ま
た
、
調
査
の
報
告
に
特
化
し
た
学

年
だ
よ
り
も
発
行
。
学
年
別
平
均
デ
ー
タ

を
紹
介
し
て
子
ど
も
の
変
化
を
こ
ま
め
に

伝
え
た
り
、「
子
ど
も
が
読
書
に
興
味
を

抱
く
第
一
歩
に
な
る
の
で
、
家
庭
で
の
読

み
聞
か
せ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
」
な
ど
の
提
案
を
し
、
子
ど
も
の
生
活

習
慣
に
つ
い
て
保
護
者
に
も
一
緒
に
考
え

て
も
ら
え
る
よ
う
促
し
て
い
る
。

達
成
感
を
抱
く
子
ど
も
の
姿
が

保
護
者
の
意
識
を
変
え
る

　
調
査
を
始
め
て
か
ら
、
家
庭
学
習
や
読
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図２　子どもに返却された調査用紙



ベネッセのデータでみるベネッセのデータでみる

子どもの学び子どもの学び

「作文やレポート」「調べ学
習」などは、５割を下回る

宿題の内容は、基礎を
定着させるためのもの
が多い

１日当たりの宿題の量は、多
くの学校が目安とする「学年
×10分」より、低学年はやや
多く、高学年はやや少なくな
っている。学年が上がるにつ
れて、宿題以外の自主学習を
推奨する場合が増えること
が背景の一つと考えられる

上記の関連データはコチラ！
http://benesse.jp/berd/
＊「調査・研究データ」コーナーをご覧ください

出された宿題や勉強にきちんと取
り組む子どもが多い。
しかし、計画を立てて勉強する子
どもは６割程度にとどまる。
また、「勉強は学校だけですれば
いい」と思う子どもも３割程度いる

低学年と高学年の宿題に掛かる時間差は15分程度。内容の多くは基礎の定着
１日あたりの宿題の量（回答：学級担任をしている小学校教師）

宿題の内容（回答：学級担任をしている小学校教師）

８割以上の子どもが真面目に宿題や勉強に取り組むが、計画を立てる子どもは６割
家での学習の様子（回答：小学５年生）

宿題を「毎日出す」～「月に1回くらい出す」と回答した教員のみ（2,688人の97.4％）に、宿題として出している内容を質問（複数回答）。数値は、「よく出す」＋「たまに出す」の割合注１）

宿題を「毎日出す」～「月に1回くらい出す」と回答した教員のみ（2,688人の97.4％）に、「あなたが出す宿題は、平均的な児童
にとってだいたい１日何分くらいの量になりますか」と質問。平均時間は「15分」を15分、「30分」を30分、「45分」を45分、「１
時間」を60分、「それ以上」を75分に置き換えて、無回答・不明を除いて算出

注１）

出典：Benesse教育研究開発センター「第５回学習指導基本調査報告書　小学校・中学校版」（2011）
調査時期は、2010年8～9月、調査対象は全国の公立小学校・中学校の校長および教員（うち小学校の教員は2,688人）、調査方法は郵送法による質問紙調査

数値は、「あてはまる」＋「まああてはまる」の割合注１）

出典：Benesse教育研究開発センター「第４回学習基本調査報告書・国内調査　小学生版」（2008）
調査時期は、2006年６～７月、調査対象は全国３地域［大都市（東京23区内）、地方都市（四国の県庁所在地）、郡部（東北地方）］の小学５年生2,726人、調査方法は学
校通しの質問紙による自記式調査

15分 30分 45分
１時間 それ以上 無回答・不明

0 20 40 60 80 100

出された宿題をきちんとやっていく
勉強していてわからないことがあると、家の人に聞く

嫌いな科目の勉強も一生懸命する
家族に言われなくても自分から進んで勉強する

机に向かったら、すぐに勉強に取りかかる
自分で興味を持ったことを、学校の勉強に関係なく調べる

計画を立てて勉強する
授業で習ったことを、自分でもっと詳しく調べる

勉強していて問題の答えがわからないと、途中でやる気がなくなる
予習をしてから授業を受ける

授業で習ったことは、その日のうちに復習する
ラジオやテレビ、CDをつけっ放しで勉強する
「勉強は学校だけですればいい」と思う
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音読
基礎的・基本的な知識・技能を習得する課題

学校指定の副教材、問題集
自作プリント
教科書の問題

授業でやり残した作業や課題
基礎的・基本的な知識・技能を活用する課題

作文やレポート
調べ学習

中学校入試対策になる内容
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