
 

 

 

 

 

 

 

 フジッコ株式会社（本社神戸市：代表取締役社長 福井正一）は、現代人の食生活の変化で生活習慣病

の若年化が社会問題になっていることに懸念を抱き、『健康創造企業』フジッコの役割として日本型食生活

への回帰を目指します。企業メッセージ「食よく、バランスよく。」をテーマに、現代人のライフスタイル

や嗜好に合わせた“一汁三菜”の啓発により、お客様の意識向上による健康維持と増進を目的に 4 月 20

日～5月末にかけて首都圏、中京圏、近畿圏でＴＶＣＭを放映いたします。 

 

 

１．対象商品：「おまめさん」シリーズ、「ふじっ子煮」シリーズ 

２．エ リ ア：首都圏・中京圏・近畿圏 

３．放映期間：２０１３年４月２０日（土）～５月３１日（金） 

３．放映作品：「いただきます（感謝）の心」 「おまめさん」篇 「ふじっ子煮」篇 

４．キーワード：食育 

・「一汁三菜」提案による日本型食生活の啓発 

・食文化の継承（食事作法、献立、配膳）など 

 

（ＴＶＣＭ紹介商品） 

 

 

 

 

 

                                                                       

 

●こだわり煮豆 やさい豆              ●ふじっ子煮 椎茸こんぶ 

●おまめさん きんとき               ●ふじっ子煮 ごま昆布 

●おまめさん 白花豆                ●海のやさい しいたけ昆布 

 

企業メッセージ「食よく、バランスよく。」をテーマに 

日本型食生活“一汁三菜”を啓発 

「おまめさん」「ふじっ子煮」ＴＶＣＭを放映！ 
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（ＴＶＣＭストーリー） 

 

おまめさん「いただきますの心」篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふじっ子煮「いただきますの心」篇 

 

 

ＴＶＣＭ関連のカット画像（ＪＰＧ）・ストーリーシート（ＰＤＦ）↓↓ 

http://www.fujicco.co.jp/corp/info/newsrelease/detail/tvcm/ichijyusansai.html 
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＜テーマ＞  「いただきます（感謝の心）」・「一汁三菜」 

 

＜背 景＞  ライフスタイルの変化に伴い、日本の食卓も大きく変わりました。食の洋風化によって 

動物性のたんぱく質、脂質、糖質の摂取が増えて生活習慣病が増加し、社会問題となって 

います。そんな中、栄養バランスの良いとされる日本の伝統食“一汁三菜”が見直されは

じめています。そのような背景を踏まえてフジッコでは、洋風なども取り入れた現代のラ

イフスタイルに合った形の「新・日本型食生活（一汁三菜）」をご提案することで、「食よ

く、バランスよく。」を無理なく食卓に取り入れ継続し、健康維持に繋げていただければと

願っております。合わせて失われつつある日本の食文化の啓発にもつとめて参りたいと考

えております。また、今回の BGM（楽曲）は子ども達が口ずさみながら食について学ん

でいただけるような食育をテーマにした楽曲としています。楽曲はホームページよりダウ

ンロードいただき、ご視聴いただけます。 

 

ＴＶＣＭコンテンツＵＲＬ↓↓ （※4/19 公開） 

「いただきます（一汁三菜）」 

http://www.fujicco.co.jp/ichijyusansai/index.html 

 

 

＜活動紹介＞ フジッコでは、食育活動を「参加型啓発活動」「教育活動」「情報提供活動」「店頭活動」の 

４つの柱で取り組んでおります。それらの活動を融合させながら、親しみやすい活動を通

じて食の知識や作法などを学んでいただき、生活に取り入れていただきたいと考えており

ます。 

 

フジッコ食育コンテンツＵＲＬ↓↓ 

http://www.fujicco.co.jp/know_enjoy/shokuiku/ 

【お問合せ先】 

フジッコ株式会社 営業企画室 広告宣伝課 

新村剛（しんむら たけし） 

〒650-8558 神戸市中央区港島中町６丁目１３番地４ 

電話：０７８－３０３－５３６１ ＦＡＸ：０７８－３０３－５９０４ 

Ｅ‐ＭＡＩＬ：sinmura@fujicco.co.jp 

ホームページアドレス：http://www.fujicco.co.jp/ 
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