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４．むろらんの森と散策路 

 

住宅街のすぐ目の前に広がる森。足を踏み入れると、そこには木々の間を通る散策路が続い

ています。森は、木漏れ日が差し込み、新鮮な空気と木の香りで満ちている癒しの空間。景色

を楽しみ、鳥のさえずりを聞きながら、室蘭の森の散策路を歩いてみましょう。 
 

風景は日々印象が変わる 四季折々、その日の天気などで、風景の印象は変わります。歩いている

と景色がゆっくりと流れ、いろいろな物をじっくりと観察することができます。草花の色、空気の

匂いなど、その都度、新しい発見があるはずです。「歩く」という日常的な動きには、身近な風景の

変化を発見できる魅力があります。 
 
見渡せば森がいっぱいのまち 市内に点在する展望台などからまちを見渡せば、工場が港沿いに建

ち並び、工場を取り囲むように商業地と住宅地が密集し、周囲には緑いっぱいの森が広がっています。

室蘭は工業都市として発展してきた一方で、山が多く、貴重な自然が多く残されているまちです。 
 
森の中には散策路が続いている 室蘭の観光スポットとして、全国的にも有名なチキウ岬。その周

囲に広がる森の中には、木々の間を通る散策路が続いています。森の中は別世界。大小さまざまな

樹木の間から木漏れ日が差し込み、新鮮な空気と木の香り、そして心地良い鳥がさえずり、五感を

満たしてくれます。地球岬周辺のほかにも、市内にはいくつかの散策路があり、「すこやかロード」

には、「地球岬コース」と「鳴砂の浜コース」が認定されています。森の散策で、自然の魅力をたっ

ぷりと満喫してください。 
 

 

●地球岬緑地 

 チキウ岬から西側のチャラツナイの間にある地域一帯は、都市計画による50haの緑地です。 

春には、カタクリやエゾカワラナデシコ、オオバキスミレなどの花が目を楽しませ、ハヤブサや

キツツキなど四季折々に各種の野鳥も観察できるため、市民探鳥会も行われています。 

 また、緑地のほぼ中心部に位置する水路は、エゾサンショウウオの繁殖地となっており、観察す

ることができる貴重な場所でもあります。緑地内には、「地球岬散策路」が整備されています。 

(地球岬散策路…20ページ参照) 
 

・地球岬策路・森林浴コース (地球岬～チャラツナイ、約2.1㎞)  

 ‶地球岬緑地"にある、草花に囲まれた自然道の散策路です。ミズナラ、イタヤカエデ、ウダイ  

カンバ、ホオノキを主体とした、原始のたたずまいを思わせる巨木をはじめ、大小さまざまな樹木

が立ち並び、景色よりも森林の中で自然を楽しむコースとなっています。それと対象的なエゾカワ

ラナデシコやオオバキスミレなどの可憐な花々や、木漏れ日の中、ハヤブサやキツツキなどの野鳥

も観察でき、地球岬の裏側の絶景も楽しめる、快適な森林浴コースになっています。 
 

・すこやかロード「地球岬コース」（チャラツナイ➝チキウ岬➝トッカリショ、4.3㎞） 

 地球岬展望台を始点に観光道路を歩くコースです。整備されている道路がとても歩きやすいコー

スなので、普段運動をしない人でも無理なくウオーキングを楽しめます。コース内の各展望台で、

美しい海原を眺めながら休憩できます。高さ100ｍ前後の断崖絶壁が約14㎞続く外海岸は、景勝地
が連なり、地球岬コースの「チキウ岬」と「トッカリショ」は「名勝ピリカノカ絵鞆半島外海岸」

の一部として、国の名勝に指定されています。（名勝ピリカノカ絵鞆半島外海岸…35ページ参照） 

 
ｍｉｎｉ情報 すこやかロードとは 
 財団法人北海道健康づくり財団と、北海道が認定した、身近で気軽に楽しくウオーキングを行う
ためのコースのことです。自然豊かな環境や、コースの整備などの認定基準があり、室蘭市では、
平成24年9月に「鳴砂の浜コース」と「地球岬コース」が基準を満たし、認定されました。（「鳴砂の
浜コース」…22ページ参照） 
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●測量山緑地 

標高199.6ｍの測量山を含む、内浦湾に面した119.5haの緑地です。緑地内は、ミズナラやカシワ、

イタヤカエデなど、約500種の植物が自生するとともに、小動物も多く見られ、野鳥の宝庫でもあり

ます。春の繁殖期には鳥の数も多く、特にハヤブサの営巣地として全国的にも有名です。秋には渡

り鳥が大群で飛んでいるのを目にすることもできます。また、市民団体による植樹により、桜も楽

しめます。 

海岸線を見渡せる道では、銀屏風やハルカラモイ、マスイチ浜などに見られる奇岩の断崖絶壁が

連続。変化に富んだ海岸線を形成し、随所に素晴らしい景色を見ることができます。 

 測量山周辺は、散策や自然観察など、散策路に限らず多くの人がウオーキングを楽しんでいます。

（測量山…19ページ、ハヤブサ…30ページ、測量山桜ロード…32ページ参照） 

 

●ふるさとの森２１公園 

戦前から戦中にかけて燃料などの確保のため樹木が伐採されたため、ササ地が大半を占めるよう

になった母恋、御前水地区の丘陵地の緑を復元し、後世に引き継ぐことを目的に「21世紀に豊かな

森に育って欲しい」と願いを込めて、植栽や散策路が整備された公園です。 

母恋富士周辺の39.7haの森林に散策路が整備され、「いこいの森」「港の見える森」「元気もり森」

「学びの森」の4つのゾーンに区分されています。それぞれの森は、傾斜の変化に富んだ散策路で結

ばれ、展望広場やあずま屋などから室蘭を一望できる眺望は、市内の散策路随一です。 

散策路への入り口は、母恋北町や御前水、観光道路など数カ所あり、旧御前水中学校に登る途中

にある遊歩道入り口には、駐車場とトイレも整備されていますので、車で行く場合はこちらから登

ると便利です。なお、遊歩道沿いは触れると皮膚がかぶれ易いウルシが多いので、気を付けてくだ

さい。 

 

●知利別公園 

 蘭東地区のほぼ中央部に位置する楽山の大部分を占め、南北に細長い丘陵地です。公園内に散策

路が張り巡らされ、周囲には住宅街が広がり、親子連れでの散歩姿も良く見かけられます。 

頂上の展望広場からは蘭東地区の町並みや測量山、白鳥大橋を眺めることができます。春に咲く

コブシの花が美しく、大きな樹木の少ない公園でしたが、近年、市民による植樹が行われたため、

今後、ますます自然豊かな公園に育っていくのが楽しみです。 

 

●だんパラ公園（室蘭岳山麓総合公園） 

面積23.5haの、キャンプ場や宿泊研修施設、各種スポーツに対応できる屋外施設などがそろう、

自然との触れ合いや心身の休憩の場として楽しめる総合公園です。 

公園の南にシラカバ林の間を縫うように整備され、2カ所にあるあずま屋で休憩しながらウオーキ

ングできる、森林浴に最適な高原の散策路となっています。 

また、ウオーキングというよりも登山になりますが、室蘭岳の登山道もおすすめです。標高911

ｍの山頂からの眺めは、室蘭港を眼下に噴火湾を一望できる絶景です。（室蘭岳…23ページ、室蘭岳山

麓総合公園…76ページ参照） 

 

●地球岬街道 夢の森 

かつて、地球岬の観光道路沿いの一角に、市のごみ処分場がありました。17年間使用されたこの

処分場は、用途廃止後30余年を経過する中で雑草が繁茂する荒地となり、景観を損ねていました。 

そこで平成21年に有志が集まり、住民の手で、森を再生しようと準備会を結成しました。同年９

月、近隣の10町会と自然環境整備に関心のある5団体で地球岬街道｢夢の森づくりの会｣を設立しまし

た。夢の森づくりの会では、この森の下草刈りや遊歩道などの環境整備を行う中で、サクラやモミ

ジなど約千本の植樹をしてきました。また、森の中には噴火湾や対岸の駒ケ岳の眺望を楽しむ憩い

の展望広場や駐車場(約40台)も整備されています。市民が参画して、豊かな森に育てていく森で、

毎年植樹会や観察会も実施しています。 


