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お願い

・大会運営上、時間規制の関門を設置します。
  5.1km／45分(11:15)
  7.8km／１時間05分(11:35)
 通過できない選手は速やかに競技を中止し、歩道に
 あがり、役員の指示に従い収容車に乗車してください。
・関門閉鎖以降の通過者は失格とし、完走者とは認め
 ません。
・ステップラン10km出場の方は、コース全般を通じて
 右側走行でお願いします。

※関門を通過できなかった選手は、
 チップを装着したままゴールを
 通過しないでください!!
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フルマラソン・10km
分岐点

給水所

関 門
５.１km地点

４５分
(１１：１５)

関 門
７.８km地点
１時間０５分
(１１：３５)

フルマラソンは
左折

10kmは
直進

第24回 福知山マラソン　ステップラン・ファンランコース図

ステップラン10km


