
性の３要素

戸籍の性

性自認（Gender Identity）

性的指向（Sexual Orientation）

医師から発行された出生証明書をもとに子の出生地・本籍地又は届出人の所在地の自治体の役
所に提出された出生届出書が受理され戸籍に記載されている性別です。

自分がどの性別であるかの認識（この認識については、自分の生物学的な性別と一致する人もい
れば、一致しない人もいます。）のことをいいます。

人の恋愛感情や性的な関心がいずれの性別に向かうかの指向（この指向については、異性に向か
う異性愛、同性に向かう同性愛、男女両方に向かう両性愛等の多様性があります。）をいいます。
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