
 

アマチュア野球内規”⑦危険防止(ラフプレイ禁止)ルール” 
本規則の趣旨は、フェアプレイの精神に則り、プレーヤーの安全を確保するため、攻撃側のプレー

ヤーが野手の落球を誘おうとして、あるいは触塁しようとして、意図的に野手に体当たりあるいは乱

暴に接触することを禁止するものである。 
 
1. タッグプレイのとき、野手がボールを明らかに保持している場合、走者は（たとえ走路上であっ

ても）野手を避ける、あるいは減速するなどして野手との接触を回避しなければならない。審判

員は、 
1) 野手との接触が避けられた 
2) 走者は野手の落球を誘おうとしていた 
3) 野手の落球を誘うため乱暴に接触した 

と審判員が判断すれば、その行為は故意とみなされ、たとえ野手がその接触によって落球しても、

走者にはアウトが宣告される。ただちにボールデッドとなり、すべての他の走者は妨害発生時に

占有していた塁に戻る。なお、走者の行為が極めて悪質な場合は、走者は試合から除かれる場合

もある。 
 
2. フォースプレイのとき、次の場合には、たとえ身体の一部が塁に向かっていたとしても、走者に

は妨害が宣告される。 
(1) 走者が、ベースパスから外れて野手に向かって滑ったり、または走ったりして野手の守備を

妨げた場合（接触したかどうかを問わない） 
《走者は、まっすぐベースに向かって滑らなければならない、つまり走者の身体全体（足、

脚、腰および腕）が塁間の走者の走路（ベースパス）内に留まることが必要である。ただし、

走者が、野手から離れる方向へ滑ったり、走ったりすることが、野手との接触または野手の

プレイの妨げになることを避けるためであれば、それは許される。》 
(2) 走者が体を野手にぶつけたりして、野手の守備を妨害した場合 
(3) 走者のスライディングの足が、立っている野手の膝より上に接触した場合および走者がスパ

イクの刃を立てて野手に向かってスライディングした場合 
(4) 走者がいずれかの足で野手を払うか、蹴った場合 
(5) たとえ野手がプレイを完成させるための送球を企てていなくても、走者がイリ―ガリーに野

手に向かってスライドしたり、接触したりした場合 
 
ペナルティ(1)～(5) 

1) 無死または一死の場合、妨害した走者と、打者走者にアウトが宣告される。すでに

アウトになった走者が妨害した場合も、打者走者にアウトが宣告される。他の走者

は進塁できない。 
2) 二死の場合、妨害をした走者にアウトが宣告され、他の走者は進塁できない。 
3) 走者のスライディングが極めて悪質な場合は、走者は試合から除かれる場合もある。 

 
3. 捕手または野手が、明らかにボールを持たずに塁線上および塁上に位置して、走者の走路をふさ

いだ場合は、オブストラクションが厳格に適用される。 
なお、捕手または野手が、たとえボールを保持していても、故意に足を塁線上または塁上に置い

たり、または脚を横倒しにするなどして塁線上または塁上に置いたりして、走者の走路をふさぐ

行為は、大変危険な行為であるから禁止する。同様の行為で送球を待つことも禁止する。このよ

うな行為が繰り返されたら、その選手は試合から除かれる場合もある。 
 
ペナルティ： 

捕手または野手がボールを保持していて、上記の行為で走者の走路をふさいだ場合、正

規にタッグされればその走者はアウトになるが、審判員は捕手または野手に警告を発す

る。走者が故意または意図的に乱暴に捕手または野手に接触し、そのためたとえ捕手ま

たは野手が落球しても、その走者にはアウトが宣告される。ただちにボールデッドとな

り、すべての他の走者は妨害発生時に占有していた塁に戻る。(規則７．０８b) 
 

以上 
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