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月 火 水 木 金 土 日 曜日
時刻時刻

曜日

総合テレビ （ 4月～ 9月）
アナログ総合テレビはサイマル放送

（
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金
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部
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17

ミッドナイトチャンネル　Dsa（随時）
区切り映像／Ｃ．Ｓ（Ｌ）

さわやか自然百景＊Ds 視点・論点＊
シ　リ　ー　ズ　世　界　遺　産　１００　　　Ds

ニ ュ ー ス ・ 気 象 情 報
みんなのうたs

みんなの童謡s

絶景 日本の名峰　 Ds

先どり
きょうの健康

D〔解〕

アジアン
スマイル

日本の話芸＊
D〔解〕

ニュース・気象情報
（06:10～06:15（Ｌ））

産地発！たべもの一直線
（月 1 回月刊やさい通信）

Ds
デ　ジ　タ　ル　Ｑ　Ds
気 象 情 報
気象情報・ニュース（L）

（L）

★連続人形活劇
新・三銃士

DsG

週刊
こどもニュース

Ds

課外授業ようこそ先輩
Ds〔解〕〈〔解〕〉

日 曜 討 論

美の壷＊Ds

小さな旅＊Ds

百歳バンザイ！＊Ds

ＮＨＫ
週刊ニュース

さわやか自然百景Ds

小さな旅Ds

世界遺産への
招待状

Ds
シリーズ世界遺産 1 0 0 D s

バラエティー
生 活 笑 百 科

Ds
ＮＨＫ

の ど 自 慢

s

笑いがいちばん

Ds〔解〕〈s〉

ＮＨＫプレマップs

スポーツ
大陸

Ds

恐竜SFドラマ

プライミーバル
Dsa〈a〉

三つのたまご
Ds

ニ　　　ュ　　　ー　　　ス　　・　　気　　　象　　　情　　　報

★ 歌 う コ ン シ ェ ル ジ ュ
～ あ な た に 番 組 案 内 ～

D

名曲アルバム〔B〕
みんなのうたs

気 象 情 報 （05:55～05:59 （L））〈05:59～06:00 おしらせs〉

（L）

（L）
気　　象　　情　　報

D 月～金　07:00～07:45，土07:00～07:30，日07:00～07:40

（L）

★ゲ ゲ ゲ の 女 房 　 － 連 続 テ レ ビ 小 説 － Ds〔解〕〈〔解〕〉G

★ あ さ イ チ

s

ニ　　ュ　　ー　　ス　・　気　　象　　情　　報

こ ん に ち は 　 い っ と 6 け ん （L）

〈11:54～11:57 気象情報（全国）〉
ニ　ュ　ー　ス

〈12:15～12:20〈月～金〉，12:10～12:15〈土～日〉（L）〉 D（全中のみ）

生中継 ふるさと一番！
s

金曜バラエティー
s

ゲ ゲ ゲ の 女 房 　 － 連 続 テ レ ビ 小 説 － ＊ Ds〔解〕〈〔解〕〉G
ニ　　　ュ　　　ー　　　ス　　　D

ニ　ュ　ー　ス　・　気　象　情　報
み　ん　な　の　う　た s

お元気ですか　日本列島

D
テ　レ　ビ　体　操　　D

ニュース・気象情報（15:07～15:12（L））（15:12～15:15〈月～水〉おしらせs〈木〉みんなの童謡s〈金〉デジタルQDs）

産地発！たべもの一直線＊
（月１回月刊やさい通信）Ds

み　ん　な　の　う　た s
シ　リ　ー　ズ　世　界　遺　産　１００　　　Ds

ＮＨＫプレマップs ★日めくり万葉集Ds ★はろ～！あにまるDs

世界遺産への
招待状＊

Ds

〈４～６月〉
タイムスクープハンター＊
〈７～９月〉

名将の采配＊ Ds

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～＊

Ds

★ろーかる
直送便

Ds

ニ　ュ　ー　ス　・　気　象　情　報

ためして
ガッテン＊

歴史秘話
ヒストリア＊

DsDs〔解〕〈s〉G

すイエんサー＊
Ds

世界ふれあい
街歩き＊

Ds

ニ　ュ　ー　ス　D

爆笑問題の
ニッポンの教養＊Ds

ふだん着の温泉＊Ds
ＮＨＫプレマップs

ＮＨＫプレマップs

特ダネ投稿 DO画＊Ds

気　象　情　報（Ｌ）

ゆうどきネットワーク

ス タ ジ オ パ ー ク か ら こ ん に ち は

Ds

龍　馬　伝　＊

Ds〔解〕〈s〉G

百歳バンザイ! Ds

み　　ん　　な　　の　　体　　操 D〔解〕
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ニ　　ュ　　ー　　ス　・　気　　象　　情　　報

13
15
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30

特 報 首 都 圏
（L）＊

イキだね！
わたしの東京時間
（L）＊

Ds

★目撃！
日本列島

Ds

ふだん着の温泉　Ds
ＮＨＫプレマップs

気象情報（11:57～12:00（L））

NHK
アーカイブス

Ds

（L）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
　
お
は
よ
う
日
本

土曜
スタジオパーク

s

・スポーツ中継

・それいけ！民謡うた祭り（Ds）

・アンコール番組（Dsa（随時））

ニュース

2010年度放送番組時刻表

Ds



«注〕 1 ．★印は新設番組，＊印は再放送番組・アンコール番組。
s〔解〕印はステレオ解説放送，sa印はステレオ 2 か国語，〔B〕印はBモードステレオ放送，〔5.1〕印は5.1chサラ
ウンド放送，G印はデータ放送の番組連動サービス対象番組，F印は双方向番組。
<アナログ総合テレビ> D印は字幕放送，s印はステレオ放送，a印は 2か国語放送，〔解〕印は解説放送。

2．ネット送出
（土・日） 05:55～05:59『ミニ番組』 （月～金） 11:30～11:35『テレビ体操』
（月） 11:05～11:30『小さな旅』＊ 11:35～11:40『NHKプレマップ』
（火） 11:05～11:30『バラエティー生活笑百科』＊ 11:40～11:45『名曲アルバム』
（水） 11:05～11:20『さわやか自然百景』＊

11:20～11:30『百歳バンザイ！』＊
（木） 11:05～11:15『はろ～！あにまる』＊

11:15～11:25『ふだん着の温泉』＊
11:25～11:30『日めくり万葉集』＊

（金） 11:05～11:30『美の壺』＊
3．「大相撲　幕内の全取組」は，（月～日・深夜）で放送。

特ダネ投稿 DO画Ds

土曜ドラマ

Ds〔解〕〈s〉
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鶴瓶の
家族に乾杯

Ds

首 都 圏 ニ ュ ー ス 845（ L ）
もうすぐ 9時　プレマップ s

ニ ュ ー ス ウ オ ッ チ 9 Da

ドラマ10

Ds

歴史秘話
ヒストリア

Ds

★みんなで
ニホンGO！

Ds
★リトル・チャロ2s

ミ ッ ド ナ イ ト チ ャ ン ネ ル 　

Dsa（随時）

★Bizスポ

時 論 公 論 （ ニ ュ ー ス 解 説 ）

ニ ュ ー ス ・ 気 象 情 報

こころの遺伝子
～あなたがいたから～＊

Ds

〈４～６月〉
★ケータイ発ドラマ

激螢恋
〈７～９月〉

★アルクメデス Ds

鶴瓶の
家族に乾杯＊

Ds

〈４～６月〉
タイムスクープハンター＊
〈７～９月〉

名将の采配＊ Ds

SONGS＊

D〔B〕

歴史秘話
ヒストリア＊

Ds

NHKスペシャル＊

Ds

ワンダー
×ワンダー＊

Ds

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～＊

Ds

あなたが主役
50ボイス＊

Ds

追跡！
AtoZ＊

Ds（随時）

ためして
ガッテン＊

Ds〔解〕〈s〉G

アニメ
花咲ける青少年

Ds

みんなで
ニホンGO！＊

Ds

東京カワイイ★TV＊

Ds

★オンバト＋

DsF

ER 衒蠱
緊急救命室

Dsa〈a〉

さ
だ
ま
さ
し

／
開
発
番
組

さ
だ
ま
さ
し

東京カワイイ★TV

Ds
ニュース・気象情報
N H K プレマップ s

あなたが主役
50ボイス

Ds

大
人
ド
リ
ル

ニ ュ ー ス ・ 気 象 情 報
（20:55～21:00（L））

NHK
スペシャル

Ds

サンデー
スポーツ

NHK
歌謡コンサート

D〔5.1〕〈s〉

ためして
ガッテン

Ds〔解〕〈s〉G Ds

★新感覚ゲーム

クエスタ
★イキだね！

わたしの東京時間
（L）

Ds

首都圏ネットワーク（L）

〈18:52～18:54 気象情報（全国）〉

ニ　　ュ　　ー　　ス

N H K ニ ュ ー ス 7

ク ロ ー ズ ア ッ プ 現 代
Ds

特 報 首 都 圏
（L）

土曜時代劇

Ds〔解〕〈s〉

NHK
海外ネットワーク

ニュース・気象情報（L）
〈18:53～18:55 気象情報（全国）〉

MUSIC JAPAN

D〔B〕
NH Kプレマップ　s

おしらせ　s
気象情報

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～

Ds

Da

龍　馬　伝

Ds〔解〕〈s〉GDs

ワンダー
×ワンダー

お　　し　　ら　　せ s

気　　象　　情　　報

総合テレビ
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着信御礼！
ケータイ
大喜利

s

★こころの遺伝子
～あなたがいたから～

Ds

ニュース・気象情報（L）

追跡！
AtoZ

Ds（随時）

★J-MELO

s

ドキュメント
20min.

Ds

世界ふれあい
街歩き

DsG

Ds

ニュース・気象情報
（22:47～22:50（Ｌ））

日
本
の
、
こ
れ
か
ら
（
随
時
）

s

s

NHKプレマップs

ＮＨＫプレマップs シリーズ世界遺産 1 0 0 D s

土曜スポーツタイム

ニュース・気象情報
（23:27～23:30（Ｌ））

トップランナー

Ds

ニュース・気象情報

〈４～６月〉
タイムスクープハンター
〈７～９月〉

名将の采配

爆笑問題の
ニッポンの教養
Ds〔解〕〈s〉

SONGS

D〔B〕

サラリーマンＮＥＯ

DsG ★Bizスポ・ワイド

笑神
降臨
Ds

週 末 プ レ マ ッ プ s

シリーズ世界遺産 1 0 0 D s
Ds

Ds

デ　ジ　タ　ル　Ｑ　Ds

特ダネ投稿 DO画＊Ds
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月 火 水 木 金 土 日 曜日
時刻時刻

曜日

アナログ総合テレビはサイマル放送
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（L）
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ミッドナイトチャンネル　Dsa（随時）
区切り映像／Ｃ．Ｓ（Ｌ）

さわやか自然百景＊Ds 視点・論点＊
シ　リ　ー　ズ　世　界　遺　産　１００　　　Ds

ニ ュ ー ス ・ 気 象 情 報
みんなのうたs

みんなの童謡s

絶景 日本の名峰　 Ds

先どり
きょうの健康

D〔解〕

アジアン
スマイル

日本の話芸＊
D〔解〕

ニュース・気象情報
（06:10～06:15（Ｌ））

産地発！たべもの一直線
（月 1 回月刊やさい通信）

Ds
デ　ジ　タ　ル　Ｑ　Ds
気 象 情 報
気象情報・ニュース（L）

（L）

連続人形活劇
新・三銃士

（～1月初旬） DsG

週刊
こどもニュース

Ds

課外授業ようこそ先輩
Ds〔解〕〈〔解〕〉

日 曜 討 論

美の壷＊Ds

小さな旅＊Ds

百歳バンザイ！＊Ds

ＮＨＫ
週刊ニュース

さわやか自然百景Ds

小さな旅Ds

世界遺産への
招待状

Ds
シリーズ世界遺産 1 0 0 D s

バラエティー
生 活 笑 百 科

Ds
ＮＨＫ

の ど 自 慢

s

笑いがいちばん

Ds〔解〕〈s〉

ＮＨＫプレマップs

スポーツ
大陸

Ds

わたしが
子どもだったころ

Ds

三つのたまご
Ds

ニ　　　ュ　　　ー　　　ス　　・　　気　　　象　　　情　　　報

歌 う コ ン シ ェ ル ジ ュ
～ あ な た に 番 組 案 内 ～

D

名曲アルバム〔B〕
みんなのうたs

気 象 情 報 （05:55～05:59 （L））〈05:59～06:00 おしらせs〉

（L）

（L）
気　　象　　情　　報

D 月～金　07:00～07:45，土07:00～07:30，日07:00～07:40

（L）

★て っ ぱ ん 　 － 連 続 テ レ ビ 小 説 － Ds〔解〕〈〔解〕〉G

あ さ イ チ

s

ニ　　ュ　　ー　　ス　・　気　　象　　情　　報

こ ん に ち は 　 い っ と 6 け ん （L）

〈11:54～11:57 気象情報（全国）〉
ニ　ュ　ー　ス

〈12:15～12:20〈月～金〉，12:10～12:15〈土～日〉（L）〉 D（全中のみ）

生中継 ふるさと一番！
s

金曜バラエティー
s

て っ ぱ ん 　 － 連 続 テ レ ビ 小 説 － ＊ Ds〔解〕〈〔解〕〉G
ニ　　　ュ　　　ー　　　ス　　　D

ニ　ュ　ー　ス　・　気　象　情　報
み　ん　な　の　う　た s

お元気ですか　日本列島

D
テ　レ　ビ　体　操　　D

ニュース・気象情報（15:07～15:12（L））（15:12～15:15〈月～水〉おしらせs〈木〉みんなの童謡s〈金〉デジタルQDs）

産地発！たべもの一直線＊
（月１回月刊やさい通信）Ds

み　ん　な　の　う　た s
シ　リ　ー　ズ　世　界　遺　産　１００　　　Ds

ＮＨＫプレマップs 日めくり万葉集Ds はろ～！あにまるDs

世界遺産への
招待状＊

Ds

ドラクロワ＊

Ds

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～＊

Ds

ろーかる
直送便

Ds

ニ　ュ　ー　ス　・　気　象　情　報

ためして
ガッテン＊

歴史秘話
ヒストリア＊

DsDs〔解〕〈s〉G

すイエんサー＊
Ds

世界ふれあい
街歩き＊

Ds

ニ　ュ　ー　ス　D

爆笑問題の
ニッポンの教養＊Ds

ふだん着の温泉＊Ds
ＮＨＫプレマップs

ＮＨＫプレマップs

特ダネ投稿 DO画＊Ds

気　象　情　報（Ｌ）

ゆうどきネットワーク

ス タ ジ オ パ ー ク か ら こ ん に ち は

Ds

ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
ラ
マ

坂
の
上
の
雲
＊

龍馬伝＊（～12／4）

江＊
～姫たちの戦国
（1月～）

Ds〔解〕〈s〉G

百歳バンザイ! Ds

み　　ん　　な　　の　　体　　操 D〔解〕
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特 報 首 都 圏
（L）＊

キッチンが走る！
（L）＊

Ds

目撃！
日本列島

Ds

ふだん着の温泉　Ds
ＮＨＫプレマップs

気象情報（11:57～12:00（L））

NHK
アーカイブス

Ds

（L）

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス
　
お
は
よ
う
日
本

土曜
スタジオ
パーク

s

・スポーツ中継

・それいけ！民謡うた祭り（Ds）

・アンコール番組（Dsa（随時））

ニュース

Ds

総合テレビ （10月～）

大
人
ド
リ
ル
Ds

（12月）

Ds〈s〔解〕G〉



«注〕 1 ．★印は新設番組，＊印は再放送番組・アンコール番組。
s〔解〕印はステレオ解説放送，sa印はステレオ 2 か国語，〔B〕印はBモードステレオ放送，〔5.1〕印は5.1chサラ
ウンド放送，G印はデータ放送の番組連動サービス対象番組，F印は双方向番組。
<アナログ総合テレビ> D印は字幕放送，s印はステレオ放送，a印は 2か国語放送，〔解〕印は解説放送。

2．ネット送出
（土・日） 05:55～05:59『ミニ番組』 （月～金） 11:30～11:35『テレビ体操』
（月） 11:05～11:30『小さな旅』＊ 11:35～11:40『NHKプレマップ』
（火） 11:05～11:30『バラエティー生活笑百科』＊ 11:40～11:45『名曲アルバム』
（水） 11:05～11:20『さわやか自然百景』＊

11:20～11:30『百歳バンザイ！』＊
（木） 11:05～11:15『はろ～！あにまる』＊

11:15～11:25『ふだん着の温泉』＊
11:25～11:30『日めくり万葉集』＊

（金） 11:05～11:30『美の壺』＊
3．「大相撲　幕内の全取組」は，（月～日・深夜）で放送。
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鶴瓶の
家族に乾杯
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首 都 圏 ニ ュ ー ス 845（ L ）
もうすぐ 9時　プレマップ s

ニ ュ ー ス ウ オ ッ チ 9 Da

ドラマ10
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歴史秘話
ヒストリア
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ブラタモリ

Ds
NHKプレマップほかs

ミ ッ ド ナ イ ト チ ャ ン ネ ル 　

Dsa（随時）

Bizスポ

時 論 公 論 （ ニ ュ ー ス 解 説 ）

ニ ュ ー ス ・ 気 象 情 報

プロフェッショナル
仕事の流儀＊

Ds 鶴瓶の
家族に乾杯＊

Ds

ドラクロワ＊

Ds

SONGS＊

D〔B〕

歴史秘話
ヒストリア＊

Ds

NHKスペシャル＊

Ds

ワンダー
×ワンダー＊

Ds

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～＊

Ds
〈10～12月〉

洋楽倶楽部80’s＊
（1月からは未定）

〈10～12月〉

★洋楽倶楽部80’s
（1月からは未定）

Ds

Ds

ブラタモリ＊

Ds

ためして
ガッテン＊

Ds〔解〕〈s〉G

アニメ
花咲ける青少年

Ds

東京カワイイ★TV＊

Ds

オンバト＋

DsF

★アグリー・
ベティ 3

Dsa〈a〉

さ
だ
ま
さ
し

／
開
発
番
組

さ
だ
ま
さ
し

リトル・チャロ 2 s
シリーズ世界遺産 1 0 0 D s

ニュース・気象情報

★ドラマ　蒼穹の昂
Dsa〈a〉

ニュース・気象情報
（20:55～21:00（L））

ニュース・気象情報
（20:55～21:00（L））

NHK
スペシャル

Ds

NHK
スペシャル

Ds

サンデー
スポーツ

N・気象
（全中 7’・〈L〉3’）

サンデー
スポーツ

NHK
歌謡コンサート

D〔5.1〕〈s〉

ためして
ガッテン

Ds〔解〕〈s〉G Ds

新感覚ゲーム

クエスタ
★キッチンが走る！

（L）
Ds

首都圏ネットワーク（L）

〈18:52～18:54 気象情報（全国）〉

ニ　　ュ　　ー　　ス

N H K ニ ュ ー ス 7

ク ロ ー ズ ア ッ プ 現 代
Ds

特 報 首 都 圏
（L）

土曜時代劇

Ds〔解〕〈s〉

NHK
海外ネットワーク

ニュース・気象情報（L）
〈18:53～18:55 気象情報（全国）〉

MUSIC JAPAN

D〔B〕
NH Kプレマップ　s

おしらせ　s
気象情報

ダーウィンが来た！
～生きもの新伝説～

Ds

Da

龍馬伝（～11月）

★江～姫たちの戦国
（1月～）

Ds〔解〕〈s〉GDs

ワンダー
×ワンダー

お　　し　　ら　　せ s

気　　象　　情　　報
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着信御礼！
ケータイ
大喜利

s

プロフェッショナル
仕事の流儀
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ニュース・気象情報（L）

J-MELO
s

ドキュメント
20min.

Ds

世界ふれあい
街歩き

DsG
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ニュース・気象情報
（22:47～22:50（Ｌ））

日
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の
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随
時
）

s

s

NHKプレマップほかs シリーズ世界遺産 1 0 0 D s 土曜スポーツタイム

ニュース・気象情報
（22:27～22:30（Ｌ））

トップランナー

Ds

東京カワイイ★TV

Ds

ニュース・気象情報

★ドラクロワ

Ds

爆笑問題の
ニッポンの教養
Ds〔解〕〈s〉

SONGS

D〔B〕

祝　女

DsG Bizスポ・ワイド

笑神
降臨
Ds

週 末 プ レ マ ッ プ s
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N H K プレマップ s

（12月）
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〈s〔解〕G〉

ス
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ャ
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ド
ラ
マ

坂
の
上
の
雲

ニュース・
気象情報

（21:40～21:45（L））

追跡！
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